
ĐÔNG Y DƯỢC HỌC KHÓA TOÁT YẾU

Bản hợp nhất – biên tập để đọc và học · Trọn 7 Thiên

PH M VĂN ĐIỀ UẠ



M c l cụ ụ
L i nhà biên t pờ ậ

H ng dẫ n cách h cướ ọ

B n tóm tắ t đ  h cả ể ọ
Thiên 1 — L ch s  Đông y d c h cị ử ượ ọ
Thiên 2 — Nguyên tắ c: thuyế t khí hóa
Thiên 3 — Sinh lý & gi i phẫuả
Thiên 4 — B nh lýệ
Thiên 5 — Ch n đoán: T  ch nẩ ứ ẩ
Thiên 6 — Tr  li uị ệ
Thiên 7 — D c v t & ph ng tễượ ậ ươ

B ng thu t ng  Hán-Vi tả ậ ữ ệ

TOÀN VĂN — B Y THIÊNẢ

THIÊN TH  NHẤ T — L ch s  c a Đông Y D c H cỨ ị ử ủ ượ ọ
Ch ng 1: Nguồ n Gố c C a Đông Yươ ủ
Ch ng 2: Đông Y H c  Vi t Namươ ọ Ở ệ

THIÊN TH  HAI — Nguyên tắ c c a Đông Y D c H cỨ ủ ượ ọ
Ch ng 1: Quan Tr ng C a Khí Hóa Lu nươ ọ ủ ậ
Ch ng 2: Khí Hóa Gi a Vũ Tr  V i Nhân Sinhươ ữ ụ ớ
Ch ng 3: Đông Y Chuyên Chú Về  Khíươ

THIÊN TH  BA — Đông Y Sinh Lý – Gi i Phẫ u H cỨ ả ọ
Ch ng 1: T ng Quát Thân Th  Con Ng iươ ổ ể ườ
Ch ng 2: Gi i Phẫu Sinh Lý C a Năm T ngươ ả ủ ạ
Ch ng 3: Gi i Phẫu Sinh Lý C a Sáu Phươ ả ủ ủ
Ch ng 4: M i Hai Kinh Và Tám M chươ ườ ạ

THIÊN TH  T  — Đông Y B nh Lý Siêu Lu n H cỨ Ư ệ ậ ọ
Ch ng 1: Ph ng Pháp Nh n Đ nh Th i Tiế tươ ươ ậ ị ờ
Ch ng 2: Tiế t Khí Gây B nh Tùy Th i Gianươ ệ ờ
Ch ng 3: B n Tâm Gây B nh N i Th ngươ ả ệ ộ ươ

THIÊN TH  NĂM — Đông Y Ch n Đoán T  Di u H cỨ ẩ ứ ệ ọ
Ch ng 1: Xem Di n Sắ c T a L i Và Ch  Tayươ ệ ự ưỡ ỉ
Ch ng 2: Nghe H i Tiế ng Và H i Thăm Bí nươ ơ ỏ Ẩ
Ch ng 3: Các Điề u Huyề n Di u Về  Bắ t M chươ ệ ạ
Ch ng 4: Nh n Đ nh Các Ch ng Tr ng C a B nhươ ậ ị ứ ạ ủ ệ

THIÊN TH  SÁU — Đông Y L ch Đ i Tr  Li u H cỨ ị ạ ị ệ ọ
Ch ng 1: Chín Phép Cầ n Dùng Ch a B nhươ ữ ệ
Ch ng 2: Tr c Tr  Tà Đ c Và Ch ng ng iươ ướ ừ ộ ướ ạ

L i nhà biên t pờ ậ Trang 2



Ch ng 3: Lu n Tr  T ng Ph  Và Gia Gi mươ ậ ị ạ ủ ả
Ch ng 4: Hi u Qua Châm C u Và Án Maươ ể ứ

THIÊN TH  B Y — Đông Y D c V t – Ph ng Tễ  H cỨ Ả ượ ậ ươ ọ
Ch ng 1: Trí Th c Cầ n Có Khi Dùng Thuố cươ ứ
Ch ng 2: Nh ng Ph ng Thang Không Th  Thiế uươ ữ ươ ể
Ch ng 3: Công Năng Nh ng V  Thuố c Th ng Dùngươ ữ ị ườ

Ph  l c — B ng tra nhanhụ ụ ả

L i nhà biên t pờ ậ Trang 3



L i nhà biên t pờ ậ
B n này g p ả ộ tr n 7 Thiênọ  c a b  ủ ộ Đông Y D c H c Khóa Toát Yếuượ ọ  (tác gi  ả Ph m Văn Điề uạ , 
Sài Gòn) thành m t cuố n duy nhấ tộ , sắ p xế p l i đ  ti n đ c và h c.ạ ể ệ ọ ọ

Nh ng vi c đã làm trong b n biên t p:ữ ệ ả ậ

• H p nhấ t 7 t p r iợ ậ ờ  thành m t m ch sách liề n, đánh số  Thiên – Ch ng – M c thố ngộ ạ ươ ụ  
nhấ t.

• D ng m c l c t  đ ngự ụ ụ ự ộ  và phân cấ p tiêu đề  (Thiên → Ch ng → M c) đ  tra c uươ ụ ể ứ  
nhanh.

• D n đ nh d ngọ ị ạ : nố i l i các dòng b  ngắ t v n do quét OCR, b  ký t  rác và các dòngạ ị ụ ỏ ự  
trang trí, chu n hóa kho ng trắ ng, dấ u câu và dấ u g ch ngang.ẩ ả ạ

• Gi  đ  11 hìnhữ ủ  minh h a (gi i phẫu, m ch, đồ  hình)  đúng v  trí.ọ ả ạ ở ị
• B  sung hai phầ n h c t pổ ọ ậ  do ng i biên t p so n: ườ ậ ạ B n tóm tắ t đ  h cả ể ọ  (tóm g n cố tọ  

lõi t ng Thiên) và ừ B ng thu t ng  Hán-Vi tả ậ ữ ệ  (gi i nghĩa các t  chuyên môn).ả ừ
• S a m t số  lỗ i quét ử ộ rõ ràng, không gây tranh cãi (ví d  ụ ngũ hành, vũ trụ, bát quái…).

L u ý quan tr ng về  đ  tin c y:ư ọ ộ ậ  b n gố c là sách quét ch  (OCR) nên ả ữ vẫ n còn lỗ i chính tả 
r i rácả  trong phầ n thân bài. Đ  ể không làm sai l ch n i dung y h cệ ộ ọ , ng i biên t p ườ ậ giữ 
nguyên nh ng  chỗ  có  th  hi u  nhiề u  nghĩa  (ví  d  nh ng  ch  dễ  lẫn  nh  ữ ể ể ụ ữ ữ ư b nh/bìnhệ , 
thân/th nậ ) thay vì s a đoán. Khi h c, nế u g p ch  kh  nghi, hãy đố i chiế u v i  ử ọ ặ ữ ả ớ B ng thu tả ậ  
ngữ  cuố i phầ n đầ u và v i ng  c nh.ở ớ ữ ả

B n đi n t  ph c v  m c đích h c t p, l u gi  vố n c . M i quyế t đ nh ch a b nh cầ n có thầ yả ệ ử ụ ụ ụ ọ ậ ư ữ ổ ọ ị ữ ệ  
thuố c có chuyên môn.

L i nhà biên t pờ ậ Trang 4



H ng dẫ n cách h cướ ọ
Sách đi theo trình t  kinh đi n c a Đông y, mỗ i Thiên là m t môn:ự ể ủ ộ

1. L ch sị ử – biế t gố c tích đ  hi u vì sao Đông y “lấ y khí làm gố c”.ể ể
2. Nguyên tắ c – nắ m thuyế t khí hóa, Âm D ng, Ngũ hành, L c khíươ ụ  — đây là b  khungộ  

t  duyư , nên h c kỹ nhấ t.ọ
3. Sinh lý – Gi i phẫ uả  – T ng, Ph , Kinh, M ch: b n đồ  c  th  theo Đông y.ạ ủ ạ ả ơ ể
4. B nh lýệ  – vì sao sinh b nh: ệ ngo i c mạ ả  (sáu tà) và n i th ngộ ươ  (b y tình).ả
5. Ch n đoánẩ  – T  ch nứ ẩ : V ng – Văn – Vấ n – Thiế t (xem, nghe, h i, bắ t m ch).ọ ỏ ạ
6. Tr  li uị ệ  – chín phép ch a, châm c u, án ma.ữ ứ
7. D c – Ph ng tễượ ươ  – cách dùng thuố c, các bài thuố c, công năng v  thuố c.ị

G i ý l  trình:ợ ộ  đ c ọ B n tóm tắ tả  tr c đ  có cái nhìn t ng th  → h c chắ c Thiên 2 (nguyênướ ể ổ ể ọ  
tắ c) → rồ i m i vào các Thiên ng d ng (4–7). Tra ớ ứ ụ B ng thu t ngả ậ ữ mỗ i khi g p t  Hán-Vi t l .ặ ừ ệ ạ
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B n tóm tắ t đ  h cả ể ọ
Phầ n này tóm g n cố t lõi c a ọ ủ tr n 7 Thiênọ  đ  b n nắ m bố  c c và ý chính tr c khi đ c toànể ạ ụ ướ ọ  
văn. Mỗ i Thiên đ c tóm tắ t theo trình t  Ch ng – M c c a sách, cuố i mỗ i Thiên có phầ n ượ ự ươ ụ ủ “Ý 
chính cầ n nh ”ớ . Các thu t ng  Hán-Vi t in đ m đề u có gi i nghĩa  ậ ữ ệ ậ ả ở B ng thu t ngả ậ ữ ngay 
sau phầ n này.
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Thiên 1 — L ch s  Đông y d c h cị ử ượ ọ
Thiên m  đầ u k  nguồ n gố c và dòng truyề n th a c a Đông y, đ  ng i h c hi u vì sao Đông yở ể ừ ủ ể ườ ọ ể  
“lấ y khí làm gố c” và biế t nh ng b  sách kinh đi n làm nề n cho c  nề n y h c này.ữ ộ ể ả ọ

NGUỒ N GỐ C ĐÔNG Y (CH NG 1)ƯƠ
Tác gi  nhắ c m t đi m thú v : c  ph ng Đông lẫn ph ng Tây th i c  đề u kh i đầ u tả ộ ể ị ả ươ ươ ờ ổ ở ừ 
thuyế t khí hóa.  ph ng Tây, phái Hippocrate (460 năm tr c Công nguyên) tr  b nh theoỞ ươ ướ ị ệ  
nguyên tắ c điề u hòa “khí chấ t”.   ph ng Đông, nề n y h c khí hóa đ c vua  Ở ươ ọ ượ Hoàng Đế  
x ng l p t  kho ng 2704 năm tr c Công nguyên, nên g i tắ t là Đông y.ướ ậ ừ ả ướ ọ

Sách N i kinhộ  (thiên D  pháp ph ng nghi lu nị ươ ậ ) cho thấ y cách tr  b nh tùy theo khí h u – thị ệ ậ ổ 
nghi t ng vùng: ph ng Đông gầ n bi n, dân ăn cá – m n, hay sinh ung nh t nên dùng ừ ươ ể ặ ọ biêm 
th chạ  (đá châm); ph ng Tây nhiề u kim – ng c, b nh phát t  trong nên dùng ươ ọ ệ ừ đ c d cộ ượ ; 
ph ng Bắ c cao l nh nên dùng phép  ươ ạ c uứ  (đố t ng i); ph ng Nam m thấ p nên dùng  ả ươ ẩ vi 
châm (chín th  kim); vùng Trung ng đấ t bằ ng nên dùng ứ ươ đ o dẫ n, án ki uạ ể  (v n đ ng, xoaậ ộ  
nắ n). Vì thế  “phép tr  tuy khác mà b nh đề u kh i” — và mỗ i n c (Vi t, Nh t, Hàn, Thái…)ị ệ ỏ ướ ệ ậ  
dầ n có m t nề n Đông y riêng dù chung gố c khí hóa.ộ

Về  dòng sách kinh đi n: ể Thầ n Nông (kho ng 3219 tr c Công nguyên) nế m trăm cây c , xétả ướ ỏ  
tính l nh – ấ m, l p nên ạ ậ Thầ n Nông B n th o kinhổ ả  (360 v , chia ba ph m Th ng – Trung –ị ẩ ượ  
H ). ạ Hoàng Đế  cùng các bề  tôi (Kỳ Bá, Lôi Công, Bá Cao…) so n ạ N i kinhộ , gồ m hai phầ n Linh 
khu và Tố  văn — đ t nề n cho lý lu n khí hóa, kinh m ch và phép tr . Tiế p đó là ặ ậ ạ ị N n kinhạ  (81 
câu h i khó đ  làm rõ nh ng chỗ  còn ng  trong ỏ ể ữ ờ N i kinhộ , t ng truyề n do Kỳ Bá truyề n) vàươ  
M ch quyế tạ  (sách xem m ch; cầ n phân bi t ạ ệ M ch kinhạ  c a V ng Thúc Hòa v i ủ ươ ớ M ch quyế tạ  
c a Cao D ng Sinh).ủ ươ

Hai đ i danh y đ c tôn kính nhấ t: ạ ượ Tr ng Tr ng C nhươ ọ ả  (đ i Hán) so n ờ ạ Th ng hàn lu nươ ậ  
(chia sáu kinh: Thái d ng, D ng minh, Thiế u d ng, Thái âm, Thiế u âm, Khuyế t âm; gồ mươ ươ ươ  
397 phép, 113 ph ng) và ươ Kim quỹ yếu l cượ  — đ c suy tôn là “Thánh thuố c”, ví nh  Kh ngượ ư ổ  
T  trong Nho h c.  ử ọ Hoa Đà n i tiế ng về  m  x , chế  thuố c mê  ổ ổ ẻ Ma phí tán, và sáng ra phép 
d ng sinh ưỡ Ngũ cầ m hí (mô ph ng năm loài: h , h u, gấ u, v n, chim) đ  v n đ ng choỏ ổ ươ ượ ể ậ ộ  
kh e.ỏ

ĐÔNG Y  VI T NAM (CH NG 2)Ở Ệ ƯƠ
Vi t Nam có y d c t  rấ t s m: đ i Th c An D ng V ng đã có thầ y Thôi Vĩ dùng phép c uệ ượ ừ ớ ờ ụ ươ ươ ứ  
tr  b nh h ch. Suố t ngàn năm Bắ c thu c, y h c Vi t ch u nh h ng Trung Hoa, hình thànhị ệ ạ ộ ọ ệ ị ả ưở  
song song  Nam y (thuố c Nam) và  Trung y (thuố c Bắ c). S  còn ghi đ i Lý có Nguyễn Minhử ờ  
Không ch a b nh l  cho vua, đ i Trầ n có ng  y Trâu Canh gi i c  thuố c lẫn châm.ữ ệ ạ ờ ự ỏ ả

Nhà Hồ  l p ậ Thái y vi nệ , m  mang vi c d y và so n sách thuố c, nh ng nề n móng ấ y b  gi cở ệ ạ ạ ư ị ặ  
Minh tàn phá (thu, đố t, c p sách quý mang về  Kim Lăng t  năm 1414). Đế n đ i Lê, y h cướ ừ ờ ọ  
đ c ph c hồ i và b c vào th i toàn th nh v i hai tên tu i l n: ượ ụ ướ ờ ị ớ ổ ớ Tu  Tĩnhệ  thiề n s  — chư ủ 
tr ng “thuố c Nam Vi t ch a ng i Nam Vi t”, đ  l i ươ ệ ữ ườ ệ ể ạ Hồ ng nghĩa giác t  y thư ư và Nam d cượ  
thầ n hi uệ ; và H i Th ng Lãn Ôngả ượ  (Lê H u Trác) — b  ữ ộ H i Th ng Y tôn Tâm lĩnhả ượ  (1770) 

B n tóm tắ t đ  h cả ể ọ Trang 7



đồ  s , t  đó tr  thành sách gố i đầ u c a gi i y Vi t. Về  sau Đông y có lúc lắ ng xuố ng khi Tây yộ ừ ở ủ ớ ệ  
du nh p, nh ng vẫn đ c dân chúng tín nhi m và chấ n h ng tr  l i.ậ ư ượ ệ ư ở ạ

Ý chính cầ n nh :ớ

• Đông y và y h c Hippocrate cùng gố c ọ khí hóa; ph ng Tây sau ng  sang gi i phẫu –ươ ả ả  
v t chấ t, Đông y gi  đ ng khí hóa.ậ ữ ườ

• Bố n b  nề n t ng: ộ ả N i kinhộ  (Linh khu + Tố  văn), N n kinhạ , Th ng hàn lu n / Kim quỹươ ậ , 
các b  ộ B n th oổ ả .

• Vi t Nam có dòng Nam y riêng; hai c t tr  là ệ ộ ụ Tu  Tĩnhệ  và H i Th ng Lãn Ôngả ượ .
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Thiên 2 — Nguyên tắ c: thuyế t khí hóa
Đây là  ch ng x ng số ng c a c  sáchươ ươ ủ ả , gi i thích nguyên lý nề n t ng mà m i phầ n sauả ả ọ  
(sinh lý, b nh lý, ch n đoán, dùng thuố c) đề u d a vào.ệ ẩ ự

KHÍ HÓA QUAN TR NG THẾ  NÀO (CH NG 1)Ọ ƯƠ
Đông y nhìn thân ng i nh  m t vũ tr  nhườ ư ộ ụ ỏ: khí trong ng i và khí tr i đấ t luôn điề u hòaườ ờ  
ho c ph n ng v i nhau. Các “công th c” nh  ặ ả ứ ớ ứ ư Âm – D ng, Can Chi, Ngũ hành, Bát quái, Ngũươ  
v n, L c khíậ ụ  đ c ví nh  nh ng ký hi u X – Y – Z c a đ i số , nh ng mang nghĩa lý số ng đ ngượ ư ữ ệ ủ ạ ư ộ  
ch  không khô khan. Ví d  ứ ụ Ngũ hành t ng sinhươ  đề u có th c nghĩa: Kim sinh Th y (kimự ủ  
lo i nung ch y thành “n c”), Th y sinh M c (n c nuôi cây), M c sinh H a (gỗ  cháy), H aạ ả ướ ủ ộ ướ ộ ỏ ỏ  
sinh Th  (tro thành đấ t), Th  sinh Kim (đấ t kế t thành qu ng); t ng khắ c cũng v y.ổ ổ ặ ươ ậ

Vũ tr  có ụ Chấ t và Khí: Chấ t là phầ n c a Đấ t (thu c Âm), Khí là phầ n c a Tr i (thu c D ng).ủ ộ ủ ờ ộ ươ  
Đông y đ t tr ng tâm vào ặ ọ Khí — ngay c  khi xét Chấ t cũng xét  m t khí c a nó. Cầ n nh  chả ở ặ ủ ớ ữ 
“khí” có hai nghĩa: v a là ừ luồ ng h iơ  (không khí đ  th ), v a là ể ở ừ mùi h iơ . Vì đ t nề n trên “khíặ  
v i khí”, nên dù chia môn theo lố i Tây y (gi i phẫu, sinh lý, b nh lý, ch n đoán, d c v t) thìớ ả ệ ẩ ượ ậ  
lý lu n Đông y vẫn xoay quanh khí.ậ

KHÍ HÓA KHÁC V T HÓA THẾ  NÀOẬ
Đông y (khí hóa) ch a b nh bằ ng cách điề u hòa khí — thêm vào khi khí thiế u, b t ra khi khíữ ệ ớ  
d  — đ  khí ng i theo k p khí tr i. Tây y hi n đ i (kế  th a phái Galien, ư ể ườ ị ờ ệ ạ ừ v t hóaậ ) lấ y gi iả  
phẫu – v t chấ t làm gố c, xem c  th  nh  cỗ  máy, h  đâu s a ho c thay đó. Tác gi  nhấ nậ ơ ể ư ư ử ặ ả  
m nh hai khoa khác nhau “nh  tr i v i v c”, nh ng có th  b  sung cho nhau; th m chíạ ư ờ ớ ự ư ể ổ ậ  
nhiề u bác sĩ ph ng Tây đã quay l i nghiên c u châm c u và xem m ch c a Đông y.ươ ạ ứ ứ ạ ủ

LU N THUYẾ T KHÍ HÓA & QUAN H  VŨ TR  – CON NG I (CH NG 1–2)Ậ Ệ Ụ ƯỜ ƯƠ
Theo vũ tr  quan Đông ph ng, lúc khai thiên: phầ n khí nh  – trong n i lên làm ụ ươ ẹ ổ Tr iờ , phầ n 
n ng – đ c chìm xuố ng làm ặ ụ Đấ t; khí có lên xuố ng t c có chuy n đ ng, s  chuy n hóa c a khíứ ể ộ ự ể ủ  
g i là ọ khí hóa. Muôn v t đề u theo lu t khí hóa mà sinh – tr ng – tiêu – di t. Ng i x a làmậ ậ ưở ệ ườ ư  
l ch cũng theo khí hóa: m t năm chia ị ộ 24 khí, 8 tiế t, 4 mùa; ngày H  chíạ  là lúc D ng c c,ươ ự  
Đông chí là lúc Âm c c.ự

Quan h  gi a tr i đấ t và con ng i đ c diễn rấ t rõ: ệ ữ ờ ườ ượ L c khíụ  (c a Tr i) kế t h p ủ ờ ợ Ngũ hành 
(c a  Đấ t)  sinh  ra  sáu  tr ng  thái  khí  h u  —  Khí  +  M c  =  ủ ạ ậ ộ Phong (gió);  Khí  +  H a  =ỏ  
Th /Nhi tử ệ  (nắ ng, nóng); Khí + Th  = ổ Thấ p ( m t); Khí + Kim = ẩ ướ Táo (khô); Khí + Th y =ủ  
Hàn (l nh). Sáu khí ấ y nế u thu n ch ng thì nuôi d ng muôn v t; nế u thái quá, trái mùa thìạ ậ ừ ưỡ ậ  
thành sáu tà (l c tà) gây b nh. Mỗ i ng i có m t ụ ệ ườ ộ th  khíể  riêng nên ch u khí h u khác nhauị ậ  
(ví d  ng i x  nóng sang x  l nh dễ  sinh b nh). Trong ng i cũng có ụ ườ ứ ứ ạ ệ ườ D ng khíươ  (luồ ng 
h i t  nhiên chu l u khắ p thân) và ơ ự ư Âm khí (h i riêng tiế t ra t  t ng t ng ph ). Tác gi  cònơ ừ ừ ạ ủ ả  
so sánh: lý thuyế t tà khí c a Đông y t ng t  lý thuyế t vi trùng – kháng th  c a Tây y.ủ ươ ự ể ủ
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ĐÔNG Y CHUYÊN CHÚ VỀ  KHÍ (CH NG 3)ƯƠ
Khí t o nên và nuôi d ng hình hài: ng i  ạ ưỡ ườ b m khíẩ  dày, biế t gi  gìn thì số ng lâu ít b nh;ữ ệ  
buông lung hao khí thì yế u, chế t s m. Tiế t khí c a tr i ng v i ớ ủ ờ ứ ớ m i hai kinhườ , năm khí ngứ  
v i ớ năm t ngạ . Kế t lu n cố t lõi c a Thiên: ậ ủ “b nh vì h i, thì tr  t  h i”ệ ơ ị ừ ơ  — gố c b nh  khíệ ở  
mấ t điề u hòa, nên ch a cũng ph i điề u khí.ữ ả

Ngũ hành — t ng sinh và t ng khắ cươ ươ

Hành Sinh ra Khắ c (chế  ng )ự

M c (gỗ)ộ H aỏ Thổ

H a (l a)ỏ ử Thổ Kim

Th  (đấ t)ổ Kim Th yủ

Kim (kim lo i)ạ Th yủ M cộ

Th y (n c)ủ ướ M cộ H aỏ

Sáu khí = Khí c a Tr i h p v i Hành c a Đấ tủ ờ ợ ớ ủ

Khí + Hành Sinh ra khí h uậ

Khí + M cộ Phong (gió)

Khí + H aỏ Th  / Nhi t (nắ ng, nóng)ử ệ

Khí + Thổ Thấ p ( m t)ẩ ướ

Khí + Kim Táo (khô ráo)

Khí + Th yủ Hàn (l nh)ạ

Ý chính cầ n nh :ớ

• Thân ng i là ườ ti u vũ trể ụ; b nh sinh khi khí ng i không theo k p khí tr i đấ t.ệ ườ ị ờ
• L c khí (Tr i) + Ngũ hành (Đấ t)ụ ờ  → Phong, Th , Thấ p, Táo, Hàn (+ H a); thái quáử ỏ  

thành sáu tà.
• Ch a b nh = ữ ệ điề u khí: thiế u thì thêm, d  thì b t, đ a về  quân bình.ư ớ ư
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Thiên 3 — Sinh lý & gi i phẫ uả
Thiên này vẽ “b n đồ ” c  th  theo Đông y: lấ y ăn và th  làm gố c, rồ i mô t  T ng – Ph  – Kinhả ơ ể ở ả ạ ủ  
– M ch.ạ

T NG QUÁT THÂN TH  (CH NG 1)Ổ Ể ƯƠ
Sách ví thân ng i nh  m t quố c giaườ ư ộ , và dẫn Tố  văn về  “m i hai ch c trách”: ườ ứ Tâm là vua 
(quân ch ), thầ n minh do đó mà ra;  ủ Phế  là t  t ng coi vi c điề u tiế t;  ể ướ ệ Tỳ – Vị là kho lẫm 
(th ng lẫm); ươ Ti u tr ngể ườ  là quan th  th nh; ọ ạ Đ i tr ngạ ườ  là quan truyề n đ o; ạ Th nậ  (C t)ậ  
là quan tác c ng (làm cho m nh); ườ ạ Tam tiêu là quan kh i thông; ơ Bàng quang là quan ch aứ  
n c. Vua sáng thì bề  tôi yên — t c Tâm v ng thì toàn thân kh e.ướ ứ ữ ỏ

Con ng i có ườ ba báu: Tinh – Khí – Thầ n (Thầ n sinh nh  Khí, Khí sinh nh  Tinh) và ờ ờ ba Đ nơ  
điề n (vùng t  khí  đầ u, ng c, d i rố n). Gi  gìn ba báu này là cố t lõi c a d ng sinh.ụ ở ự ướ ữ ủ ưỡ

ĂN – TH  LÀ GỐ C SINH LÝỞ
Khí c a ng i lấ y t  ủ ườ ừ ngũ cố c: đồ  ăn vào V , tinh khí truyề n lên Phế  rồ i nuôi năm t ng sáuị ạ  
ph . Phầ n khí thanh nh  thành ủ ẹ Vệ (đi ngoài m ch, làm ấ m da th t, gi  vi c đóng – m  lỗạ ị ữ ệ ở  
chân lông, chố ng tà); phầ n n ng đ c thành ặ ụ Vinh (đi trong m ch, gầ n v i “máu”). ạ ớ D ng khíươ  
đ c ví nh  ánh m t tr i: ch  m i v n đ ng, giúp ta thấ y – nghe – nói – ng i; mấ t D ngượ ư ặ ờ ủ ọ ậ ộ ử ươ  
khí thì m ng số ng nguy, nh  vũ tr  mấ t m t tr i.ạ ư ụ ặ ờ

KHÍ HUYẾ T V N CHUY NẬ Ể
Khí huyế t l u hành theo vòng: ư Vinh khí đi 50 vòng quanh thân m t ngày đêm (không k  ngàyộ ể  
hay đêm); V  khíệ  ban ngày đi 25 vòng  phầ n D ng (ngoài), ban đêm 25 vòng  phầ n Âmở ươ ở  
(trong t ng ph ). Mỗ i ngày đêm ng i ta th  kho ng 23.500 h i. ạ ủ ườ ở ả ơ M ng mônạ  (h i đ ng gi aơ ộ ữ  
hai trái Th n) đ c coi là c i gố c sinh khí c a m i hai kinh và Tam tiêu; ậ ượ ộ ủ ườ Khí h i, Đ n điề nả ơ  
(d i rố n) là n i sinh khí.ướ ơ

T NG – PH  – KINH – M CH (CH NG 2–4)Ạ Ủ Ạ ƯƠ
• Năm T ngạ  (c  quan đ c, ch a gi ): Tâm (tim), Can (gan), Tỳ (lá lách), Phế  (ph i),ơ ặ ứ ữ ổ  

Th n (c t) — kèm ậ ậ M ng mônạ  và Bào. Sách mô t  theo cách c , ví d  Tim nh  hoaả ổ ụ ư  
sen ch a n , Gan có nhiề u lá, Th n hai trái phân th y – h a.ư ở ậ ủ ỏ

• Sáu Phủ (c  quan rỗng, chuy n hóa): Ti u tr ng (ru t non), Đ m (m t), V  (baoơ ể ể ườ ộ ở ậ ị  
t ), Đ i tr ng (ru t già), Bàng quang (bong bóng), ử ạ ườ ộ Tam tiêu (ba ch ng).ặ

• M i hai kinhườ : sáu kinh tay (Th ) và sáu kinh chân (Túc), mỗ i bên gồ m Thái âm,ủ  
Thái d ng, Thiế u âm, Thiế u d ng, Khuyế t âm, D ng minh.ươ ươ ươ

• Tám m ch kỳ kinhạ : Xung, Đố c, Nhâm, Đái, D ng duy, Âm duy, D ng kiề u, Âm kiề uươ ươ  
— là nề n t ng c a châm c u.ả ủ ứ

Năm T ng và ch c năngạ ứ
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T ngạ Tên Nôm Ch c năng chínhứ

Tâm Tim Vua (quân ch ), ch  ủ ủ
thầ n minh

Can Gan T ng quân, ch  m u ướ ủ ư
lự

Tỳ Lá lách Cùng V  làm kho lẫm, ị
ch  v n hóa đồ  ănủ ậ

Phế Ph iổ T  t ng, ch  khí và trể ướ ủ ị 
tiế t

Th nậ C tậ Tác c ng, ch a tinh, ườ ứ
gố c c a sinh khíủ

Sáu Ph  và vai tròủ

Phủ Tên Nôm Vai trò

Ti u tr ngể ườ Ru t nonộ Th  th nh — nh n và ọ ạ ậ
hóa đồ  ăn

Đ mở M tậ Trung chính — ch  ủ
quyế t đoán

Vị Bao tử Th ng lẫm — ch a, ươ ứ
làm nh  đồ  ănừ

Đ i tr ngạ ườ Ru t giàộ Truyề n đ o — dẫn c n ạ ặ
bã ra ngoài

Bàng quang Bong bóng Châu đô — ch a và th iứ ả  
n cướ

Tam tiêu Ba ch ngặ Quyế t đ c — kh i ộ ơ
thông khí và n cướ

Ý chính cầ n nh :ớ

• Gố c sinh lý là ăn và thở → sinh ra Vinh (trong m ch) và ạ Vệ (ngoài m ch).ạ
• Ba báu Tinh – Khí – Thầ n; M ng mônạ  là c i nguồ n sinh khí.ộ
• Khung c  th : ơ ể 5 T ng, 6 Ph , 12 Kinh, 8 M chạ ủ ạ  — h c thu c khung này đ  hi u cácọ ộ ể ể  

Thiên sau.
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Thiên 4 — B nh lýệ
Thiên này lý gi i ả vì sao sinh b nhệ  và b nh chuy n biế n ra sao.ệ ể

HAI NGUỒ N GỐ C C A B NH (CH NG 3 M  ĐẦ U)Ủ Ệ ƯƠ Ở
• Ngo i c mạ ả  — sáu tà L c dâmụ : Phong (gió), Hàn (l nh), Th  (nắ ng), Thấ p ( m),ạ ử ẩ  

Táo (khô), H a (nóng)ỏ  xâm t  ngoài vào, theo th  t  da → th t → gân m ch → Ph  →ừ ứ ự ị ạ ủ  
T ng. Đây là ạ ch ng thi t (th c)ứ ệ ự , ph i ả công.

• N i th ngộ ươ  — b y tình ả Thấ t tình: H , N , Ai, L c, Ái, Ố , D cỉ ộ ạ ụ  xúc đ ng quá m c làmộ ứ  
h i t ng ph  t  trong ra. Đây là ạ ạ ủ ừ ch ng hứ ư, ph i ả bổ.

M t quy lu t quan tr ng: b nh truyề n theo  ộ ậ ọ ệ lẽ Ngũ hành sinh – khắ c.  Truyề n theo chiề u 
t ng sinhươ  thì dễ  kh i (ví d  Th y sinh M c: b nh t  Th n sang Gan dễ  tr ); truyề n theoỏ ụ ủ ộ ệ ừ ậ ị  
chiề u t ng khắ cươ  thì nguy (ví d  Th y khắ c H a: tà t  Th n ph m Tâm rấ t hi m). Mỗ i t ngụ ủ ỏ ừ ậ ạ ể ạ  
còn có nh p b nh theo mùa (ví d  b nh Gan th ng kh i  H , n ng  Thu, phát  Xuân).ị ệ ụ ệ ườ ỏ ở ạ ặ ở ở

NH N Đ NH TH I TIẾ T & V N KHÍ (CH NG 1)Ậ Ị Ờ Ậ ƯƠ
Muố n biế t khí tiế t đúng hay sai th ng ph i d a ườ ả ự kinh nghi m v n khíệ ậ  nhiề u đ i, v n d ngờ ậ ụ  
Ngũ hành, Can Chi, Khách khí – Ch  khí, Ngũ v nủ ậ  và 24 tiế t khí. Tác gi  ví vũ tr  nh  quả ụ ư ả 
tr ng (tròng trắ ng là khí, tròng vàng là chấ t) đ  hình dung s  v n chuy n c a Âm – D ng.ứ ể ự ậ ể ủ ươ

TIẾ T KHÍ GÂY B NH TÙY TH I (CH NG 2)Ệ Ờ ƯƠ
Phân bi t ệ Th i tàờ  (tà ph m ngay lúc đó) và ạ Ph c tàụ  (tà n tàng, phát về  sau). Th i tà th ngẩ ờ ườ  
gây các ch ng ứ M o, Th ng, Trúngạ ươ . Ph c tà thì gây b nh theo mùa: mùa ụ ệ Xuân sinh các b nhệ  
ôn (bình ôn, xuân ôn, phong ôn, ôn đ c, vãng phát); mùa ộ Hạ sinh t  – l iả ợ  (nhiề u lo i tiêuạ  
ch y, kiế t l ); mùa ả ỵ Thu sinh rét/ng cượ  (số t rét); mùa Đông sinh ho (đàm khái). Phầ n này 
li t kê chi tiế t t ng th  b nh và nguyên nhân c a mỗ i mùa.ệ ừ ể ệ ủ

B N TÂM GÂY B NH N I TH NG (CH NG 3)Ả Ệ Ộ ƯƠ ƯƠ
Xét vì sao năm t ngạ  b  h i (Tâm, Can, Tỳ, Phế , Th n) theo l i các b c thánh hiề n, và b nhị ạ ậ ờ ậ ệ  
ch ng c a ứ ủ sáu phủ (Ti u tr ng, Đ m, Đ i tr ng, V , Bàng quang, Tam tiêu). Đây là b cể ườ ở ạ ườ ị ướ  
nố i gi a lý thuyế t b nh lý và phầ n ch n đoán  Thiên 5.ữ ệ ẩ ở

Ý chính cầ n nh :ớ

• Hai gố c b nh:  ệ Ngo i c mạ ả  (sáu tà, ch ng th c → công) và  ứ ự N i th ngộ ươ  (b y tình,ả  
ch ng h  → b ).ứ ư ổ

• B nh truyề n theo ệ Ngũ hành: theo sinh dễ kh i, theo ỏ khắ c thì nguy.
• Phân bi t ệ Th i tà / Ph c tàờ ụ  và b nh đ c tr ng c a bố n mùa.ệ ặ ư ủ
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Thiên 5 — Ch n đoán: T  ch nẩ ứ ẩ
Thiên này d y bố n phép khám b nh, g i là  ạ ệ ọ T  di u (T  ch n)ứ ệ ứ ẩ :  V ngọ  (xem),  Văn (nghe), 
Vấ n (h i), ỏ Thiế t (bắ t m ch, s  – nắ n).ạ ờ

V NG – XEM (CH NG 1)Ọ ƯƠ
Xem sắ c m t và các b  vặ ộ ị ng v i t ng ph , theo năm màu: ứ ớ ạ ủ Xanh – Can, Đ  – Tâmỏ , Vàng – 
Tỳ/Vị,  Trắ ng – Phế ,  Đen – Th nậ . Ngoài sắ c m t còn xem c  thân th , tay chân; xem  ặ ả ể t aự  
l iưỡ  (rêu l i) vì “xem l i là xem t ng ph ”; và xem ưỡ ưỡ ạ ủ ch  tayỉ  đ  đoán b nh tr  con. Phầ nể ệ ẻ  
này h ng dẫn chú ý sắ c t i – xám, v  trí và hình thái đ  suy ra h  – th c, hàn – nhi t.ướ ươ ị ể ư ự ệ

VĂN – NGHE (CH NG 2)ƯƠ
Nghe âm thanh và h i thơ ở c a ng i b nh, k  c  các tiế ng đ ng trong c  th , đồ ng th iủ ườ ệ ể ả ộ ơ ể ờ  
ng i ử mùi h iơ  đ  tìm t ng ph  có b nh. Sách nêu ể ạ ủ ệ 28 điề u đáng chú ý khi nghe b nh.ệ

VẤ N – H I (CH NG 2)Ỏ ƯƠ
H i đ  tìm “bí n” c a b nh: h i s  ỏ ể ẩ ủ ệ ỏ ự a – ghétư  c a ng i b nh, s  ủ ườ ệ ự đau kh  hi n t iổ ệ ạ , các 
ch ng đã có t  tr cứ ừ ướ , và b nh ho n – b m chấ tệ ạ ẩ  c a cha m , v  chồ ng, anh em.ủ ẹ ợ

THIẾ T – BẮ T M CH (CH NG 3)Ạ ƯƠ
Phép đ c coi tr ng nhấ t. Bắ t m ch  ượ ọ ạ ở hai c  tayổ  (ba b  Thố n – Quan – Xích), kèm s  – nắ n –ộ ờ  
gõ các vùng đ  dò nóng – l nh. Cầ n phân bi t ể ạ ệ 27 t ng m chượ ạ  (phù, trầ m, trì, sác…), nh n raậ  
7 t ng m ch quái lượ ạ ạ (m ch báo nguy), biế t xem ạ m ch thaiạ  (đoán có thai, trai hay gái), và 
đố i chiế u m ch v i ch ngạ ớ ứ  xem h p hay ngh ch.ợ ị

NH N Đ NH CH NG TR NG (CH NG 4)Ậ Ị Ứ Ạ ƯƠ
T ng h p ổ ợ ch ng tr ng các b nh Ngo i c mứ ạ ệ ạ ả  (ôn, phong, hàn, th , thấ p, táo, ho…) và ử ch ngứ  
tr ng các b nh N i th ngạ ệ ộ ươ  (theo t ng t ng ph : Tim, Gan, Tỳ, Phế , Th n, V , Bàng quang,ừ ạ ủ ậ ị  
Đ m, Đ i – Ti u tr ng). M t ví d  đi n hình về  cách “lầ n gố c”: tri u ch ng ở ạ ể ườ ộ ụ ể ệ ứ ho đ c truy vềượ  
t ng ph  gố c (ho t c ng c gố c  Tim, ho đau hông trái gố c  Gan, ho khò khè gố c  Ph i, hoạ ủ ứ ự ở ở ở ổ  
đau l ng gố c  Th n…).ư ở ậ

Năm sắ c m t ng v i T ng – Phặ ứ ớ ạ ủ

Sắ c m tặ T ngạ Ph  t ng ngủ ươ ứ

Xanh Can (Gan) Đ m (M t)ở ậ

Đỏ Tâm (Tim) Ti u tr ng (Ru t non)ể ườ ộ

Vàng Tỳ (Lá lách) V  (Bao t )ị ử

Trắ ng Phế  (Ph i)ổ Đ i tr ng (Ru t già)ạ ườ ộ

Đen Th n (C t)ậ ậ Bàng quang (Bong 
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Sắ c m tặ T ngạ Ph  t ng ngủ ươ ứ

bóng)

Ý chính cầ n nh :ớ

• T  ch n = V ng – Văn – Vấ n – Thiế tứ ẩ ọ ; phố i h p c  bố n m i đoán b nh chắ c.ợ ả ớ ệ
• Năm màu sắ c m t ng năm t ng; ặ ứ ạ xem l i = xem t ng phưỡ ạ ủ.
• Bắ t m ch  ạ ở Thố n – Quan – Xích; nắ m 27 t ng m chượ ạ  và m ch nguy.ạ
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Thiên 6 — Tr  li uị ệ
Sau khi ch n đoán, Thiên này d y ẩ ạ cách ch aữ .

NHIỀ U CÁCH TR  LI U (CH NG 1)Ị Ệ ƯƠ
Đông y có nhiề u ph ng th c: ươ ứ Châm (dùng kim châm huy t đ  ệ ể tiế t tà), C uứ  (đố t ng i trênả  
huy t  đ  ệ ể b  chính khíổ ),  Án ma (xoa bóp,  nắ n  s a  gân x ng),  ử ươ Huân ch ngư  (xông h iơ  
khói/h i  n c thuố c),  ơ ướ Áp úy (áp/h  thuố c  lên chỗ  đau),  ơ T m d cẩ ụ  (ngâm – r a thuố c),ử  
Thông đ oạ  (làm cho ói, a, đái – tháo thông), ỉ Khai phẫ u (m  x ), và ổ ẻ Thang d chị  (thuố c sắ c 
uố ng).

CHÍN PHÉP CẦ N DÙNG CH A B NHỮ Ệ
Đây là tr ng tâm c a Thiên — ọ ủ chín phép trị: Hãn (làm ra mồ  hôi), Thổ (gây nôn), Hạ (x ,ổ  
tuông a), ỉ Thanh (làm mát), Ôn (làm ấ m), Tiêu (làm tan tích tr ), ệ Sáp (gi , cầ m), ữ Trấ n (trấ n 
an), Bổ (bồ i b ). Tùy b nh hàn hay nhi t, h  hay th c mà ch n phép cho đúng.ổ ệ ệ ư ự ọ

TR C TR  TÀ Đ C VÀ CH NG NG I (CH NG 2)ƯỚ Ừ Ộ ƯỚ Ạ ƯƠ
Nguyên tắ c: ph i ả d n đ ngọ ườ  tr c — tr  tà, thông chỗ  tắ c — rồ i m i bồ i b . Phầ n này nêuướ ừ ớ ổ  
ph ng tr  ươ ị sáu tà, cách tr  ị gh  nh tẻ ọ , cách s a h i máu, tr  đàm – trùngử ơ ừ , và cách x  tríử  
khi b nh phân vân gi a “trong” và “ngoài”.ệ ữ

LU N TR  T NG PH  VÀ GIA GI M (CH NG 3)Ậ Ị Ạ Ủ Ả ƯƠ
H ng dẫn cách ch a theo t ng c  quan: ướ ữ ừ ơ Tim, Gan, Tỳ, Ph i, Th n, M t, Bao t , Tam tiêuổ ậ ậ ử ; 
phân bi t thuố c  ệ ch a tr c tiế pữ ự  t ng ph ; và quan tr ng là phép ạ ủ ọ gia gi mả  — thêm b t vớ ị 
thuố c cho h p v i t ng ng i, t ng b nh, t ng lúc. Cuố i Thiên là phầ n nh p môn ợ ớ ừ ườ ừ ệ ừ ậ châm c uứ  
và án ma.

Chín phép ch a b nhữ ệ

Phép Tác d ngụ

Hãn Làm ra mồ  hôi (gi i tà ngoài da)ả

Thổ Gây nôn (đ y tà  trên ra)ẩ ở

Hạ X , tuông a (đ y tà  d i ra)ổ ỉ ẩ ở ướ

Thanh Làm mát (tr  nhi t)ị ệ

Ôn Làm ấ m (tr  hàn)ị

Tiêu Làm tan tích trệ

Sáp Gi , cầ m (chố ng thoát)ữ

Trấ n Trấ n an (an thầ n, giáng ngh ch)ị
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Phép Tác d ngụ

Bổ Bồ i b  h  suyổ ư

Ý chính cầ n nh :ớ

• Nhiề u ph ng th c tr ; cố t lõi là ươ ứ ị chín phép: Hãn – Th  – H  – Thanh – Ôn – Tiêu –ổ ạ  
Sáp – Trấ n – B .ổ

• Châm đ  tiế t tà, c u đ  b  chínhể ứ ể ổ .
• Trình t : ự tr  tà, thông tắ c tr c — bồ i b  sauừ ướ ổ ; luôn gia gi mả  theo ng i và b nh.ườ ệ
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Thiên 7 — D c v t & ph ng tễượ ậ ươ
Thiên cuố i bàn về  thuố c và bài thuố c — cách đ a thuố c vào c  th  đ  l p l i quân bình khí.ư ơ ể ể ậ ạ

TRÍ TH C CẦ N CÓ KHI DÙNG THUỐ C (CH NG 1)Ứ ƯƠ
Tr c khi cho thuố c ph i nắ m nhiề u điề u: ướ ả xét kỹ b nh tìnhệ ; rõ th i tiế t – đ a nghiờ ị  (thuố c 
và b nh h p theo mùa, theo vùng); hi u ệ ợ ể s  b  – tự ổ ả c a thuố c (hễ  ủ h  thì b , th c thì tư ổ ự ả; 
thuố c t  công nhanh nên không dùng lâu, thuố c b  giúp ch m nên đ  thì ng ng — cố t đ aả ổ ậ ủ ư ư  
khí huyế t về  bình); biế t các phép dùng thuố c, cách phố i h pợ  (theo vai Quân – Thầ n – Tá – 
Sứ), cách phố i chế /bào chế  (sao, t m, n ng…), cách ẩ ướ sắ c – uố ng và cách b o qu nả ả  thuố c 
lâu dài.

NH NG PH NG THANG KHÔNG TH  THIẾ U (CH NG 2)Ữ ƯƠ Ể ƯƠ
Bài thuố c (ph ng tễươ ) đ c phân theo ượ m i hai lo iườ ạ  theo công d ng: ụ Bổ (vá lấ p b nh h ),ệ ư  
Tr ngọ  (đè kèm b nh không v ng),  ệ ữ Khinh (nh ,  phát  tán),  ẹ Tuyên (kh i  thông uấ t  tr ),ơ ệ  
Thông (làm l u thông),  ư Tiế t (làm thoát ra),  Ho tạ  (làm tr n nhu n),  ơ ậ Sáp (gi , cầ m),  ữ Thấ p 
(dùng cho ch ng khô),  ứ Táo (làm khô ch ng m thấ p),  ứ ẩ Hàn (tr  nhi t),  ị ệ Nhi tệ  (tr  hàn) —ị  
kèm các ph  ph ngụ ươ  và phầ n kiêng kỵ (nh ng v , nh ng điề u ph i tránh khi phố i thuố c).ữ ị ữ ả

CÔNG NĂNG CÁC V  THUỐ C TH NG DÙNG (CH NG 3)Ị ƯỜ ƯƠ
Phầ n tra c u: li t kê ứ ệ công năng t ng v  thuố c th ng dùngừ ị ườ , xế p theo th  t  A, B, C cho dễứ ự  
tìm, có chú thêm tên khoa h cọ  và tên b n x ; kèm h ng dẫn ả ứ ướ bào chế  t ng v .ừ ị

M i hai lo i ph ng tễ  (bài thuố c)ườ ạ ươ

Lo iạ Công d ngụ

Bổ Vá lấ p, bồ i b  b nh hổ ệ ư

Tr ngọ N ng, đè kèm b nh không v ngặ ệ ữ

Khinh Nh , phát tán (gi i bi u)ẹ ả ể

Tuyên Kh i thông uấ t trơ ệ

Thông Làm l u thôngư

Tiế t Làm thoát ra

Ho tạ Làm tr n nhu nơ ậ

Sáp Gi , cầ mữ

Thấ p Nhu n ch ng khôậ ứ

Táo Làm khô ch ng m thấ pứ ẩ

Hàn Tr  nhi tị ệ

B n tóm tắ t đ  h cả ể ọ Trang 18



Lo iạ Công d ngụ

Nhi tệ Tr  hànị

Ý chính cầ n nh :ớ

• Nguyên tắ c dùng thuố c:  h  b  – th c tư ổ ự ả, đ a khí huyế t về  ư bình; t  nhanh nên d tả ứ  
s m, b  ch m nên đ  thì ng ng.ớ ổ ậ ủ ư

• M t bài thuố c phố i theo ộ Quân – Thầ n – Tá – Sứ; ph i ả bào chế  đúng và biế t kiêng kỵ.
• M i hai lo i ph ng tễườ ạ ươ : B , Tr ng, Khinh, Tuyên, Thông, Tiế t,  Ho t, Sáp, Thấ p,ổ ọ ạ  

Táo, Hàn, Nhi t.ệ
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B ng thu t ng  Hán-Vi tả ậ ữ ệ
Gi i nghĩa ngắ n g n các t  chuyên môn hay g p. Trong ngo c là tên Nôm/thông d ng.ả ọ ừ ặ ặ ụ

KHÁI NI M NỀ N T NGỆ Ả
• Khí hóa — s  biế n hóa c a “khí”; nguyên lý cố t lõi c a Đông y: b nh do khí mấ t điề uự ủ ủ ệ  

hòa, ch a bằ ng điề u khí.ữ
• Âm  –  D ngươ  —  hai  m t  đố i  l p  mà  b  sung  nhau  (tố i/sáng,  l nh/nóng,ặ ậ ổ ạ  

trong/ngoài…). Chấ t thu c Âm (c a Đấ t), Khí thu c D ng (c a Tr i).ộ ủ ộ ươ ủ ờ
• Ngũ hành — năm hành Kim, M c, Th y, H a, Th , theo lẽ ộ ủ ỏ ổ t ng sinhươ  (sinh ra nhau) 

và t ng khắ cươ  (chế  ng  nhau).ự
• L c khíụ  — sáu khí c a tr i đấ t (gắ n v i ủ ờ ớ Phong, Hàn, Th , Thấ p, Táo, H aử ỏ ).
• Can Chi — Thiên Can (Giáp, Ấ t…) và Đ a Chi (Tý, S u…), dùng tính th i tiế t – v n khí.ị ử ờ ậ
• Ngũ v nậ  — năm v n khí c a tr i đấ t luân chuy n theo năm.ậ ủ ờ ể
• Khách khí / Ch  khíủ  — khí “khách” (biế n đ ng theo năm) và khí “ch ” (cố  đ nh theoộ ủ ị  

mùa).
• Tinh – Khí – Thầ n — “ba báu” c a thân ng i: Tinh (tinh chấ t), Khí (sinh l c), Thầ nủ ườ ự  

(thầ n trí).

T NG – PH  – KINH – M CHẠ Ủ Ạ
• T ngạ  — năm c  quan đ c, ch a gi : ơ ặ ứ ữ Tâm (tim), Can (gan), Tỳ (lá lách), Phế  (ph i),ổ  

Th nậ  (c t/qu  th n).ậ ả ậ
• Phủ — sáu c  quan rỗng, chuy n hóa: ơ ể Ti u tr ngể ườ  (ru t non), ộ Đ mở  (m t), ậ Vị (bao 

t /d  dày), ử ạ Đ i tr ngạ ườ  (ru t già), ộ Bàng quang (bong bóng), Tam tiêu.
• Tam tiêu (“ba ch ng”) — ba khu th ng/trung/h  tiêu,  đ ng dẫn khí  và n cặ ượ ạ ườ ướ  

trong thân.
• M nh mônệ  — “c a sinh m nh”, nguồ n h a và sinh l c, gắ n v i Th n.ử ệ ỏ ự ớ ậ
• Kinh l cạ  — h  đ ng dẫn khí huyế t; gồ m ệ ườ m i hai kinhườ  chính.
• Kỳ kinh bát m chạ  — tám m chạ  đ c bi t (Nhâm, Đố c, Xung…) ngoài m i hai kinh.ặ ệ ườ
• Vinh (Dinh) – Vệ — Vinh là phầ n tinh chấ t ch y ạ trong m ch (gầ n v i “máu”); ạ ớ Vệ là 

khí b o v  ch y ả ệ ạ ngoài m ch, gi  ấ m và đóng m  lỗ  chân lông.ạ ữ ở
• Huy tệ  — đi m trên kinh l c đ  châm, c u, bấ m.ể ạ ể ứ

B NH LÝỆ
• L c dâmụ  (sáu tà) — Phong, Hàn, Th , Thấ p, Táo, H aử ỏ  gây ngo i c mạ ả  (b nh t  ngoàiệ ừ  

vào).
• Thấ t tình (b y tình) — ả H  (m ng), N  (gi n), Ai (buồ n), L c/ u (vui/lo), Ái (yêu), Ốỉ ừ ộ ậ ạ Ư  

(ghét), D c (ham muố n)ụ  gây n i th ngộ ươ  (b nh t  trong ra).ệ ừ
• Ngo i c m / N i th ngạ ả ộ ươ  — b nh t  ngoài xâm vào / b nh phát t  bên trong.ệ ừ ệ ừ
• H  / Th cư ự  — Hư: chính khí suy, ph i ả bổ; Th cự : tà khí th nh, ph i ị ả công (t )ả .
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• Tà khí / Chính khí — khí gây b nh / khí lành gi  gìn c  th .ệ ữ ơ ể
• Tiế t khí — 24 mố c th i tiế t trong năm, nh h ng đế n b nh.ờ ả ưở ệ

CH N ĐOÁN – TR  LI UẨ Ị Ệ
• T  ch nứ ẩ  (T  di u) — bố n phép khám:  ứ ệ V ngọ  (xem),  Văn (nghe),  Vấ n (h i),  ỏ Thiế t 

(bắ t m ch/s  nắ n).ạ ờ
• T ng m chượ ạ  — các “d ng” c a m ch đ p (phù, trầ m, trì, sác…); sách nêu 27 t ng.ạ ủ ạ ậ ượ
• Chín phép ch aữ  —  Hãn (cho ra mồ  hôi),  Thổ (gây nôn),  Hạ (x /nhu n),  ổ ậ Thanh 

(làm mát), Ôn (làm ấ m), Tiêu (làm tan tích), Sáp (gi , cầ m), ữ Trấ n (trấ n an), Bổ (bồ i 
b ).ổ

• Châm – C uứ  — Châm: dùng kim châm huy t đ  tiế t tà; ệ ể C uứ : đố t ng i trên huy t đả ệ ể 
b  tr  chính khí.ổ ợ

• Án ma — xoa bóp, nắ n s a gân x ng.ử ươ
• Huân ch ngư  — xông h i khói/h i n c thuố c.ơ ơ ướ

D C – PH NG TỄƯỢ ƯƠ
• Ph ng tễươ  — bài thuố c phố i h p nhiề u v  theo nguyên tắ c.ợ ị
• B  / Tổ ả — thuố c làm m nh thêm (b ) / làm gi m b t, đ y ra (t ).ạ ổ ả ớ ẩ ả
• M i hai lo i ph ngườ ạ ươ  — B , Tr ng, Khinh, Tuyên, Thông, Tiế t, Ho t, Sáp, Thấ p,ổ ọ ạ  

Táo, Hàn, Nhi tệ  — phân lo i bài thuố c theo công d ng.ạ ụ
• Quân – Thầ n – Tá – Sứ — vai trò các v  trong m t bài: v  chính (quân), v  hỗ  trị ộ ị ị ợ 

(thầ n), v  giúp/chế  (tá), v  dẫn (s ).ị ị ứ
• Bào chế  — cách sao, t m, n ng… chế  biế n v  thuố c tr c khi dùng.ẩ ướ ị ướ
• Đ a nghiị  — s  thích h p c a thuố c/b nh theo vùng đấ t, th  nh ng.ự ợ ủ ệ ổ ưỡ
• Thang d chị  — thuố c sắ c n c (thang) đ  uố ng.ướ ể
• Kiêng kỵ — nh ng điề u cấ m kế t h p ho c nên tránh khi dùng thuố c.ữ ợ ặ
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TOÀN VĂN — B Y THIÊNẢ
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THIÊN TH  NHẤ T — L ch s  c a Đông Y Ứ ị ử ủ
D c H cượ ọ
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Ch ng 1: Nguồ n Gố c C a Đông Yươ ủ
Phát kh i t i Trung Nguyên — Thầ n Nông nếm thuố c — Hoàng Đế  và bầ y nhân — Về  sách N iở ạ ộ  
kinh: Linh khu, Tố  văn — Về  các sách N n kinh, M ch quyế t — Tr ng Tr ng C nh và các sáchạ ạ ươ ọ ả  
Th ng hàn, Kim quỹ — Hoa Đà m  x  ch a b nh — Các triề u đ i Trung Nguyênươ ổ ẻ ữ ệ ạ

PHÁT KH I T I TRUNG NGUYÊNỞ Ạ
 Tây ph ng, phái Hippocrate ch  tr ng y h c theo nguyên tắ c khí hóa t  năm 460 tr cỞ ươ ủ ươ ọ ừ ướ  

Thiên Chúa giáng sinh.

 Đông ph ng, khoa y h c ấ y đã đ c kh i x ng t  2704 năm tr c Thiên Chúa giángỞ ươ ọ ượ ở ướ ừ ướ  
sinh do vua Hoàng Đế  và bầ y nhân. Do đó, khoa y h c theo nguyên tắ c khí hóa lu n đ c k  làọ ậ ượ ể  
khoa y h c c a Đông ph ng, g i tắ t là Đông y.ọ ủ ươ ọ

Hoàng Đế  là vua n c Trung Nguyên, n c có l ch s  x a nhấ t  Đông ph ng, Văn hóa c aướ ướ ị ử ư ở ươ ủ  
n c này thấ m nhuầ n các dân t c trên nh ng x  kế  c n, khoa Đông y nh  đó có d p đâm rễướ ộ ữ ứ ậ ờ ị  
n y mầ m càng ngày càng r ng sâu.ả ộ

Các n c có văn hiế n huy hoàng  Á đông, nh  Vi t Nam, Nh t B n, Thái Lan, Cao Ly, vânướ ở ư ệ ậ ả  
vân, đã không tránh kh i s  nhuầ n thấ m phầ n nào văn hóa Trung Nguyên, nên cũng ch u nhỏ ự ị ả  
h ng khá nhiề u khoa Y h c khí hóa ấ y.  Tuy v y,  tùy b m chấ t  dân t c và khí h u đ aưở ọ ậ ẩ ộ ậ ị  
ph ng c a mỗ i n c mà khoa Đông y  mỗ i n i có tính cách khác nhau.ươ ủ ướ ở ơ

Trong N i kinh, thiên D  pháp ph ng nghi lu n, Kỳ Bá có nói: « Thí nh , Đông ph ng làộ ị ươ ậ ư ươ  
m t khu v c mà khí c a tr i phát sinh, nên n i đó s n xuấ t cá và muố i, gầ n bi n. Ng i sinhộ ự ủ ờ ơ ả ể ườ  
n i đó hay ăn cá và a v  m n.  đã lấ y làm quen, ăn đã lấ y làm ngon. Ăn cá nhiề u khiế nơ ư ị ặ Ở  
ng i có ch ng nhi t trung. V  m n thắ ng đ c huyế t nên ng i  đó phầ n nhiề u sắ c đen màườ ứ ệ ị ặ ượ ườ ở  
th  th t  th a dầ n,  th ng mắ c  ph i  b nh ung th ng.  Về  phép tr  nên dùng Biêm th chớ ị ư ườ ả ệ ủ ị ạ  
(châm) cho nên Biêm th ch s n xuấ t  Đông ph ng.ạ ả ở ươ

« Tây ph ng là m t khu v c s n loài kim ng c, sa th ch cũng t  h p n i đó, khí c a tr i đấ tươ ộ ự ả ọ ạ ự ợ ơ ủ ờ  
ch  về  thâu dẫn. Ng i sinh  đó th ng  n i cao có nhiề u gió, khí h u l nh leo và c ngủ ườ ở ườ ở ơ ậ ạ ứ  
rắ n. Dân th ng m c áo lông, ăn nh ng v  đ m béo, nên t ng ng i béo chắ c và nhiề u m . Doườ ặ ữ ị ậ ạ ườ ỡ  
đó tà khí không th  ph m đ c vào thân th , t t b nh ch  t  bên trong phát ra. Về  phép điề uể ạ ượ ể ậ ệ ỉ ừ  
tr  nên dùng đ c d c là th  mà Tây ph ng s n xuấ t nhiề u.ị ộ ượ ứ ươ ả

Bắ c ph ng là m t khu v c b  l ng c a tr i đấ t. Đấ t  đó phầ n nhiề u cao nh  gò núi. Gió rétươ ộ ự ể ạ ủ ờ ở ư  
cắ t da, n c đ ng thành băng. Ng i sinh n i đó th ng t  h p quây quầ n và uố ng s a. Doướ ộ ườ ơ ườ ự ợ ữ  
đó t ng hàn sinh ra ch ng m n. Phép ch a nên dùng Ng i mà đố t. Cho nên Ng i dùng đ  đố tạ ứ ạ ữ ả ả ể  
b nh (c u) sinh nhiề u  ph ng Bắ cệ ứ ở ươ

Nam ph ng là m t khu v c tr ng d ng c a tr i đấ t, d ng khí rấ t th nh  n i đó. Đấ t ươ ộ ự ưở ưỡ ủ ờ ưỡ ạ ở ơ ở 
đó thấ p và khí h u m t, th ng t  nhiề u mù m c. Ng i sinh n i đó th ng ăn v  chuaậ ẩ ướ ườ ụ ọ ườ ơ ườ ị  
và các th  p. T ng và th  th t ng i m n đ c và hi n sắ c đ , phầ n nhiề u mắ c b nh loan tê.ứ ướ ạ ớ ị ườ ị ặ ệ ỏ ệ  
Về  phép tr  nên dùng vi châm, cho nên c u châm cũng s n xuấ t t i ph ng Nam.ị ử ả ạ ươ

Trung ng đấ t bằ ng ph ng và m thấ p, là m t khu v c tr i đấ t  sinh ra muôn v t đôngươ ẳ ẩ ộ ự ờ ậ  
nhiề u. Ng i sinh n i đó, ăn uố ng nhiề u th  mà không b  vắ t và lầ m, nên th ng hay mắ cườ ơ ứ ị ườ  

THIÊN TH  NHẤ T — L ch s  c a Đông Y D c H cỨ ị ử ủ ượ ọ Trang 24



b nh nuy, quyế t, hàn, nhi t. Về  phép ch a nên dùng đ o dẫn, án kiêu, cho nên phép đ o dẫn,ệ ệ ữ ạ ạ  
án kiêu sinh ra  Trung ng.ở ươ

« Cho nên, thánh nhân tùy theo các đ a ph ng, các khí h u đ  thi d ng các ph ng pháp trị ươ ậ ể ụ ươ ị 
li u đ  đ c thiế t nghi, vì thế  nên phép tr  li u có khác mà b nh đề u kh i ».ệ ể ượ ị ệ ệ ỏ

Theo đó, chúng ta thấ y nhiề u n c  Đông ph ng có m t nề n Đông y riêng, m c dầ u đề uướ ở ươ ộ ặ  
theo nguyên tắ c khí hóa lu n. N c Vi t Nam cũng trong l  ấ y: Ban đầ u theo đúng khoa Đôngậ ướ ệ ệ  
y c a Trung Nguyên, lầ n lầ n biế n chuy n theo th  nghi đ a ph ng và b m chấ t dân t c, biế nủ ể ổ ị ươ ẩ ộ  
chuy n đế n có m t nề n Đông y Vi t Nam.ể ộ ệ

THẦ N NÔNG NẾ M THUỐ C
Vua Viêm Đế  đ i Thầ n Nông (3219 tr c Thiên Chúa) thấ y dân ố m đau ch a biế t thuố c thang,ờ ướ ư  
vua m i th  mùi cây c  xét xem tính nó l nh ấ m, v a nóng thế  nào (sách Thu t d  ký nói vuaớ ử ỏ ạ ừ ậ ị  
có v c nế m thuố c. Sách S u thầ n ký nói vua dùng roi đánh trăm loài c  đ  xét) đ  chia làmạ ư ỏ ể ể  
quân thầ n tá s  rồ i biế n hóa nó đi m t cách thầ n d  bèn làm thuố c ch a b nh cho dân.ứ ộ ị ữ ệ

Sách chép thuố c này, ng i ta đề  ch  Kinh n i sau, thành tên Thầ n Nông B n th o kinh, đườ ữ ơ ổ ả ể  
kính quý tác ph m c a đấ ng thánh. Tr n b  có ba quy n, chia ra ba ph m Th ng, Trung,ẩ ủ ọ ộ ể ẩ ượ  
H , gồ m 360 v  thuố c (số  ngày c a m t năm). B n x a không còn l u l i. Nh ng b n ta h cạ ị ủ ộ ổ ư ư ạ ữ ổ ọ  
ngày nay là c a ng i sau gom góp mà thành.ủ ườ

Xét l i s  sách thì hai ch  b n th o ch  có trong Hán th  Bình đế  ký và Lầ u h  truy n, chạ ử ữ ổ ả ỉ ư ộ ệ ớ  
trong Ngh  văn chí thì không có.ệ

Trong sách Lễ  ký có chép: Không uố ng thuố c c a ông thầ y ch a đ  ba đ i (tam thế  y). Hủ ư ủ ờ ọ 
Tr nh chú gi i câu ấ y b o rằ ng: Đó là d y ta cầ n th n khi uố ng thuố c. Song h  Kh ng s  gi iị ả ả ạ ậ ọ ổ ớ ả  
câu ấ y theo c u thuyế t l i cho rằ ng: Ch  Tam thế  (ba đ i) trong câu này là ch  vào: th  nhấ tự ạ ữ ờ ỉ ứ  
Hoàng Đế  Châm c u, th  hai Thầ n Nông B n th o, th  ba Tố  N  M ch quyế t. B i đó tên Thầ nứ ứ ổ ả ứ ữ ạ ở  
Nông B n th o có t  đây.ổ ả ừ

Trong sách Châu lễ  do h  Tr nh chú thích thấ y có câu: Năm loài thuố c là: C , Cây, Sâu, Đá, Lúa,ọ ị ỏ  
dùng mà tr  b nh cho x ng v a, là theo ph ng thu t c a Thầ n Nông, T  Nghi v y.ị ệ ứ ừ ươ ậ ủ ử ậ

Sách Hán th  Ngh  văn chí có ghi b  Thầ n Nông Hoàng Đế  th c cấ m 7 quy n, song các nhàư ệ ộ ự ể  
chú s  sau l i s a cho ra l  đi, ho c Thầ n Nông th c d c, ho c Thầ n Nông ch  chi v…v…ớ ạ ử ạ ặ ự ượ ặ ỉ

T i đ i L ng niên hi u Thấ t l c, s  m i chép t i tên sách Thầ n Nông B n th o có ba quy n.ớ ờ ươ ệ ụ ự ớ ớ ổ ả ể  
Sách Kinh t ch chí đ i Tùy cũng chép: Thầ n Nông B n th o kinh có 3 quy n. Có lẽ số  quy nị ờ ổ ả ể ể  
không đúng nh  trong Hán chí là b i b  Thầ n Nông Hoàng Đế  th c cấ m phầ n c a Thầ n Nôngư ở ộ ự ủ  
có 3 quy n mà phầ n c a Hoàng Đế  4 quy n.ể ủ ể

Đào Hoàng C nh nói rằ ng: tr c đ i Hiên Viên ch a có ch  nghĩa, nh  v y thì về  d c tínhả ướ ờ ư ữ ư ậ ượ  
ch  có truyề n mi ng ng i và nh  trong trí ng i. Mãi t i sau Đồ ng Lôi m i khắ c vào th , nênỉ ệ ườ ớ ườ ớ ớ ẻ  
chi nó truyề n ra đ i cũng giố ng nh  sách Tố  văn. Lý lẽ này c a h  Đào có th  là rấ t đúng.ờ ư ủ ọ ể

Đ i phàm, sách truyề n cầ n ph i có căn b n, ch  không th  tin theo vu v . Xem trong sáchạ ả ổ ớ ể ơ  
Hán chí, trong các phầ n nói về  Nông binh, Ngũ hành. Thầ n tiên ch  gia, đề u có nhắ c t i sáchư ớ  
Thầ n Nông thì qu  t  x a sách ấ y đã có.ả ừ ư
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Song le gố c sách t  x a, mà về  sau chép đi biên l i, nên trong đó cũ m i xen l n, không saoừ ư ạ ớ ộ  
tránh kh i.ỏ

Đ i Bắ c tề  Nhan Chi Suy đã b o: Sách B n th o qu  c a Thầ n Nông làm ra, song trong đó cóờ ả ổ ả ả ủ  
nh ng tên x : D  ch ng, Châu nhai, Tri u quố c, Th ng son, Ph ng cao, Chân đ nh, Lâm trìữ ứ ự ươ ệ ườ ụ ị  
Phùng t p v.v.. là tên qu n huy n mà sau này ng i ta xen vào ch  không ph i c a b n cũ.ậ ậ ệ ườ ớ ả ủ ả

Đào Hoàng C nh cũng b o rằ ng, Trong sách B n th o có ghi thêm tên qu n huy n có lẽ là tả ả ổ ả ậ ệ ừ 
đ i H u Hán, ho c do các ông Tr ng C nh, Nguyên Hóa ghi vào. Do đó ta thấ y s  xen l n x aờ ậ ặ ọ ả ự ộ ư  
nay qu  có trong sách B n th o ch ng khác nào trong các sách Kinh, Truy n c a nhà Nho,ả ổ ả ẳ ệ ủ  
song ch ng hề  gì, tiế t m c qu  có l n x n, mà đ i th  vẫn còn rành rẽ.ẳ ụ ả ộ ộ ạ ể

Nh ng b  B n th o ngày nay còn truyề n l i đề u do Đ ng Th n Vi biên t p. Sách này có haiữ ộ ổ ả ạ ườ ậ ậ  
bồ n; m t là bồ n c a Trầ n Chấ n Tôn tra c u rồ i gi i đề , g i là Đ i quan B n th o, m t là bồ nộ ủ ứ ả ọ ạ ổ ả ộ  
c a Tri u Công Vô đ c sách g p mà chép l i, g i là Ch ng lo i B n th o. B  Ch ng lo i khắ củ ệ ọ ặ ạ ọ ứ ạ ổ ả ộ ứ ạ  
l i nhiề u lầ n, xem s a lắ m lúc, nên sau sai đi nhiề u. B  Đ i quan tuy cũng in l i nhiề u phen,ạ ử ộ ạ ạ  
song ch  son ch  m c còn phân bi t rành rành. Năm Gia H u khi in sách B n th o l i, bàiữ ữ ự ệ ự ổ ả ạ  
t a có nói: Phầ n mà g i là nguyên bồ n c a Thầ n Nông là phầ n in đ . Về  sau các danh y nhânự ọ ủ ỏ  
b n cũ mà thêm vào nên in xen các ch  đen.ổ ữ

B  B n th o in vào năm Khai B o, trong bài t a có nói: B  sách này b n x a có 3 quy n,ộ ổ ả ả ự ộ ả ư ể  
ng i đ i truyề n rằ ng nó cũng biên so n m t cách v i b  Danh y Bi t l c. Đế n đ i L ng,ườ ờ ạ ộ ớ ộ ệ ụ ờ ươ  
Trinh B ch tiên sinh là Đào Hoàng C nh bèn đem b  Bi t l c tham h p v i B n th o kinh,ạ ả ộ ệ ụ ợ ớ ổ ả  
làm cho ch  đ  ch  đen xen l n nhau, và truyề n t i đ i Tố ng. Sau đ i Tố ng, ng i ta khôngữ ỏ ữ ộ ớ ờ ờ ườ  
còn phân bi t trong B n th o kinh phầ n nào là B n kinh, phầ n nào là Bi t l c n a.ệ ổ ả ổ ệ ụ ữ

T  nay về  sau, rấ t có nhiề u y gia biên so n sách B n th o, dầ u cố  ý lấ y Thầ n Nông B n th oừ ạ ổ ả ổ ả  
kinh làm căn b n song thêm nhiề u ý riêng c a mình quá, thành ra không đ c còn mấ y giáổ ủ ượ  
tr . Duy có vài y gia đ i Thanh lấ y m c đích kháo c , biên so n l i sách B n th o nh  b nị ờ ụ ờ ạ ạ ổ ả ư ọ  
Tôn Tinh Diễn, Cố  Quan Qu ng là đáng chú ý h n hế t.ả ơ

HOÀNG ĐẾ  VÀ BẦ Y NHÂN
Hoàng Đế  là m t v  vua, sau các vua Bàn C , Thiên Hoàng, Đ a Hoàng, Nhân Hoàng, Ph c Hy,ộ ị ổ ị ụ  
Thầ n Nông, kế  ngôi tr  vì thiên h . Sau khi t o thiên l p đ a 82 ngàn năm và tr c Thiên Chúaị ạ ạ ậ ị ướ  
giáng sinh 2704 năm là triề u đ i c a vua Hoàng Đế . Ng i  ngôi 110 năm, sau truyề n cho vuaạ ủ ườ ở  
Đ ng Nghiêu. Vua Hoàng Đế  thu c giố ng H u Hùng tên Công Tôn, con vua Thiế u Đi n;ườ ộ ữ ể  
ng i bày ra áo mão, đ nh lu t Can chi, l p phép ch a b nh. Ng i đóng đô t i Hiên Viênườ ị ậ ậ ữ ệ ườ ạ  
nên chi cũng có hi u là Hiên Viên.ệ

[Hình minh h a: Vua Hoàng Đế  Theo sách Ấ u H c Quỳnh Lâm]ọ ọ

Trong sách Tố  văn, đo n đầ u thiên Th ng c  Thiên chân lu n có chép ” Hồ i x a vua Hoàngạ ượ ổ ậ ư  
Đế  sinh ra thì sáng láng khôn ngoan, còn đ ng l t đã biế t nói, tr ng lên thì đàng hoàng, l nươ ậ ọ ớ  
lên thì th t thà siêng năng; đúc xong nhiề u cái đánh thì bay lên tr i. Triề u thầ n ch  chôn áoậ ờ ỉ  
mão c a ng i t i Triề u s n. M  Hoàng Đế  nay còn dấ u tích.ủ ườ ạ ơ ộ

Hoàng Đế  dòng vua H u Hùng, dáng nh  rồ ng, có tài đ c thánh trí, có th  g i là ng i tr i,ữ ư ứ ể ọ ườ ờ  
cho nên có m t hình vóc t  nhiên. Vì ch ng th  ngồ i m t chỗ  mà l p nên Đ o, nên ng iộ ự ẳ ể ộ ậ ạ ườ  
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ch n ngày giáp tý tháng giêng, năm đầ u niên hi u Đ a huỳnh đi lên danh s n đ  tìm thầ n tiên.ọ ệ ị ơ ể  
Ng i l p ra phép xem xét thân th  con ng i (thế  chân) thì h i các ông: Lôi Công, Kỳ Bá, Báườ ậ ể ườ ộ  
Cao, Thiế u Du mà góp ý kiế n. Ng i lu n xét đ  các kinh m ch xoay tr  h ch h i đ  làm raườ ậ ủ ạ ở ạ ỏ ể  
sách d y đ i. Ng i có chế  ra chín th  kim, làm ra sách ch a b nh bên ngoài và bên trong (18ạ ờ ườ ứ ữ ệ  
cuố n).

Sách Ngo i ký chép rằ ng: Vua Hoàng Đế  cho rằ ng ng i số ng  đ i ph i nh  có hai khí Âm vàạ ườ ở ờ ả ờ  
D ng (ph  Âm, b o D ng) ăn mùi và hi n màu (th c v  b  sắ c) l nh nóng áp  bên ngoài,ươ ụ ả ươ ệ ự ị ị ạ ở  
gi n vui tung t  bên trong, nên t  vua t i dân đề u ph i chế t non chế t b y, ngu kh , hung d .ậ ừ ừ ớ ả ậ ờ ữ  
B i v y ng i m i t t trên t n d i, xét năm khí, l p năm v n, thông suố t tính m ng, ghiở ậ ườ ớ ộ ậ ướ ậ ậ ạ  
chép Âm D ng rồ i h i Kỳ Bá mà làm ra sách N i kinh, l i còn khiế n các ông Du Ph , Kỳ Bá,ươ ỏ ộ ạ ụ  
Lôi Công xem Minh đ ng (nét trên m t ng i) xét h i th  cùng v i m ch nh y, b n Vuườ ặ ườ ơ ở ớ ạ ả ọ  
Bành, Đồ ng Quân đ nh ra thuố c men đ  dùng đó mà giúp ng i đ c số ng tr n tu i tr i.ị ể ườ ượ ọ ổ ờ

VỀ  SÁCH N I KINHỘ
Sách Hán th  Ngh  văn chí chép rằ ng: Sách N i kinh c a vua Hoàng Đế  có 18 cuố n. Đ i nhàư ệ ộ ủ ờ  
Tấ n, Hoàng Ph  B t cho rằ ng tên N i kinh là g i chung hai b  sách Châm kinh và Tố  văn. Đế nủ ậ ộ ọ ộ  
đ i Tố ng, đ i Nguyên ng i ta lầ m t ng Linh khu là Châm kinh, nên: t  đó về  sau g i N iờ ờ ườ ưở ừ ọ ộ  
kinh là ch  luôn hai b  sách Linh khu và Tố  văn v y. Ngày nay Châm kinh đã thấ t truyề n. Chỉ ộ ậ ỉ 
còn Tố  văn là m t phầ n chính trong N i kinh mà thôi.ộ ộ

Châm Kinh
là m t b  sách d y tr  b nh bằ ng kim mà ng i ta thấ y nhắ c trong sách Linh khu  thiên C uộ ộ ạ ị ệ ườ ở ử  
châm th p nhi nguyên, trong sách Tố  văn  thiên Bác chính Thầ n minh lu n và trong sáchậ ở ậ  
Hoàng Đế  Châm c u Giáp ấ t kinh c a Hoàng Ph  B t đ i Tấ n,  bài t a và trong sách M chứ ủ ủ ậ ờ ở ự ạ  
kinh c a V ng Thúc Hòa.ủ ươ

Sách Tùy th  Ngh  văn chí nói Châm kinh có 9 cuố n. Sách Đ ng th  Ngh  văn chí nói có 12ư ệ ườ ư ệ  
cuố n. Và ngày nay không tìm đâu. ra Châm kinh nên ng i ta m i đem b a sách Linh khu thếườ ớ ừ  
cho Châm kinh hi p v i Tố  văn cho thành N i kinh.ệ ớ ộ

Sách Tùy Đ ng chí th ng g i luôn Châm kinh v i C u linh kinh, mà C u linh kinh t c làườ ườ ọ ớ ử ử ứ  
b n cái c a Linh khu v y. Thế  là Châm kinh không ph i là Linh khu.ổ ủ ậ ả

Cầ m pho Hoàng Đế  N i kinh lên, ta v ch ra thấ y phầ n tr c là Linh khu, phầ n sau là Tố  văn.ộ ạ ướ  
M t điề u làm cho ta lấ y làm l  là hai b  ấ y, b  tr c 12 quy n, b  sau 24 quy n có quy n bộ ạ ộ ộ ướ ể ộ ể ể ổ 
di n a là 25, mà b  nào cũng chia ra 81 tiế t m c.ữ ộ ụ

Đáng lẽ Tố  văn là phầ n th t c a N i kinh thì nên cho nó đeo thêm ch  kinh, thành Tố  vănậ ủ ộ ữ  
kinh. Nh ng không ! Ch  có Linh khu là con nuôi c a N i kinh mà l i x ng đ c là Linh khuư ỉ ủ ộ ạ ư ượ  
kinh m i l .ớ ạ

SÁCH LINH KHU
Các sách s  về  đ i Hán, Tùy, Đ ng không có chép t i Linh khu kinh. Đế n đ i Tố ng, niên hi uử ờ ườ ớ ờ ệ  
Thi u H ng theo sách Cấ m quan s , nhà c a Tung Nãi Vân có ch a chín cuố n Linh khu theoệ ư ử ủ ứ  
b n c , tr  các cuố n giố ng N i kinh ra, bao nhiêu cuố n khác đề u đ c ph  quan đem n p lênả ủ ừ ộ ượ ủ ộ  
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ty, ty ch n quan xem đ nh rồ i chuy n lên vi n Quố c t  giám thu c Bí th  t nh (?). Do đó sáchọ ị ể ệ ử ộ ư ỉ  
này ra đ i vào gi a kho n đ i Tố ng, ch a t ng đ c Cao B o Hành và Lâm c hi u đ nh.ờ ữ ả ờ ư ừ ượ ả Ứ ệ ị

Trong sách Tùy Đ ng chí không có nói t i sách Linh khu, mà có nói t i 12 quy n C u linhườ ớ ớ ể ử  
kinh c a vua Hoàng Đế .ủ

M t đi m d i đây về  Linh khu đã đ c đa số  h c gi  x ng tin, và có lẽ nh  đó mà Linh khuộ ể ướ ượ ọ ả ư ờ  
kinh nghiêm nhiên thành đo n đầ u c a N i kinh v y.ạ ủ ộ ậ

Trong sách Y s  c a Lý Liêm dẫn bài Quầ n kinh c  ph ng lu n c a L  Ph c đ i Nguyên, cóử ủ ổ ươ ậ ủ ữ ụ ờ  
nói V ng Băng s a tên b  sách C u linh ra Linh khu. L i thêm trong t p Đ o c  đ ng c aươ ử ộ ử ạ ậ ạ ổ ườ ủ  
Hoàng Thế  Tuấ n bài b t về  Linh khu kinh có đo n rằ ng: Sách ấ y văn nghĩa c n h p, khôngạ ạ ạ ẹ  
giố ng c a Tố  văn. Thiên nói về  Th y, thiên th  12 c a nó, thì các tên về  Th y (n c, sông) kủ ủ ứ ủ ủ ướ ể 
trong đó thu c về  tên dùng trong đ i V ng Băng, ch  đ i Hoàng Đế  ch a hề  có. Nh  v y rõộ ờ ươ ớ ờ ư ư ậ  
ràng sách Linh khu qu  do V ng Băng biên góp mà m n tên ng i x a v y. Nh ng mà Lýả ươ ượ ườ ư ậ ư  
Cao khiế n Lã Linh Ích làm b  Lo i kinh gồ m chung các đo n văn trong Linh khu v i Tố  vănộ ạ ạ ớ  
đ c L  Nh c khen, khuyên h c gi  nên xem Linh khu nh  Tố  văn, dầ u nó m o danh làượ ữ ạ ọ ả ư ạ  
Hoàng Đế  song l i lẽ thi p hi p x a nay, l i do nguyên b n nên ch  khá xem th ng.ờ ệ ệ ư ạ ổ ớ ườ

SÁCH TỐ  VĂN
Sách Tố  văn là b  sách chép nh ng l i h i và đáp trong lúc th ng c a vua Hoàng Đế  và ôngộ ữ ờ ỏ ườ ủ  
Kỳ Bá.

Sách Hán chí chép: Hoàng Đế  N i kinh có 18 thiên. Không nói t i tên sách Tố  văn.ộ ớ

Bài t a Th ng hàn lu n c a Tr ng C  đ i H u Hán m i có l i nói t i Tố  văn.ự ươ ậ ủ ươ ơ ờ ậ ớ ờ ớ

Bài t a Giáp ấ t kinh c a Hoàng Ph  B t đ i Tấ n cũng nói Châm kinh có 9 quy n, Tố  văn có 9ự ủ ủ ậ ờ ể  
quy n đề u thu c về  N i kinh. Nh  v y Hoàng Ph  B t nói 18 quy n c a N i kinh hi p số  v iể ộ ộ ư ậ ủ ậ ể ủ ộ ệ ớ  
Hán chí chép N i kinh có 18 thiên.ộ

Xem bao nhiêu bằ ng c , ta biế t rằ ng tên sách Tố  văn có t  gi a hai đ i Hán Tấ n, cho nên Tùyớ ừ ữ ờ  
th  Kinh t ch chí m i bắ t đầ u biên chép về  nó. Song l , trong sách Tùy chí, chép về  Tố  văn chư ị ớ ẻ ỉ 
nói có 8 quy n. B  sách chú gi i về  Tố  văn c a Toàn Nguyên Kh i đã mấ t quy n th  b y. Quaể ộ ả ủ ở ể ứ ả  
đ i Đ ng, V ng Băng nói mình có tàng tr  tr n b  nên b  túc quy n thiế u ấ y.ờ ườ ươ ữ ọ ộ ổ ể

Đ i Tố ng, b n Lâm c s a b  Tố  văn l i, cho rằ ng t  thiên Thiên nguyên k  đ i lu n sắ pờ ọ Ứ ử ộ ạ ừ ỷ ạ ậ  
xuố ng số  cuố n nhiề u quá, so v i mấ y ch ng khác không xuôi m ch l c văn ch ng, ng  rằ ngớ ươ ạ ạ ươ ờ  
đó là nh ng đo n văn mà trong bài t a Th ng hàn lu n c a Tr ng C  đã g i là thiên Âmữ ạ ự ươ ậ ủ ươ ơ ọ  
D ng đ i lu n v y. Có lẽ V ng Băng v i lấ y đó đ  và vào quy n nhấ t kia cũng khôngươ ạ ậ ậ ươ ớ ể ể  
ch ng. Đế n nh  hai thiên Thích pháp lu n và B n b nh lu n thì trong b  s u t p c a V ngừ ư ậ ổ ệ ậ ộ ư ậ ủ ươ  
Băng l i thiế u đi, ông ta không sao b  khuyế t nỗ i.ạ ỏ

T  khi b n Lâm c s a sang b  Tố  văn l i m i có truyề n ra câu chuy n sách này có mấ t mấ yừ ọ Ứ ử ộ ạ ớ ệ  
thiên.

Đế n đ i Tố ng, b n in vào năm Gia H u m i lấ y thiên Thích pháp lu n và B n b nh lu nờ ả ự ớ ậ ổ ệ ậ  
trong sách c a L u Ôn Th , Thái y h c sinh c a Triề u dinh, ph  vào sau b n Tố  văn c a hủ ư ư ọ ủ ụ ả ủ ọ 
V ng g i là Tố  văn di thiên (thiên Tố  văn, b  sót) l u truyề n mãi đ i ấ y t i nay v y.ươ ọ ỏ ư ờ ớ ậ
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Các b n chú thích về  Tố  văn ch  có b n c a ba nhà V ng Băng, Mã Tiế t, Tr ng Chí Thông làả ỉ ả ủ ươ ươ  
có giá tr .ị

VỀ  CÁC SÁCH N N KINH VÀ M CH QUYẾ TẠ Ạ

N N KINHẠ
B  sách này đáng ra ph i g i là Hoàng Đế  Bát th p nhấ t N n kinh, nghĩa là sách chép về  81ộ ả ọ ậ ạ  
câu h i khó c a vua Hoàng Đế ; song ng i ta lâu nay th ng g i tắ c nó là N n kinh mà thôi.ỏ ủ ườ ườ ọ ạ

C m quy n N n kinh lên xem, ta thấ y đề   l c kho n L  Quố c Tầ n Vi t Nhân thu t. Do đó taả ể ạ ở ạ ả ư ệ ậ  
biế t rằ ng sách này không ph i c a ông Tầ n Vi t Nhân t c là Bi n Th c đ i Chiế n Quố c làmả ủ ệ ứ ể ướ ờ  
ra mà là chép l i c a ai v y.ạ ủ ậ

Ng i ta quen đ  hai danh t  N i kinh và N n kinh ngang nhau, vì c  hai đề u là c a Hoàngườ ể ừ ộ ạ ả ủ  
Đế  truyề n l i. Song s  th t N n kinh là c a Kỳ Bá, ông này chính là thầ y c a Hoàng Đế  m cạ ự ậ ạ ủ ủ ặ  
dầ u đ ng trong hàng ngũ bầ y tôi.ứ

Trong bài t a về  Bát th p nhấ t N n kinh c a Hoàng Đế , V ng B t có nói: Sách Hoàng Đế  Bátự ậ ạ ủ ươ ộ  
th p nhấ t N n kinh là m t b  bí l c trong các Y th . Thu  x a Kỳ Bá dùng nó mà d y Hoàngậ ạ ộ ộ ụ ư ở ư ạ  
Đế . T  Hoàng Đế  tr i qua 9 l p thầ y truyề n t i Y Doãn. T  Y- Doãn truyề n cho vua Thang. Từ ả ớ ớ ừ ừ 
vua Thang tr i qua 6 l p thầ y truyề n t i Thái Công. Thái Công truyề n cho Văn V ng. T  Văn-ả ớ ớ ươ ừ  
V ng tr i qua 9 l p thầ y truyề n t i Y Hòa. T  Y Hòa tr i qua 6 l p thầ y truyề n t i Tầ n Vi tươ ả ớ ớ ừ ả ớ ớ ệ  
Nhân. Tầ n Vi t Nhân bắ t đầ u so n ra có ch ng, có câu h n hồ i, tr i qua 9 l p thầ y t i Hoaệ ạ ươ ẩ ả ớ ớ  
Đà. T  Hoa Đà tr i qua 6 l p thầ y t i Huỳnh Công. Rồ i Huỳnh Công truyề n cho Tào Nguyên.ừ ả ớ ớ

N n kinh gồ m có 81 ch ng. Sách Hán th  Ngh  văn chí không có chép t i. T i sách Tùyạ ươ ư ệ ớ ớ  
Đ ng chí m i thấ y có, cho rằ ng c a Tầ n Vi t Nhân so n ra và nói Ngô Thái Y d y L  Qu ngườ ớ ủ ệ ạ ạ ữ ả  
đ c kỹ rồ i chú gi i, nh  v y văn ấ y rõ là tr c đ i Tam Quố c. Sách c a L  Qu ng nay khôngọ ả ư ậ ướ ờ ủ ữ ả  
thấ y truyề n l i đ i. Song t i đ i Đ ng trong sách S  ký nói về  li t truy n c a Bi n Th c.ạ ờ ớ ờ ườ ử ệ ệ ủ ể ướ  
Ông Tr ng Th  Tiế t có dẫn về  N n kinh rấ t giố ng b n này. V y thì hai b n x a nay khôngươ ủ ạ ả ậ ả ư  
khác nhau.

G i tên sách là N n kinh ấ y b i nghĩa làm sao? Đó ch ng qua nh ng điề u gì trong N i kinh cóọ ạ ỡ ẳ ữ ộ  
chép mà còn ng , ph i đ t ra câu h i khó đề  cho đ c gi i thích rõ ràng. Trong N n kinh cóờ ả ặ ỏ ượ ả ạ  
nhiề u chỗ  l p l i ch  Kinh ngôn, Kinh văn, có nghĩa nói là: Sách N i kinh nói nh  v y… Sáchặ ạ ữ ộ ư ậ  
N i kinh d y rằ ng… Trong Tố  văn, Linh khu thì không có nh  v y.ộ ạ ư ậ

Sách N n kinh g n ít mà nhiề u nghĩa, khúc chiế t khó hi u, ý nh  sâu xa, khó cho ng i h c vìạ ọ ể ị ườ ọ  
không sao đ c qua là hi u đ c liề n, cho nên đã có nhiề u b n chú gi i c a các y gia mỗ i đ i.ọ ể ượ ả ả ủ ờ

M CH QUYẾ TẠ
Phép Ch n đoán c a Đông y có cách thiế t m ch là đ c k  làm quan tr ng nhấ t. B i v y h cẩ ủ ạ ượ ể ọ ở ậ ọ  
gi  coi quý sách M ch quyế t, đ t nó ngang hàng v i N n kinh.ả ạ ặ ớ ạ

Sách M ch quyế t đáng đ c quý báu ph i là c a V ng Thúc Hòa đ i Tấ n (265) so n ra.ạ ượ ả ủ ươ ờ ạ  
Song, V ng Thúc Hòa ch  có so n b  M ch kinh có c  th y là m i quy n, còn sách M chươ ỉ ạ ộ ạ ả ả ườ ể ạ  
quyế t thì c a Cao D ng Sinh đ i Tố ng so n, ch  có bố n quy n.ủ ươ ờ ạ ỉ ể
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Hi n nay, cũng có sách M ch quyế t l u hành trong gi i Đông y ch  có bố n quy n mà l i mangệ ạ ư ớ ỉ ể ạ  
tên tác gi  là V ng Thúc Hòa, có th  làm cho ng i h c ph i hoang mang.ả ươ ể ườ ọ ả

Do đó, chúng tôi thấ y cầ n ph i thuyế t minh: Sách M ch kinh c a V ng Thúc Hòa ra đ i s m,ả ạ ủ ươ ờ ớ  
các s  th  nh  Tùy Đ ng chí đề u có ghi. Tôn T  M c so n sách Thiên kim ph ng cũng lấ yử ư ư ườ ư ạ ạ ươ  
M ch kinh làm căn c . Cam Bá Tôn viế t Danh y truy n có nói t i V ng Thúc Hòa và M chạ ứ ệ ớ ươ ạ  
kinh. T  Tấ n t i Đ ng, M ch kinh vẫn đ c tr ng d ng, T i th i Ngũ đ i lo n l c, sách vừ ớ ườ ạ ượ ọ ụ ớ ờ ạ ạ ạ ở 
mấ t tích. Đ i Tố ng Hy Ninh m i so n l i sách v  do b n Lâm c khắ c b n, in ra l u hành,ờ ớ ạ ạ ở ọ Ứ ả ư  
trong đó có M ch kinh.ạ

Còn sách M ch quyế t c a Cao D ng Sinh thì văn t  lúng cúng l i còn chia ra nh ng khómạ ủ ươ ừ ạ ữ  
m ch Thấ t bi u, Bát lý, C u đ o, không hi p v i M ch kinh.ạ ể ử ạ ệ ớ ạ

S  dĩ có s  tròng tréo l n x n là ng i sau muố n làm cho ’M ch quyế t có giá tr  nh  M chở ự ộ ộ ườ ạ ị ư ạ  
kinh, điên đ o danh x ng, tác ph m c a h  Cao đ  tên c a h  V ng, đ  đón s  hoanả ư ẩ ủ ọ ể ủ ọ ươ ể ự  
nghênh c a thiên h . Thêm m t phầ n khác n a, M ch kinh th t c a V ng Thúc Hòa về  sauủ ạ ộ ữ ạ ậ ủ ươ  
đ c ng i ta ch nh d n l i cũng đòi lên là M ch quyế t đ  đố i bích v i N n kinh.ượ ườ ỉ ọ ạ ạ ể ớ ạ

Tóm l i, dầ u M ch quyế t hay là M ch kinh c a V ng Thúc Hòa hay là c a Cao D ng Sinh,ạ ạ ạ ủ ươ ủ ươ  
c  hai đề u đáng cho chúng ta h c đ c, đ  càng thâu th p đ c nhiề u bí quyế t Thiế t ch n,ả ọ ọ ể ậ ượ ẩ  
dùng làm ph ng ti n xem xét b nh tình, càng hay.ươ ệ ệ

TR NG TR NG C NH VÀ CÁC SÁCH TH NG HÀN, KIM QUỸƯƠ Ọ Ả ƯƠ
C  h  Tr ng, húy là C , t  là Tr ng C nh, ng i về  đ i Hán (sinh 196) cách ta đ  h n 2.000ụ ọ ươ ơ ự ọ ả ườ ờ ộ ơ  
năm, quê c   huy n Nam D ng, cũng có sách chép Niế t D ng.ụ ở ệ ươ ươ

Đ i vua Linh đế  (166-219 tr c k  nguyên), c  đ c c  vào khoa Hiế u liêm, đế n niên hi uờ ướ ỷ ụ ượ ử ệ  
Kiế n An, làm quan Thái thú  d i Tr ng Sa, có tiế ng gi i về  chính tr .ở ả ườ ỏ ị

Sau c  tr  về  Kinh thành làm thuố c, l i càng n i tiế ng lắ m, đ ng th i bấ y gi  ai cũng tôn cụ ở ạ ổ ươ ờ ờ ụ  
là tay danh y đ  nhấ t.ệ

Lúc c  nh  tu i, trông dĩnh ng  lắ m, h c thông khắ p c  các sách; c  l i gi i c  Nho lẫn Y, choụ ỏ ổ ộ ọ ả ụ ạ ỏ ả  
nên sách Y h c nh p môn chép c  về  m c Nho y. Bình sinh c  hay l u tâm về  h c thu t, cọ ậ ụ ụ ụ ư ọ ậ ụ 
theo h c thuố c v i c  Tr ng Bá T , ng i cùng qu n. Khi còn  quê, th ng hay ch i v iọ ớ ụ ươ ổ ườ ậ ở ườ ơ ớ  
ông Hà Vĩnh, ông Vĩnh b o c  rằ ng: « Ông là ng i dùng t  thì tinh lắ m, mà v n không đ cả ụ ườ ứ ậ ượ  
cao, sau này chắ c có lẽ làm danh y ». Có lúc cùng v i ông Hà Vĩnh đi ch i  đấ t L c D ng, ôngớ ơ ở ạ ươ  
Vĩnh gi i về  tiên tri, phàm nói tr c đề u gì không khi nào sai c . Ông Vĩnh th ng nói v iỏ ướ ả ườ ớ  
ng i đ ng th i rằ ng: « Ông Tr ng C nh h c thuố c v i c  Tr ng Bá T , nh ng h c thu tườ ươ ờ ọ ả ọ ớ ụ ươ ổ ư ọ ậ  
c a ông, th c c  Tr ng Bá T  không th  theo k p ». Qu  nhiên về  sau không sai.ủ ự ụ ươ ổ ể ị ả

Nhân thấ y t  năm Kiế n An về  sau không đầ y hai m i năm mà gia t c h n hai trăm ng i,ừ ươ ộ ơ ườ  
chế t mấ t nh ng hai phầ n ba, mà trong số  chế t vì Th ng hàn nhiề u nhấ t, nên c  Tr ng C nhữ ươ ụ ọ ả  
bèn cố  tâm nghiên c u làm ra sách Th ng hàn lu n và sách Kim quý Yế u l c.ứ ươ ậ ượ

TH NG HÀN LU NƯƠ Ậ
Là m t b  sách do ông V ng Thúc Hòa đ i Tấ n góp nh t m t phầ n trong b  sách Th ngộ ộ ươ ờ ặ ộ ộ ươ  
hàn T p b nh lu n c a Tr ng C  t c Tr ng Tr ng C nh mà biên chép l i. Sách này gồ mạ ệ ậ ủ ươ ơ ứ ươ ọ ả ạ  
có sáu thiên, 1º Thái d ng thiên, 2º D ng minh thiên, 3º Thiế u d ng thiên, 4º Thái âmươ ươ ươ  
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thiên, 5º Thiế u âm thiên. 6º Khuyế t âm thiên, gồ m có 397 phép, 113 ph ng, c ng c  là 10ươ ộ ả  
quy n (có sách chép 36 quy n).ể ể

Các nhà ch a b nh theo Đông y h c đề u lấ y b  sách này làm căn b n khi ch a ch ng ngo iữ ệ ọ ộ ả ữ ứ ạ  
c m.ả

B i lẽ văn t  về  kinh l c bi n lu n có phầ n r m rà khó hi u nên sau này nhiề u y sĩ đua nhauở ự ạ ệ ậ ờ ể  
làm sách chú gi i Th ng hàn lu n.ả ươ ậ

Trong đ i nhà Minh, có t i trên 50 nhà chú gi i sách Th ng hàn lu n. Và t  đó về  sau đã cóờ ớ ả ươ ậ ừ  
trên c  trăm nhà chú gi i n a. H  đã s a các thiên điề u l i rấ t nhiề u. Sau này ch  có th  tìmả ả ữ ọ ử ạ ỉ ể  
đ  thiên điề u  trong b  Thiên kim D c ph ng mà thôi.ủ ở ộ ự ươ

KIM QUY YẾ U L CƯỢ
B  sách này có ba quy n cũng do Tr ng C  t c Tr ng Tr ng C nh ng i đ i Hán so n. Nóộ ể ươ ơ ứ ươ ọ ả ườ ờ ạ  
có tên là Kim quý Ng c hàm kinh.ọ

Trong sách Th  l c Gi i đề , Trầ n Chấ n Tôn có nói: Sách này V ng Châu tìm g p trong túi thêư ụ ả ươ ặ  
 Quán các tên là Kim quý Ng c hàm Yế u l c. Quy n trên lu n về  b nh Th ng hàn, quy nở ọ ượ ể ậ ệ ươ ể  

gi a lu n về  các b nh t p v t,  quy n d i k  các ph ng và cách tr  b nh đàn bà. Hữ ậ ệ ạ ậ ể ướ ể ươ ị ệ ọ 
V ng bèn theo đó mà chép l i và truyề n ra đ i.ươ ạ ờ

Sách Kim quý Yế u l c ngày nay có l i ghi ph ng thuố c ngay d i chỗ  gi i về  ch ng hầ u làượ ờ ươ ướ ả ứ  
đề  cho đề  tìm xem. Trong đó các m c lu n về  Th ng hàn thì văn ch ng cũng đã b  c o g tụ ậ ươ ươ ị ạ ọ  
cho giãn d  g n ghe.ị ọ

V ng Thúc Hòa đã gom góp sách ấ y thành 25 thiên gồ m có 262 ph ng đề  tên nh  cũ là Kimươ ươ ư  
quý Yế u l c. B  này có 3 quy n (có n i chép 16 quy n).ượ ộ ể ơ ể

B  c a V ng Châu sao đ c, về  sau ch  còn hai quy n. Song ng i ta l i đem m t quy nộ ủ ươ ượ ỉ ể ườ ạ ộ ể  
ph ng thang nhét vào 25 thiên kia c a V ng Thúc Hòa. C  theo lố i đó, mỗ i lầ n ng i taươ ủ ươ ứ ườ  
so n l i ho c in l i sách Kim quý là mỗ i lầ n làm sai đi ít nhiề u, th nh tho ng mấ t h n cố t yế uạ ạ ặ ạ ỉ ả ẳ  
bồ n chính. Tuy v y, nguyên lý và chính chi c a sách này l i nh  các danh y nh  Tri u Vùậ ủ ạ ờ ư ệ  
Đ c, T  Bàn chú gi i l i rấ t rõ ràng.ứ ừ ả ạ

Các sách c a Tr ng Tr ng C nh đ c truyề n l i đ i sau, c  Hoa Đà đ c lấ y làm th a thíchủ ươ ọ ả ượ ạ ờ ụ ọ ỏ  
lắ m nên g i nó là CHÂN HO T NHÂN TH .ọ Ạ Ư

Đ i Khai B o nhà Tố ng, quan Tiế t đ  s  Cao Kế  Trùng, tìm đ c b n chính b  sách ấ y dângờ ả ộ ứ ượ ả ộ  
lên vua; Thái T  đ c b  sách ấ y lấ y làm trân tr ng lắ m.ổ ượ ộ ọ

Năm Nguyên H u th  8 đ i Tố ng Triế t Tôn, có s u tầ m các sách thuố c trong thiên h  l i, giaoự ứ ờ ư ạ ạ  
cho quan Bí các Lâm c tra xét kỹ l ng l i, m i cho ra đ i b  Th ng hàn lu n c a cỨ ưỡ ạ ớ ờ ộ ươ ậ ủ ụ 
Tr ng Tr ng C nh, và cho sao l c truyề n bá mãi đế n đ i sau. B n l u hành  ph ng Đôngươ ọ ả ụ ờ ả ư ở ươ  
ta bây gi  chính là Tố ng b n, cho nên hàng sách Tàu g i hai b  sách ấ y là Tố ng b n Th ngờ ả ọ ộ ả ươ  
hàn lu n và Tố ng b n Kim quý yế u l c.ậ ả ượ

Sách Ng  to n Y tôn Kim giám nói rằ ng: ” C  Tr ng C nh h c sách N i kinh rồ i so n ra sáchự ả ụ ọ ả ọ ộ ạ  
Th ng hàn và Kim quý, mà không dùng l i m t l i nào trong sách N i kinh c , th c là tr cươ ạ ộ ờ ộ ả ự ướ  
c  ch a có ai h n c , sau c  cũng không có ai h n c ; duy ch  có m t mình c  là Thánh thuố cụ ư ơ ụ ụ ơ ụ ỉ ộ ụ  
mà thôi. ”
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Ng i ta xem c  Tr ng Tr ng C nh trong y h c cũng nh  c  Kh ng T  trong nho h c v y.ườ ụ ươ ọ ả ọ ư ụ ổ ử ọ ậ  
Nh ng b  sách Th ng hàn, Kim quý trong y h c cũng nh  nh ng b  sách T  th , Ngũ kinhữ ộ ươ ọ ư ữ ộ ứ ư  
trong nho h c.ọ

Ng i làm thuố c n c Trung Hoa và Nh t b n đề u tôn c  Tr ng Tr ng C nh là T  s  sángườ ướ ậ ổ ụ ươ ọ ả ổ ư  
tác ra các bài thuố c, , và bắ t đầ u t  đ i Tr ng tiên s  m i l p thành ph ng thuố c nấ u lấ yừ ờ ươ ư ớ ậ ươ  
n c đ  ch a b nh.ướ ể ữ ệ

Y t  Vi t Nam, c  Lê H u Trác, bi t hi u H i Th ng Lãn Ông th ng hâm m  c  Tr ngổ ệ ụ ữ ệ ệ ả ượ ườ ộ ụ ươ  
Tr ng C nh t ng t ng dung m o mà vẽ nên hình đề  th  làm tiên s .ọ ả ưở ượ ạ ờ ư

HOA ĐÀ M  X  CH A B NHỔ Ẻ Ữ Ệ
C  Hoa Đà bi t hi u là Nguyên Hóa, ng i quê Bái Quố c  đ i Đông Hán (120-225)ụ ệ ệ ườ ở ờ

Thông suố t Ngũ kinh, nh ng tính a điề m d m, c  bèn xa lánh đ ng sĩ ho n đ  xu h ngư ư ạ ụ ườ ạ ể ướ  
về  môn ph ng thu t.  đây, c  l i đ c d  nhân truyề n th , thành th  nghề  thuố c c  ch ngươ ậ Ở ụ ạ ượ ị ọ ử ụ ẳ  
mấ y lúc tr  nên đ c sắ c.ở ặ

Tính ph ng m ch, gi i đ o dẫn, th ng khi trong mình không đ c kh e thì c  l i múaươ ạ ỏ ạ ườ ượ ỏ ụ ạ  
nh y theo ki u năm loài muông thú cho đ  mồ  hôi ra là kh i mà không cầ n đế n thuố c n a,ả ể ổ ỏ ữ  
b i thế  th  h n 100 tu i mà dung nhan vẫn còn nh  trai tráng, ng i đ i ai cũng cho c  làở ọ ơ ổ ư ườ ờ ụ  
Tiên.

Đế n nh  ch a b nh cho ng i thì thang thuố c bấ t quá ch  đôi ba v , trong lòng đã thông suố tư ữ ệ ườ ỉ ị  
phân l ng, thuố c bố c ra không bao gi  ph i cân đi cân l i n a. L i hề  nấ u chín là uố ng ngay,ượ ờ ả ạ ữ ạ  
cùng tuân theo m t vài điề u cầ n thiế t về  kiêng c  và tiế t đ  n a là kh i.ộ ữ ộ ữ ỏ

H n n a, về  phép châm c u và nhấ t là m  x  thì c  l i càng s  tr ng lắ m. Nh ng b nhơ ữ ứ ổ ẻ ụ ạ ở ườ ữ ệ  
đáng c u thì bấ t quá ch  m t vài huy t, mỗ i huy t đ  7, 8 l a b nh đã lành: nế u đáng châmứ ỉ ộ ệ ệ ộ ử ệ  
thì cũng ch  vài huy t, rút kim ra là b nh đã kh i.ỉ ệ ệ ỏ

Nế u là b nh kế t tích t i bên trong, dùng thuố c, dùng kim, xét ra không đ , cầ n ph i m  xệ ạ ủ ả ổ ẻ 
m i mong tr  đ c thì c  l i cho uố ng th  thuố c c a c  sáng chế  g i là Ma phát tán, chố c látớ ị ượ ụ ạ ứ ủ ụ ọ  
thì té mê, không còn tri giác n a, th a lúc ấ y c  m i m  ra mà h t lấ y gố c b nh b  đi. Nế u làữ ừ ụ ớ ổ ớ ệ ỏ  
b nh  trong ru t thì c  l i x  ru t ra mà r a, xong rồ i thì khâu l i và thoa vào đó m t thệ ở ộ ụ ạ ẻ ộ ử ạ ộ ứ 
Thầ n cao, 4, 5 hôm sau, b nh nhân ch  nghe ng a ng a ch  không đau, l i cũng ch a thi tệ ỉ ứ ứ ứ ạ ư ệ  
đau, và ph i đ i đế n m t tháng m i bình ph c.ả ợ ộ ớ ụ

Xem nh  Cam phu nhân có thai 6 tháng, b ng đau không ch u đ c, m i c  đế n chân m ch,ư ụ ị ượ ờ ụ ạ  
c  b o cái thai đã chế t rồ i; c  l i thăm  ngoài mà biế t là thai con trai, k  cho uố ng thuố c tr cụ ả ụ ạ ở ể ụ  
thì qu  đúng nh  l i đoán.ả ư ờ

L i m t ng i khác đau b ng đã trên 10 năm, râu và tóc đề u r ng gầ n hế t, c  thăm rồ i choạ ộ ườ ụ ụ ụ  
biế t là lá lách (tỳ) đã thúi hế t n a, ph i m  m i ch a đ c. Nói xong c  dùng Ma phát tánử ả ổ ớ ữ ượ ụ  
cho uố ng rồ i b o nằ m yên, đo n dùng dao m  b ng, b nh nhân ch ng hề  thấ y đau. K p đế nả ạ ổ ụ ệ ẳ ị  
khi thấ y lá lách qu  đã thúi hế t phân n a, c  liề n cắ t h t b  đi, dùng thuố c cao xúc vào rồ iả ử ụ ớ ỏ  
may b ng l i, ch ng mấ y hôm đã lành m nh….ụ ạ ẳ ạ
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L  h n n a là m t ông Qu n th  ph i b nh rấ t k ch, c  đoán biế t là ph i có c n gi n d  m iạ ơ ữ ộ ậ ủ ả ệ ị ụ ả ơ ậ ữ ớ  
lành, m t m t thì đòi lề  rấ t nhiề u, m t m t thì viế t th  thóa m , ông Qu n th  uấ t gi n, thộ ặ ộ ặ ư ạ ậ ủ ậ ở 
m t th  huyế t đen bầ m ra, v a kh i.ộ ứ ừ ỏ

Vua Thái T  nhà Ng y, Tào Tháo, m t hôm b  ch ng đầ u phong mỗ i khi phát lên tâm lo nổ ụ ộ ị ứ ạ  
thầ n hôn, mắ t xâm tố i l i, bèn cho m i c , c  dùng kim chích vào huy t Não không, b nh theoạ ờ ụ ụ ệ ệ  
kim mà kh i liề n. Sau g i c  l i, c  không đi n a thành b  giế t.ỏ ọ ụ ạ ụ ữ ị

Sách v  c a c  đ  l i thì ngoài ” Thanh nang th  ” d y về  thu t m  x , ch ng may b  vở ủ ụ ể ạ ư ạ ậ ổ ẻ ẳ ị ợ  
ng i gi  ng c vô tình dùng đ  nhen l a trong lúc c  b  Tào Tháo giam gi , hi n ch  còn ”ườ ữ ụ ể ử ụ ị ữ ệ ỉ  
Trung t ng kinh “,” Hoa Đà ph ng ” và ” N i chiế u pháp ” nh ng 3 bồ n này c  nh  Y h cạ ươ ộ ư ứ ư ọ  
Đ i t  diễn, thì đề u b  tam sao thấ t b n, chúng ta ph i ch n l c mà dùng m i mong thu đ cạ ừ ị ổ ả ọ ọ ớ ượ  
kế t qu  tố t đ p. Nh ng ph ng nh  • Hoa đà Dũ phong thang • mà các sách đề u có chép vàả ẹ ữ ươ ư  
phép c u • Hi p tích • đ  tr  hoác lo n đề u là nh ng phép thầ n trong Đông y mà chúng taứ ệ ể ị ạ ữ  
không nên coi th ng ho c b  qua.ườ ặ ỏ

C  nh  • H u Hán th  Hoa Đà truy n • thì h c trò c  là Ngô Ph ,  Qu ng Lăng, y theo phépứ ư ậ ư ệ ọ ụ ổ ở ả  
c  d y, ch a b nh phầ n đông đề u đ c lành m nh c . C  t ng d y cho Ngô Ph  nh  v y: ”ụ ạ ữ ệ ượ ạ ả ụ ừ ạ ổ ư ậ  
Thân th  ng i ta cầ n ph i lao đ ng, duy đ ng nên thái quá. Năng v n đ ng thì th c ăn dễể ườ ả ộ ừ ậ ộ ứ  
tiêu hóa, huyế t m ch đ c l u thông, b nh t t t  nhiên sẽ không phát sinh ra đ c. B i thếạ ượ ư ệ ậ ự ượ ở  
các v  Tiên đ i x a, th c hành « đ o dẫn », quay c , uố n l ng, làm cho các quan tiế t chuy nị ờ ư ự ạ ổ ư ể  
đ ng, ngõ hầ u số ng đ c lâu, không già. Ta đây có m t ph ng thu t g i là « Ngũ cầ m chi híộ ượ ộ ươ ậ ọ  
» phép th  nhấ t g i là C p, phép nhì g i là H u, phép th  ba g i là Gấ u, phép th  t  g i làứ ọ ọ ọ ươ ứ ọ ứ ư ọ  
V n, phép th  năm g i là Chim, không nh ng tr  đ c b nh t t, l i l i cho tay chân; trongượ ứ ọ ữ ừ ượ ệ ậ ạ ợ  
mình mỗ i khi không đ c dễ  ch u, nế u th c hành m t phép trong đó, mồ  hôi sẽ tháo, thân thượ ị ự ộ ể 
sẽ thấ y nh  nhàng kho  khoắ n và vui v  “.ẹ ẻ ẻ

Ngô Ph  y theo phép ấ y mà th c hành, qu  nhiên th  đế n h n 90 tu i mà mắ t tai vẫn sáng t ,ổ ự ả ọ ơ ổ ỏ  
chân và răng vẫn c ng ch t.ứ ặ

(Tài li u c a TRẦ N TIẾ N HUY)ệ ủ

CÁC TRIỀ U Đ I TRUNG NGUYÊNẠ
Muố n rõ uyên nguyên c a Đông y ph i hi u CÁC TH I Đ I C A TRUNG NGUYÊN mà nóủ ả ể Ờ Ạ Ủ  
phát sinh và diễn tân. V y theo l ch s  Trung Hoa chúng tôi sắ p m t b n h  thố ng đ  b n đ cậ ị ử ộ ả ệ ể ạ ọ  
dễ tra c u:ứ

Triề u vua Năm Triề u vua Năm

Thầ n Nông 3219 T. Tề 470

Hoàng Đế 2704 T. L ngươ 502

Đ ng Nghiêuườ 2357 T. Trầ n 557

Ngu Thuấ n 2255 T. Tùy 559

H  Vũạ 2205 T. Đ ngườ 618
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Triề u vua Năm Triề u vua Năm

Th ngươ 1766 T. H u L ngậ ươ 907

Châu 1122 T. Nam Đ ngườ 923

Đông Châu 770 T. H u Tấ nậ 936

Tầ n 215 T. H u Hánậ 947

Tiề n Hán 206 T. H u Châuậ 951

Tân 9 H u Tố ngậ 960

Đông Hán 25 Kim 1211

Tam Quố c 221 Nguyên 1277

Tấ n 265 Minh 1368

Tố ng 420 Thanh 1644

Các số  năm  c t bên trái (tr c nhà Tân) là năm tr c Thiên Chúa giáng sinh; ch  “T.” ch  cácở ộ ướ ướ ữ ỉ  
triề u thu c th i Nam – Bắ c triề u và Ngũ đ i.ộ ờ ạ

Nh ng số  năm có ch  T. kèm theo sau nghĩa là số  năm tr c Thiên Chúa giáng sinh.ữ ữ ướ
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Ch ng 2: Đông Y H c  Vi t Namươ ọ Ở ệ
L ch s  Đông y Vi t Nam — Ti u s  s  Tu  Tĩnh — Ti u s  c  H i Th ng. Các sách Đông yị ử ệ ể ử ư ệ ể ử ụ ả ượ  
c a Vi t Nam.ủ ệ

L CH S  ĐÔNG Y VI T NAMỊ Ử Ệ
Có loài ng i thì có b nh t t. Mắ c ph i b nh t t, loài ng i liề n tìm v t ch a và cách ch a.ườ ệ ậ ả ệ ậ ườ ậ ữ ữ  
D c khoa và Y khoa do đó mà sinh ra.ượ

Dân t c Vi t Nam cũng theo công l  đó mà có khoa Y d c t  thu  rấ t x a. Đ i Th c vua Anộ ệ ệ ượ ừ ở ư ờ ụ  
D ng (257-207 tr c Chúa giáng sinh) có thầ y Thôi Vĩ dùng phép c u (đố t) tr  b nh h ch cươ ướ ứ ị ệ ạ ổ 
cho ng Huyề n, Nhâm H u và nhiề u ng i.Ư ư ườ

T  năm 111 tr c Chúa giáng sinh t i năm 939 sau Chúa giáng sinh, kho ng trên 1.000 năm ấ yừ ướ ớ ả  
n c Vi t Nam b  Trung Quố c đô h  ba lầ n, tấ t nhiên Văn hóa c a Vi t Nam cũng b  Văn hóaướ ệ ị ộ ủ ệ ị  
Trung Quố c chi phố i. Câu chuy n Đông Ph ng sang Vi t Nam cho ông Sĩ Nhiế p uố ng thuố cệ ụ ệ  
viên hồ i năm 316 sau Chúa giáng sinh là m t bằ ng c . Khoa Y d c trên đấ t Vi t Nam trong lúcộ ớ ượ ệ  
ấ y vì đó mà có phái Nam và phái Bắ c, cũng g i là Nam y và Trung y.ọ

Đ i vua Thầ n Tông nhà Lý, kho ng năm Thiên Ch ng B o T  (1133-1137) vua có b nh l ,ờ ả ươ ả ự ệ ạ  
nh  m t đ o sĩ tên Nguyễn Chí Thành hi u là Minh Không dùng phép tinh thầ n (thôi miên)ờ ộ ạ ệ  
và nấ u thuố c cho tắ m mà ch a kh i.ữ ỏ

Đế n đ i Trầ n, vua D  Tông (1341 — 1369) có m t ng  y là Trâu Canh, tài gi i lắ m, ch a b nhờ ụ ộ ự ỏ ữ ệ  
v a bằ ng thuố c v a bằ ng phép châm. Lúc vua còn nh  chế t đuố i nh  Trâu Canh châm cho màừ ừ ỏ ờ  
số ng và lúc l n b  ch ng d ng nuy (li t d ng) cũng nh  ông ấ y ch a kh i nên có đ c baớ ị ứ ươ ệ ươ ờ ữ ỏ ượ  
con trai.

B i các dấ u vế t l ch s  ấ y, m c dầ u rấ t s  sài ít oi, chúng ta cũng có th  hi u n c Vi t Namở ị ử ặ ơ ể ể ướ ệ  
t  l p quố c t i cuố i đ i Tiề n Trầ n trong dân chúng đã có các cách ch a b nh bằ ng thuố cừ ậ ớ ờ ữ ệ  
thang, bằ ng tinh thầ n, bằ ng phép châm và phép c u.ứ

M c dầ u trong kho ng th i đ i ấ y khoa Y d c c a Vi t Nam và c a Trung Hoa đ ng dànhặ ả ờ ạ ượ ủ ệ ủ ươ  
thế  l c nhau trên đấ t n c Vi t Nam, dân chúng rấ t khó mà phân bi t đ c khoa nào c aự ướ ệ ệ ượ ủ  
mình và khoa nào c a khách, vì nguyên tắ c và lý thuyế t hai bên không khác nhau. H  chủ ọ ỉ 
nh n thấ y Tàu ch a bằ ng thuố c Tàu (thuố c Bắ c) đem qua là khoa Trung y, và thầ y Vi t ch aậ ữ ệ ữ  
bằ ng thuố c lấ y trong x  (thuố c Nam) là khoa Nam y.ứ

Mãi t i đ i vua Hán Th ng nhà Hồ  (1401-1407) n c Vi t Nam có Thái y vi n  trong cungớ ờ ươ ướ ệ ệ ở  
và Y ty  ngoài dân, có c  quan ng  y cho nhà vua và c  quan điề u h  cho dân chúng, th i bấ yở ử ự ử ộ ờ  
gi  y h c m i x ng minh, vi c d y truyề n và so n sách y d c m i thành hành.ờ ọ ớ ướ ệ ạ ạ ượ ớ

Nề n móng y h c Vi t Nam b i đắ p ch a đ c bao lâu thì l i g p cu c xâm l c c a nhàọ ệ ở ư ượ ạ ặ ộ ượ ủ  
Minh n c Tàu. Ch  có lầ n này Trung Quố c dùng m t chính sách quá ác nghi t ch ng nh ngướ ỉ ộ ệ ẳ ữ  
ch  muố n Vi t Nam mấ t đấ t n c mà l i muố n mấ t c  văn hóa n a. Ch ng trình đồ ng hóaỉ ệ ướ ạ ả ữ ươ  
ng i Vi t ra ng i Tàu c a b n Tr ng Ph  kh i t  năm 1414 bằ ng cách thu nh t tấ t c  cáiườ ệ ườ ủ ọ ươ ụ ở ừ ặ ả  
gì g i là quố c túy c a Vi t Nam, ho c đố t b  ho c đem về  Tàu s a l i cho lai Tàu, rồ i m  đọ ủ ệ ặ ỏ ặ ử ạ ở ủ  
th  tr ng d y văn hóa Tàu, trong các tr ng ấ y có c  tr ng d y thuố c.ứ ườ ạ ườ ả ườ ạ
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Trong các sách v  c a Vi t Nam ng i Tàu lấ y đem về  Kim Lăng lúc ấ y có b  Cúc đ ng diở ủ ệ ườ ộ ườ  
th o c a Trầ n Nguyên Đào và b  D c th o tân biên c a Nguyễn Chi Tân, c  hai b  y thả ủ ộ ượ ả ủ ả ộ ư 
ki t tác rấ t giá tr  đã đ c truyề n t ng trong dân chúng, còn nhiề u sách . y h c khác b  đố tệ ị ượ ụ ọ ị  
không ai biế t.

Có th  nói rằ ng th i đ i này là lúc y h c Tàu truyề n vào Vi t Nam sau khi đã quyế t tiêu di t yể ờ ạ ọ ệ ệ  
h c Vi t Nam.ọ ệ

TH I KỲ T  L PỜ Ự Ậ
Tuy v y, đế n khi vua Thái T  nhà Lê bình đ nh và thố ng nhấ t đ c Vi t Nam (1428) thì sáchậ ổ ị ượ ệ  
v  về  y h c c a Vi t Nam đ c so n in l i.ở ọ ủ ệ ượ ạ ạ

Trong th i kỳ này, năm 1429 ông Thái h c sinh Phan Phu Tiên biên thành quy n B n th oờ ọ ể ả ả  
th c v t toàn yế u gi i rõ các v  thuố c bằ ng th c ăn uố ng ho c c a Tàu ho c c a Vi t. Và m tự ậ ả ị ứ ặ ủ ặ ủ ệ ộ  
điề u đáng chú ý là đ i vua Thánh Tông nhà Lê (1460 — 1497) triề u đình rấ t lo lắ ng vi c ch aờ ệ ữ  
b nh c u dân nên l p rấ t nhiề u vi n Tế  sinh đ  nuôi nh ng ng i đau yế u, và khi nào  đâuệ ứ ậ ệ ể ữ ườ ở  
có d ch l  thì sai quan đem thuố c đi ch a.ị ệ ữ

Năm Vĩnh Tr , đ i vua Hy Tông nhà Lê, các quan Đào Công Chính, Ph m Thế  Vĩnh, Ph m Đìnhị ờ ạ ạ  
Li u hi p v i nhiề u quan khác so n ra b  sách B o sinh diên th  toàn yế u.ệ ệ ớ ạ ộ ả ọ

Năm Vĩnh Th nh (1717) đ i vua D  Tông nhà Lê ch  hàng sách “Liễu Chàng” có dâng lên chúaị ờ ụ ủ  
Tr nh xem b  sách g i là Hồ ng nghĩa giác t  y th  c a s  Tu  Tĩnh làm ra. Chúa d y các quanị ộ ọ ư ư ủ ư ệ ạ  
y vi n xem xét l i rồ i in ra rấ t nhiề u mà truyề n bá.ệ ạ

Năm B o Thái (1720 — 1728) đ i vua D  Tông nhà Lê, quan Ng  y trong Thái y vi n là Trầ nả ờ ụ ự ệ  
H i Yế n so n thành b  sách g i là Y truyề n ch  yế u.ả ạ ộ ọ ỉ

Năm Long Đ c th  nhấ t (1732) đ i vua Thuầ n Tông nhà Lê, ông Nguyễn Triề u Triề u gi i yứ ứ ờ ỏ  
khoa so n ra đ c Th c v t tiế p l c.ạ ượ ự ậ ụ

T i năm C nh H ng (1762) đ i vua Hiế n Tông nhà Lê có v  hòa th ng tên B n Lai khắ c b nớ ả ư ờ ị ượ ả ả  
in quy n sách đề  là Nam d c thầ n hi u c a thầ y là s  Tu  Tĩnh so n. Và năm 1763 có sáchể ượ ệ ủ ư ệ ạ  
V n ph ng t p nghi m c a các ông tiế n sĩ Ngô Văn Tính và Nguyễn Nho so n truyề n ra đ i.ạ ươ ậ ệ ủ ạ ờ

TH I KỲ TOÀN TH NHỜ Ị
Đà tiế n hóa c a khoa y d c Vi t Nam đ ng chầ m ch m tiế n tri n, t i đây bỗng thình lìnhủ ượ ệ ươ ậ ể ớ  
đánh vút m t cái quá cao, là trong th i này năm 1772 có b  sách y h c ki t tác ra đ i: b  H iộ ờ ộ ọ ệ ờ ộ ả  
Th ng Y tôn Tâm lĩnh c a Lê H u Trác t  H i Th ng Lãn Ông. Theo t  hi u c a tác gi ,ượ ủ ữ ự ả ượ ự ệ ủ ả  
ng i ta cũng g i b  sách này là H i Th ng y th .ườ ọ ộ ả ượ ư

Sách này vố n có 63 quy n song l c mấ t 8 quy n về  lo i Bá b nh c  yế u t p, nên hi n còn 55ể ạ ể ạ ệ ơ ậ ệ  
quy n, chia làm 25 nhan sách khác nhau (xem rõ  sau m c Các sách Đông y c a Vi t Nam).ể ở ụ ủ ệ

T  này về  sau y gi i Vi t Nam lấ y b  sách H i Th ng y tôn tâm lĩnh này làm căn b n. Sáchừ ớ ệ ộ ả ượ ả  
do ng i Vi t viế t bằ ng ch  Hán, và nó d a theo nguyên tắ c và lý thuyế t c a y h c Trung Hoaườ ệ ữ ự ủ ọ  
mà l p lu n; song cách xét về  khí h u, về  b n chấ t bình nhân đ  đ nh ph ng pháp li u trậ ậ ậ ả ể ị ươ ệ ị 
thì bi t l p m t c  xí riêng.ệ ậ ộ ờ
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Ng i ta cũng k  vào th i này b  Vân Đài lo i ng  c a Lê Quý Đôn ra đ i năm 1774 là cóườ ể ờ ộ ạ ữ ủ ờ  
quan liên t i y h c Vi t Nam và sách ấ y có gi i thích rấ t nhiề u về  v  thuố c Nhân sâm  Bốớ ọ ệ ả ị ở  
Chính (Ngh  An) và  Sầ m S n (Thanh Hóa).ệ ở ơ

Cũng nên k  luôn quy n sách Thai tiề n điề u d ng ph ng pháp c a Nguyễn Thế  L ch dângể ể ưỡ ươ ủ ị  
lên cho vua hồ i năm 1777 (về  niên hi u C nh H ng th  38, đ i vua Hiế n Tông nhà Lê) đ  kế tệ ả ư ứ ờ ể  
thúc đo n s  đ i thành c a y h c Vi t Nam.ạ ử ạ ủ ọ ệ

TH I KỲ Ấ N PH CỜ Ụ
D ng nh  t  đ i C nh H ng về  sau, trong n c n i lên cu c phân tranh quyế t li t c a haiườ ư ừ ờ ả ư ướ ổ ộ ệ ủ  
nhà Tr nh, Nguyễn  ph ng Bắ c và ph ng Nam, làm cho y h c Vi t Nam b  nh h ngị ở ươ ươ ọ ệ ị ả ưở  
binh l a mà ph i đ ng s p l i. Mãi t i đ i vua Gia Long nhà Nguyễn nhấ t thố ng san hà m iử ả ứ ụ ạ ớ ờ ớ  
tìm l i anh tài y nghi p, thì các ông Nguyễn Gia Phan v i sách Li u d ch ph ng pháp toànạ ệ ớ ệ ị ươ  
t p, ông Đ ng Văn Vĩnh v i sách Y tr  toát yế u, ông Ngô Viên Ngo i v i sách Ho t nhân b  yế uậ ặ ớ ị ạ ớ ạ ị  
m i ra m t v i đ i.ớ ặ ớ ờ

Ngay lúc này l i là lúc y h c Tây ph ng truyề n sang theo chân các nhà truyề n giáo và quân sĩ.ạ ọ ươ  
Tuy v y, Tây y ch a đi vào đ c trong quầ n chúng đ  tranh nh h ng v i Đông y. B i đó,ậ ư ượ ể ả ưở ớ ở  
trong đ i vua T  Đ c còn có các ông có th  g i là y hiề n ra đ i, nh  khi cho in quy n Ch nờ ự ứ ể ọ ờ ờ ể ẩ  
m ch toát yế u c  Hoàng Di u t ng đố c Hà N i s c các ph  huy n tìm l ng y đề u sung vàoạ ụ ệ ổ ộ ứ ủ ệ ươ  
Thái y vi n.ệ

Nh ng sách ý h c đ c l u truyề n m nh trong th i này là: — Tông toàn y t p c a Lê Vănữ ọ ượ ư ạ ờ ậ ủ  
Hu  (1851). — Nam bang th o m c c a Trầ n Nguy t Ph ng (1858). — Nam thi n đ c b oệ ả ộ ủ ệ ươ ệ ứ ả  
c a Lê Trác Nh  (1873). — Gia truyề n ph ng d c c a Ph m Đài D ng (1880). — Y môn h iủ ư ươ ượ ủ ạ ụ ộ  
anh c a Bùi Văn Trung (1884).ủ

Đ i vua Hàm Nghi, năm 1885 có ông Nguyễn D ch cho ra đ i b  sách Vân Khê y lý yế u l c.ờ ị ờ ộ ụ

Đ i vua Thành Thái, năm 1901 ông Đ ng Văn Phú truyề n đ i b  Nam ph ng danh v t bờ ặ ờ ộ ươ ậ ị 
kh o, năm 1906 ông Vũ B nh Ph  in ra b  Y th  l c sao.ả ỉ ủ ộ ư ượ

T  cuố i đ i T  Đ c, Tây y mỗ i ngày m t th nh hành trong n c Vi t Nam vì đ c chính phừ ờ ự ứ ộ ạ ướ ệ ượ ủ 
ch  trì, nên khoa Đông y c a Vi t Nam lầ n lầ n lu l . Nó nh ng cho Tây y về  phầ n thế  l c,ủ ủ ệ ờ ườ ự  
song về  tín nhi m quầ n chúng nó vẫn gi  gìn còn mãi. Thầ y d y riêng h c trò, sách y h c chépệ ữ ạ ọ ọ  
truyề n bằ ng tay, thế  mà Đông y h c  Vi t Nam l i lầ n lầ n v ng lên. T  đầ u thế  k  th  20ọ ở ệ ạ ượ ừ ỷ ứ  
t i nay khoa Đông y trong n c Vi t Nam có nh ng báo chí nh : Y h c, Tân thanh, H nhớ ướ ệ ữ ư ọ ạ  
phúc, Đông y và Đông y d c kế  tiế p ra đ i, và m t số  khá nhiề u sách v  đua nhau truyề n bá.ượ ờ ộ ở  
H i Y d c Vi t Nam thành l p t  năm 1936, Nghi p đoàn Đông y d c t  1953 và Nghi pộ ượ ệ ậ ừ ệ ượ ừ ệ  
đoàn Vi t y sĩ t  1956 t i nay luôn đoàn kế t ng i theo Đông y đ  chấ n h ng, truyề n bá vàệ ừ ớ ườ ể ư  
b o v  h c thu t c a t  tiên di truyề n t  ngàn x a.ả ệ ọ ậ ủ ổ ự ư

Và, trong kho ng năm 1948 về  nay, các nhà Ph t tu theo cánh T nh đ  c  sĩ, nố i chí Tu  Tĩnhả ậ ị ộ ư ệ  
thiề n s , nghiên c u thuố c b n x  theo nguyên tắ c Đông y, l p đ c mấ y trăm phòng xemư ứ ổ ứ ậ ượ  
m ch phát thuố c làm nghĩa rãi rác khắ p x  Vi t Nam.ạ ứ ệ

Ngày nay n c Vi t Nam đã đ c l p, thành l p chính thề  C ng hòa, trong công cu c ph cướ ệ ộ ậ ậ ộ ộ ụ  
h ng quố c gia Đông y d c h c sẽ nh  đó mà tiế n tri n m nh.ư ượ ọ ờ ể ạ
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TI U S  S  TU  TĨNHỂ Ử Ư Ệ
S  Tu  Tĩnh (cũng đ c là Hu  T nh) h  Nguyễn, con nông dân quê  làng Nghĩa Phú, t ngư ệ ọ ệ ị ọ ở ổ  
Th ng Hồ ng (t ng Văn thai, huy n C m Giàng ngày nay), t nh H i D ng. Sau có hi u làượ ổ ệ ẩ ỉ ả ươ ệ  
Hồ ng nghĩa đ ng.ườ

Lên sáu, c  ph i ch u c nh mồ  côi, vào n ng t a trong m t cái chùa. Nh  thiên t  dĩnh ng ,ụ ả ị ả ươ ự ộ ờ ư ộ  
nên nhân đó c  theo h c t p v i đ i sĩ mà m  hu  tính hu  tâm. Sau có m t cao tăng  chùaụ ọ ậ ớ ạ ở ệ ệ ộ ở  
Giao th y (chùa Keo bây gi ) đem c  về  làm môn đ . S  ông là tay hay ch , sẵn lòng chămủ ờ ụ ệ ư ữ  
nom ch  b o cho Tu  Tĩnh. Ngoài kinh k , hai thầ y trò còn cùng nghiên c u c  ngo i th :ỉ ả ệ ệ ứ ả ạ ư  
kinh, s , t , t p. Tu  Tĩnh thông minh, lỗ i l c lắ m, cho nên về  sau văn tài còn ho t bát h nử ử ậ ệ ạ ạ ơ  
thầ y. S  ông sẵn có b ng lân tài, cho c  ra h c t p n i các tr ng nho, c  th ng h n cư ụ ụ ọ ậ ơ ườ ụ ườ ơ ả 
chúng b n.ạ

Năm 1351 (Tân mão), niên hi u Thi u Phong th  10, đ i Trầ n D  Tông, Tu  Tĩnh thi đ uệ ệ ứ ờ ụ ệ ậ  
Hoàng giáp. Nhà vua đ nh b  d ng c , c  không nh n ch c xin lui về  n tu, vì chán n n vi cị ổ ụ ụ ụ ậ ứ ẩ ả ệ  
triề u chính suy đồ i: Th m chí nhà hiề n triế t Chu Văn An (Vân Trinh) làm đế n ch c Quố c tậ ứ ử 
giám tế  t , dâng s  xin chém b y ng i gian n nh mà không đ c, rố t cu c rồ i ph i cáo quanử ớ ả ườ ị ượ ộ ả  
về  n  núi Chí linh (Ph ng hoàng) gầ n chỗ  nhau rún c a Tu  Tĩnh. G ng chí sĩ cũng cóẩ ở ượ ủ ệ ươ  

nh h ng t i c .ả ưở ớ ụ

M t b c đ i nho khoa giáp, tinh thông thiên lý, đầ y đ  t  tâm ’lấ y s  đ  thế  c u dân làmộ ậ ạ ủ ừ ự ộ ứ  
trách nhi m, thích nhân nghĩa, t  t  bi và khi  h c t i chùa Giao th y, thấ y cái g ng c uệ ừ ử ở ọ ạ ủ ươ ứ  
kh , c u n n bằ ng phép, bằ ng thuố c c a ông Lý Không Lồ , n i tiế ng t i bên Tàu, nên rấ t mế nổ ứ ạ ủ ổ ớ  
đ c tr ch ấ y, l i nhân lúc cuố i đ i Trầ n, quân Minh hay sang nhiễu lo n tr  ng i n o giaoứ ạ ạ ờ ạ ở ạ ẻ  
thông, thành ra thuố c Bắ c cao giá, nhân dân n c Nam ph i m t phen kh  vì b nh, Tu  Tĩnhướ ả ộ ổ ệ ệ  
liề n quyế t tâm th  nghi p Hiên Kỳ, tìm đế n chỗ  tinh túy, gom nh ng điề u linh nghi m đ  c uọ ệ ữ ệ ể ứ  
đ  sinh linh và gia công nghi m xét nh ng v  thuố c Nam đ ng thay thế  cho thuố c Bắ c, hi pộ ệ ữ ị ặ ệ  
dùng v i thuố c Bắ c, hay là ch  l p riêng ra nh ng ph ng thang bằ ng thuố c Nam, cho b tớ ỉ ậ ữ ươ ớ  
dùng nh ng th  thuố c mắ c m  c a n c ngoài.ữ ứ ở ủ ướ

Về  m t bố  thí, Tu  Tĩnh lầ n l t d ng 24 ngôi chùa đ  làm chỗ  gi ng tu và thí thuố c. Về  m tặ ệ ượ ự ể ả ặ  
truyề n bá, c  có d y nhiề u h c trò đ  giúp s  chế  luy n thuố c và ch a b nh cho ng i ta.ụ ạ ọ ể ự ệ ữ ệ ườ  
Bây gi  còn m t ngôi chùa c a c   làng Yên trang, huy n C m Giàng, t nh H i D ng.ờ ộ ủ ụ ở ệ ẩ ỉ ả ươ

Sau m t th i kỳ nghiên c u và thí nghi m, c  tham h p y lý và d c lý Bắ c, Nam, đ ng vềộ ờ ứ ệ ụ ợ ượ ứ  
m t v t li u b n x , viế t 2 b  sách rấ t có giá tr , x ng minh đ c nghề  thuố c c a t  tiên.ặ ậ ệ ổ ứ ộ ị ươ ượ ủ ổ

Ban đầ u so n ra b  Hồ ng nghĩa giác t  y th  có quyề n th ng và h , chép ghi đ c 630 vạ ộ ư ư ượ ạ ượ ị  
thuố c Nam; 13 bài thuố c ch a b nh theo phép Nam, v i 37 bài tr  c m theo phép cũ c a Tàuữ ệ ớ ị ả ủ  
mà có canh c i và gia gi m cho thích h p v i tính chấ t c a ng i Vi t Nam. Đầ u quy nả ả ợ ớ ủ ườ ệ ể  
th ng có bài phú thuố c Nam, có m t câu đoán quyế t rằ ng: Thuố c Nam Vi t ch a ng i Namượ ộ ệ ữ ườ  
Vi tệ

Và có nh ng câu lý thú nh : ” Thiên th  riêng đ nh c i Nam, th  s n khác nhiề u đấ t Bắ c ”ữ ư ư ị ở ổ ả

Trong ấ y l i thêm có nh ng bài kh o về  nh ng v  thuố c Nam có tên theo ch  Hán.ạ ữ ả ữ ị ữ
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Văn thì x a, nh ng trôi ch y dễ  h c. Lúc đầ u, sách ch  sao tay mà l u truyề n. Vào kho ngư ư ả ọ ỉ ư ả  
tháng 6 năm Lê Vĩnh Th nh 13 (1717) hàng sách Liễu Chàng có dâng b  sách này cho chúa Tr nhị ộ ị  
xem. Chúa truyề n các quan trong vi n xét kỹ l i và d y in ra cho ph  c p.ệ ạ ạ ổ ậ

L i muố n ch nh đố n nghề  thuố c bồ n x , Tu  Tĩnh căn c  vào thuố c Nam và ng i Nam, viế tạ ỉ ư ệ ứ ườ  
thành b  Nam d c thầ n hi u gồ m có 10 quy n, quy n đầ u nói về  tính chấ t các v  thuố c Namộ ượ ệ ể ể ị  
đ t ra thành th  ca cho dễ  h c, dễ  nh . Còn 9 cuố n sau nói về  các phép ch a đ  m i thặ ư ọ ớ ữ ủ ọ ứ 
b nh, gồ m các khoa (nh  ch  trúng, khí ch ng, huyế t ch ng, ch  thố ng, v.v…), đề u dùngệ ư ư ứ ứ ư  
thuố c Nam.

Sách này, sau B n Lai hòa th ng đề  t a — ngày tháng 9 năm Tân t , niên hi u Lê C nhả ượ ự ỵ ệ ả  
H ng (1761).ư

Pho sách này là pho sách ru t rấ t có giá tr  c a Tu  Tĩnh, cho nên c  bắ t đồ  đ  h c thu c lòngộ ị ủ ệ ụ ệ ọ ộ  
c , m t là muố n truyề n bá r ng, hai là s  thấ t l c đi mà vi c ấ n loát thì khó khăn hao t n quá.ả ộ ộ ợ ạ ệ ổ  
Cho nên về  sau b  quân Minh thâu đo t về  Kim Lăng vẫn còn có ng i sao chép l i đ c đ ,ị ạ ườ ạ ượ ủ  
ch  không đế n nỗ i mấ t mác nh  thuố c gia truyề n khác ch  giấ u giế m trong m t t p con con.ớ ư ỉ ộ ậ

Đã có kiế n th c m i mà l i chú tr ng  thi t hi n cho nên nhiề u khi c  ch  dùng ròng nh ngứ ớ ạ ọ ở ệ ệ ụ ỉ ữ  
v  thuố c b n x , ch  không cầ n tìm t i mấ y v  xa l  c a n c ngoài. X  ph ng gi n đ n màị ổ ứ ớ ớ ị ạ ủ ướ ử ươ ả ơ  
đích đáng. Lý lu n g n gàng, ch  dùng nh ng câu cầ n thiế t chó không có bàn tán viễn vông. Hễậ ọ ỉ ữ  
xét đoán kỹ l ng, kinh nghi m chắ c chắ n là ch  b o đề  thi tr . Th t rõ rấ t dễ  h c. Hiề m vìưỡ ệ ỉ ả ị ậ ọ  
văn ch  c  dùng có nhiề u chỗ  x a quá sau không hi u hế t đ c, đ  cho kh i ph  công phuữ ụ ư ể ượ ể ỏ ụ  
c a v  y t  ấ y.ủ ị ổ

T ng truyề n, hoàng h u c a Minh Thái T , lúc đầ u vì ch ng khó sinh gầ n chế t mà ph iươ ậ ủ ổ ứ ả  
r c t i Trúc Điề n X ng Khánh, m t b c đ i danh y Nh t, qua ch a lành b nh, và nhà vuaướ ớ ươ ộ ậ ạ ậ ữ ệ  
phong cho ông này làm An quố c công. Sau n a, bà vua ấ y l i b  h u s n mà các thầ y Tàu, Nh tữ ạ ị ậ ả ậ  
l i không tr  nỗ i, ng i Tàu nhân đ c sách đã đo t c a phái Tu  Tĩnh, biế t tiế ng v  đ i y này,ạ ị ườ ọ ạ ủ ệ ị ạ  
nên nhà vua cho ng i sang h i thăm quan Đô h  bên n c Nam (vì quân Minh đã chiế m cườ ỏ ộ ướ ứ 
m t phầ n). Rồ i có chiế u tri u c  Tu  Tĩnh sang Kim Lăng ch a cho hoàng h u, và đ c sắ cộ ệ ụ ệ ữ ậ ượ  
phong làm Nam vi t y s . Có thi t nh  v y, thì đây là m t v  vang ch a t ng có!ệ ư ệ ư ậ ộ ẻ ư ừ

Vua Tàu yêu tài mế n đ c, cố  gi  c  l i kinh đô đế n ngày cuố i cùng, và an táng n i m t hònứ ữ ụ ạ ơ ộ  
núi gầ n đó.

Đế n sau có ông nghè Nguyễn Danh Nho nào đó cũng  làng Nghĩa Phú, nh  sang s  Tàu, điở ờ ứ  
ngang Kim Lăng có đế n viế ng m  Tu  Tĩnh, xem bia, t ng ng i, đ ng lòng c m khái, muố nộ ệ ưở ườ ộ ả  
đem di hài về , nh ng vua Tàu không cho, s  e ng i chế t l i ph i m t phen v t v  v i đ ngư ợ ườ ạ ả ộ ậ ả ớ ườ  
sá xa xôi, ch  cho đ a tấ m bia m  về  cho ng i Vi t Nam biế t b ng ng i Tàu quý mế n đ i yỉ ư ộ ườ ệ ụ ườ ạ  
Tu  Tĩnh là ngầ n nào.ệ

Hi n th i  t  quán c a c  vẫn có đề n th  c , trên có treo m t tấ m bi n Nam thiên y thánh,ệ ờ ở ừ ủ ụ ờ ụ ộ ể  
còn tấ m bia thì mòn mấ t c  ch .ả ữ

M t ng i có công gây d ng nề n móng cho khoa thuố c Vi t Nam nh  v y, dầ u có suy tôn làộ ườ ự ệ ư ậ  
Nam y s  tồ  cũng x ng đáng lắ m.ư ứ

(Tài li u c a QUANG Đ C)ệ ủ Ứ
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TI U S  C  H I TH NGỂ Ử Ụ Ả ƯỢ
H i Th ng Lãn Ông h  Lê, tên H u Trác, có m t lầ n đ i làm H u Chấ n. C  là con th  b yả ượ ọ ữ ộ ổ ữ ụ ứ ả  
c a tiế n sĩ Lê H u M u, th ng th  triề u H u Lê, ng i làng Liêu Xá (C  Liêu) huy n Đ ngủ ữ ư ượ ư ậ ườ ổ ệ ườ  
Hào, ph  Th ng Hồ ng, t nh H i D ng (hi n gi  là huy n Yên Mỹ t nh H ng Yên). C  H uủ ượ ỉ ả ươ ệ ờ ệ ỉ ư ụ ữ  
Trác sinh ngày 12 tháng 11 năm giáp thìn, niên hi u B o Thái th  năm (1724) t i t nh Ngh  Anệ ả ứ ạ ỉ ệ  
gi a lúc thân ph  làm quan tham chính t nh ấ y.ữ ụ ỉ

Bu i thiế u th i, b i s c yế u t, c  không hay tinh ngh ch, t  ra nế t na nghiêm ng t và hamổ ờ ở ứ ớ ụ ị ỏ ặ  
h c. Thấ y thế , Oai qu n công, b n c a thân sinh c , bèn đem về  nhà mình đ  cùng v i các conọ ậ ạ ủ ụ ể ớ  
làm b n đèn sách. Qu  nhiên năm 20 tu i, c  vào tam tr ng.ạ ả ổ ụ ườ

Lúc bấ y gi , cha v a t  l c, gia dĩ l i g p th i lo n, gi c gi  lung tung. (Nguyễn H u Cầ u, Lêờ ừ ừ ộ ạ ặ ờ ạ ặ ả ữ  
Duy M t, v. v…) không th  ngồ i yên cao h c, c  phẫn chí nói: g m giáo s  s  tr c m t, kậ ể ọ ụ ươ ờ ờ ướ ặ ẻ 
làm trai có sao ph i khép mình trong phòng sách (can qua m n m c nam nhi hà tấ t s  thả ả ụ ự ư 
song). Thế  rồ i c  b  đ ng c  nghi p, lãng du ph ng ngoài, ruồ ng tìm đồ ng chí. C  theo ôngụ ỏ ườ ử ệ ươ ụ  
x  sĩ Hoài An (Đ ng Xá) m t n sĩ tu i đã 80, gi i về  thiên văn, nhân s , đ  h c binh th  vàử ặ ộ ẩ ổ ỏ ự ể ọ ư  
các phép nhâm, cầ m, đ n, toán. Nghiên c u ít năm, đ c nhiề u s  đắ c, c  bèn chố ng kiế mộ ứ ượ ở ụ  
theo quân, đem tài ra dùng, ch ng nài đ p hi m l t nguy. K p đế n khi yế t kiế n ông H uẳ ạ ể ướ ị ữ  
t ng quân (?) c  liề n đ c c  làm quân s  (?) đi đánh gi c.ướ ụ ượ ử ư ặ

Trong khi v  Thố ng t ng thấ y c  có nhiề u tài- năng kh  th  toan đề  b t c  lên thì đ t nhiênị ướ ụ ả ử ạ ụ ộ  
ng i anh th  năm  làng Tình Di m, huy n H ng S n, t nh Hà Tĩnh (là n i quê m )ườ ứ ở ệ ệ ươ ơ ỉ ơ ẹ  
ch ng may nhiễm b nh t  thế . Đ c tin ấ y, c  liề n b  tên c i giáp rồ i trố n binh tr ng, vềẳ ệ ạ ượ ụ ẻ ở ườ  
ch u tang và nuôi m  già tu i. đã b y m i và ba cháu đ ng côi d i. Tuy gia đình khôngị ẹ ổ ả ươ ươ ạ  
r nh rỗ i song c  cũng không n n vi c đ c sách mua đ o.ả ụ ả ệ ọ ạ

C   H ng S n ít lâu, nhân vì b n lắ m lo nhiề u, nên nhuố m b nh n ng ph i t i cầ u ch aụ ở ươ ơ ậ ệ ặ ả ớ ữ  
n i v  l ng y tên Trầ n Đ c, ng i x  Trung Cầ n (Thanh Ch ng) bác h c, đa văn, n c ,ơ ị ươ ộ ườ ứ ươ ọ ẩ ư  
gi i thuố c.  đây h n m t năm, khi thông th  c  lầ n xem b  C m Nang (Phùng th  C mỏ Ở ơ ộ ả ụ ộ ẩ ị ẩ  
Nang). Nh ng áo ch  về  âm d ng d ch lý trong sách ấ y c  đề u hi u rõ c . Trong khi đàmữ ỉ ươ ị ụ ể ả  
lu n v i tiên sinh, c  cũng góp đ c nhiề u bí ch  chân c  lắ m. Thấ y thế  Trầ n tiên sinh muố nậ ớ ụ ượ ỉ ơ  
truyề n nghề  cho c .ụ

Lúc đó, ông H u t ng quân cho đem lễ  v i c  đế n chố n viên môn, khiế n c  đem quân đi t pữ ướ ờ ụ ụ ậ  
kích vi n binh c a gi c và h a sẽ bái t ng phong hầ u. C  lấ y c  tr ng danh l i t  lâu đãệ ủ ặ ứ ướ ụ ớ ườ ợ ừ  
phó cho mây n c và còn ph i lo nuôi d ng m  già nên không ng thu n. C  tr  về  Bàuướ ả ưỡ ẹ ư ậ ụ ở  
Th ng,  H ng S n, n c , làm nhà d i núi trong r ng, ngày đêm nghiên c u, quyế t chíượ ở ươ ơ ẩ ư ướ ừ ứ  
h c t p y thu t, m c đích gi  mình và c u nhân đ  thế . Nh ng tiế c thay,  chỗ  cùng t ch, đãọ ậ ậ ụ ữ ứ ộ ư ở ị  
không thầ y, l i ch ng b n đ  h i bàn, c  đành ph i t  mình h i đáp.ạ ẳ ạ ể ỏ ụ ả ự ỏ

May sao,  làng Đ u Xá, gầ n đó, có ông thầ y h  Trầ n, nh  ông t i lui ch  về  thêm cho c . Đ cở ậ ọ ờ ớ ỉ ụ ượ  
hai ba năm, thi t tài thêm khá, song c  cũng không kh i có chỗ  bấ t mãn vì còn nhiề u điề uệ ụ ỏ  
nghi ng  khó quyế t, nên mùa xuân năm 1756 (Bính tý) c  ph i đế n kinh s . Nh ng mong g pờ ụ ả ư ữ ặ  
b c cao minh, nào dè vô duyên là ph n, c  bu c lòng l i ph i tr  về  n i cũ v a h c t p v aậ ậ ụ ộ ạ ả ở ơ ừ ọ ậ ừ  
giúp ng i.ườ
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Đằ ng đẵng nh  thế  mấ y năm tr i, nh ng b nh đ c c  ch a cho đ i khái đề u đ c lànhư ờ ữ ệ ượ ụ ữ ạ ượ  
m nh. Khắ p trong vùng ấ y, ai ai cũng ph i nh n c  là thầ y thuố c hay. Tiế ng đồ n lầ n lầ n đế nạ ả ậ ụ  
nỗ i vua C nh H ng (Lê Hiề n Tôn)  kinh đô Hà N i nghe biế t.ả ư ở ộ

Năm C nh H ng 44 (1783) vua h  ch  tri u c  về  kinh đ  ch a b nh cho Tr nh Sâm (chúaả ư ạ ỉ ệ ụ ể ữ ệ ị  
Tr nh), và Tr nh Cán (V ng Thế  t ). V i chí khí thanh cao, c  cũng bấ t đắ c dĩ mà đi, chị ị ươ ử ớ ụ ớ 
ch ng lấ y s  vua đ i làm vinh d . C  ham  ăn n i r ng suố i cố t cho tr n đ o tam sinh, songẳ ự ờ ự ụ ở ơ ừ ọ ạ  
l nh vua ra khó t  mà ph i l n l i muôn d m (Lâm tuy n d c liề u tam sinh đ o, luân b tệ ừ ả ặ ộ ặ ể ụ ạ ộ  
nan t  v n lý thân). T i kinh đô tr  b nh đ c nhiề u kế t qu , vua muố n phong ch c Ng  yừ ạ ớ ị ệ ượ ả ứ ự  
cho. Song xét th i cu c, c  biế t tr c nhấ t đán vua C nh H ng băng, vua Chiêu Thố ng cònờ ộ ụ ướ ả ư  
nh , thế  nào gi a Lê Tr nh cũng có cu c biế n lo n, nên c  th ng thắ n m t m c không nh nỏ ữ ị ộ ạ ụ ẳ ộ ự ậ  
ch c, xin tr  về  quê cũ.ứ ở

Lúc ra về , c  có c m giác nh  chim thoát lồ ng, lấ y làm sung s ng nên có làm ra hai câu thi:ụ ả ư ướ  
Ng a quen đ ng cũ không ng ng vó, thuyề n gi a dòng sông khố n ng c chèo, (m  am c uự ườ ừ ữ ượ ả ự  
l  hồ i trình d , châu kh  trung l u ph n t o nan).ộ ị ứ ư ả ạ

Lui về  nhà cũ  H ng S n, c  m  tr ng d y h c thuố c, có môn sinh t i nh ng 300 ng i.ở ươ ơ ụ ở ườ ạ ọ ớ ữ ườ

C  H i Th ng vố n có h c r ng l i đ c kinh nghi m nhiề u, nên khi anh c , hi u Thanhụ ả ượ ọ ộ ạ ượ ệ ụ ệ  
Trai, khuyên c  tr c th  l p ngôn di truyề n h u đ i thì c  vâng l i liề n. Do đó, b  H iụ ướ ư ậ ậ ạ ụ ờ ộ ả  
Th ng Y tôn Tâm lĩnh đ c biên ra và xong hồ i năm 1770 (Canh dầ n, Lê C nh H ng). Sáchượ ượ ả ư  
biên xong mà không in ra đ c, l u liên về  sau thấ t l c b . Đế n năm 1866 (Bính dầ n, đ iượ ư ạ ộ ờ  
Nguyễn T  Đ c) ông Vũ Xuân Hiên ham mế n y h c m i s u tầ m khắ c b n mà in ra, nh ngự ứ ọ ớ ư ả ư  
thiế u 8 quy n. Vì đó, b  H i Th ng Y tôn Tâm lĩnh vố n có 28 t p (b ) gồ m có 66 quy n, nayể ộ ả ượ ậ ộ ể  
ch  còn 58 quy n. B n bằ ng cây đề  dùng in sách này, tr c khi có cu c quố c biế n 1945, thì vẫnỉ ể ả ướ ộ  
còn t i chùa Đồ ng Nhân, xã Đ i Trang, ph  T  S n, huy n Võ Giàng, t nh Bắ c Ninh.ạ ạ ủ ừ ơ ệ ỉ

Sau khi viế t xong b  sách quý báu ấ y 19 năm, vào ngày rằ m tháng giêng năm Tân h i, niênộ ợ  
hi u Quang Trung th  t  (1791) c  H i Th ng Lê H u Trác t  giã cõi đ i, h ng th  đ cệ ứ ư ụ ả ượ ữ ừ ờ ưở ọ ượ  
68 tu i.ổ

Tr c đây,  làng Yên trung x  Bàu Th ng, thu c huy n H ng S n, t nh Hà Tĩnh có nhàướ ở ứ ượ ộ ệ ươ ơ ỉ  
th  và m  c  H i Th ng. Ch ng rõ hai di tích đó cùng v i b n in sách kia, hi n nay có đ cờ ộ ụ ả ượ ẳ ớ ả ệ ượ  
đ  còn hay không!!!ể

SÁCH ĐÔNG Y C A VI T NAMỦ Ệ
Theo b n kê khai c a c  Trầ n Hàm Tấ n cho đăng  báo Dân Vi t Nam số  ra tháng Décembreả ủ ụ ở ệ  
1948 thì t i Th  vi n tr ng Viễn Đông Bác c  có tr  tàng nh ng sách Đông y h c do danh yạ ư ệ ườ ổ ữ ữ ọ  
Vi t Nam biên so n bằ ng nhiề u thế  h , nay sắ p theo vầ n A. B. C. cho dễ  tìm xét nh  sau: 1º).ệ ạ ệ ư  
B n th o ấ u khoa: (B n th o khoa thuố c tr ) Số  A 1.537ả ả ả ả ẻ

2º) B n th o phân lo i: (B n th o chia ra t ng lo i) Số  A. 1203.ả ả ạ ả ả ừ ạ

3°) B n th o th c v t: (B n th o đồ  ăn) viế t 102 t , c a Nguyễn Công B o hi u Kim Đình cả ả ự ậ ả ả ờ ủ ả ệ ư  
sĩ biên t p (có tiêu đề  tên quy n C  kim b  lầ m). Số  A 2014 m t b n.ậ ể ổ ị ộ ả
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4°) B n th o th c v t toàn yế u: (Tóm tắ t b n th o đồ  ăn) viế t 89 t ; c a ông Phan Phu Tiênả ả ự ậ ả ả ờ ủ  
đỗ  Thái h c sinh, so n thành vào năm K  d u (1429) đ i Thu n Thiên nhà Lê, do vi n Viễnọ ạ ỷ ậ ờ ậ ệ  
Đông Bác C  m i sao, trong có tên nôm các v t. Số  A 1219, m t tr t.ổ ớ ậ ộ ậ

5°) B o anh l ng ph ng: (Ph ng thuố c hay gi  tr ) viế t 87 t , c a ông Tiế n sĩ Nguyễnả ươ ươ ươ ữ ẻ ờ ủ  
Tr c đỗ  khoa Nhâm tuấ t (1442) triề u Lê biên t p, do vi n Bác C  Viễn Đông sao l i b n saoự ậ ệ ổ ạ ả  
c a Nguyễn Đ nh. Số  A. 1462 m t tr t.ủ ị ộ ậ

6°) B o sinh diên th  toàn yế u: (Tóm cố t yế u gi  số ng dài th ) in, 5 quy n c ng 96 t ; do b nả ọ ữ ọ ể ộ ờ ọ  
bề  tôi An nam tên Đào Công Chính ph ng m ng vua Hi Tông so n thành vào năm đầ u Vĩnh Trụ ạ ạ ị 
nhà Lê, d y các phép tu d ng, có chia ra m i hai tháng nghi kì khác nhau. Số  A.2766, m tạ ưỡ ườ ộ  
tr t.ậ

7°) B o Thái ch ng t  quố c âm toàn yế u: (Toát yế u sách gi  thai gây giố ng, ch  nôm) viế t 21ả ủ ử ữ ữ  
t  c a ng  y h  Trầ n, làng Vân Canh (Hà Đông). Số  AB 551 m t b n.ờ ủ ự ọ ộ ả

8°) B o Thái thầ n hi u toàn th  gi i âm: (Sách chép thầ n hi u gi  thai, diễn nôm) in 13 t ,ả ệ ư ả ệ ữ ờ  
nguyên b n trong pho H i Th ng m i sao l i vào năm T  Đ c th  tám (1865). Số  AB.429ả ả ượ ớ ạ ự ứ ứ  
m t b n.ộ ả

9°) Chân đ u ch  th  sao l c: (Sao l c các sách ch ng chân đ u) viế t, 70 t  không tên ng iậ ư ư ụ ụ ứ ậ ờ ườ  
sao chép. Số  A.2239, m t b n.ộ ả

10°) Chân m ch bí quyế t: (Phép bí xem m ch) viế t 48 t , không tên ng i so n. Số  A. 2564ạ ạ ờ ườ ạ  
m t b n.ộ ả

11°) Châu ng c cách ngôn: (L i nói ph i nh  châu ng c) viế t 2 thiên c ng 195 t , không tênọ ờ ả ư ọ ộ ờ  
ng i so n. Số  A 2536 m t tr t.ườ ạ ộ ậ

12°) D ng d c xu c : (Then máy dùng thuố c) Viế t 2 quy n c ng 119 t , không tên ng iụ ượ ơ ể ộ ờ ườ  
so n, Số  A. 2635 m t tr t.ạ ộ ậ

13°) D ng ph ng sao l c: (Sao l c ph ng thuố c) viế t 38 t , không tên ng i sao l c. Nh ngụ ươ ụ ụ ươ ờ ườ ụ ư  
t  t  17 có nhan Y tôn Truyề n gia Toàn yế u và m c l c, rồ i chép lẫn ch  nôm. Số  A. 2302 m từ ờ ụ ụ ữ ộ  
b n.ả

14°) D ng tr  huyề n c  phú: (Phú c  huyề n thuố c ch a b nh) viế t 153 t , không tên ng iụ ị ơ ơ ữ ệ ờ ườ  
so n.ạ

Có phú riêng khoa thuố c đ n bà(t  54 đế n 68) và tr  con (t  68 đế n 80) còn là kê tóm cácơ ờ ẻ ờ  
ph ng thuố c. Số  A. 1878 m t tr t.ươ ộ ậ

15°) Đ u chân tâm pháp yế u quyế t (Yế u quyế t phép d y ch a đ u) viế t 73 t , không tên ng iậ ạ ữ ậ ờ ườ  
biên t p. Số . A. 2545, m t b n.ậ ộ ả

16°) Đ u khoa (Khoa thuố c ch a đ u) viế t 4 t p, c ng 208 t , c a ông l ng y tên Trầ n Đ cậ ữ ậ ậ ộ ờ ủ ươ ứ  
Hinh tr c là C nh có t  làm t a vào năm T  Đ c th  22 (1869) Số  A. 2949 hai tr t.ướ ả ự ự ự ứ ứ ậ

17°) Gia truyề n bí th  (Sách bí gia truyề n) viế t 138 t  không tên ng i so n. Số  A. 2582 m tư ờ ườ ạ ộ  
b n.ả

18°) Gia truyề n chân đ u: (Thuố c đ u s i gia truyề n) Số  A. 1994.ậ ậ ở
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19°) Gia truyề n đ u chân t p: (Sách gia truyề n ch a đ u s i) viế t 27 t , c a ông Nguyễn Sĩậ ậ ữ ậ ở ờ ủ  
Vi n thái y so n. Số  A. 1618 m t b n.ệ ạ ộ ả

20°) Gia truyề n t p yế u y th : (Sách thuố c t p yế u gia truyề n) viế t 30 t , c a thầ y lang hậ ư ậ ờ ủ ọ 
Nguyễn làng La khe (Hà Đông) thái y triề u Lê (tr c năm 1789) so n, trong cùng có 13 thiênướ ạ  
gia gi m viế t nôm. Số  A. 2283 m t b n.ả ộ ả

21°) H i ngo i kỳ th  bí truyề n: (Sách l  ngoài biên bí truyề n) viế t 106 t , không tên ng iả ạ ư ạ ờ ườ  
so n. Sách riêng về  b nh đ u. Số  A. 2908 m t b n.ạ ệ ậ ộ ả

22°) H i Th ng y tôn tâm lĩnh: (Tâm lĩnh c a dòng thuố cả ượ ủ

H i Th ng) in 55 quy n, không k  8 quy n Bá b nh c  yế u t p vẫn thiế u. Toàn b  có 25ả ượ ể ể ể ệ ơ ậ ộ  
nhan sách khác nhau: — N i kinh yế u ch  (ý gố c sách N i kinh); — Y gia quan mi n (m  c aộ ỉ ộ ệ ủ ủ  
nhà làm thuố c); — Y h i cầ u nguyên (tìm nguồ n bè thuố c); — Huyề n Tấ n phát vi (rõ nghĩaả  
Huyề n Tấ n) — Khôn hóa thái chan (lấ y th c khôn hóa); — Đ o l u d  v n (tiế ng th a dòngự ạ ư ư ậ ừ  
n c); — V n khí bí diễn (phép bí v n khí); — D c ph m v ng yế u (v ng yế u các thướ ậ ậ ượ ẩ ự ự ứ 
thuố c); — Linh nam b n th o (b n th o  Linh nam); — Ngo i c m thông tr  (ch a suố tả ả ả ả ở ạ ả ị ữ  
ch ng ngo i c m); — Bách b nh c  yế u (máy chố t trăm b nh); — Y trung quan ki n (thenứ ạ ả ệ ơ ệ ệ  
khóa trong h c thuố c); — Ph  đ o xán nhiên (đ o đàn bà rô r t); — T a th o l ng môọ ụ ạ ạ ệ ọ ả ươ  
(phép hay cho lúc ngồ i c ); — Ấ u ấ u tu tri (ch a tr  nên biế t); — M ng trung giác đ u (trongỏ ữ ẻ ộ ậ  
m ng biế t đ u); — Ma chân chu n th ng (m c giây ch a s i); — Tâm đắ c thầ n ph ngộ ậ ẩ ẳ ự ữ ở ươ  
(ph ng thuố c  thầ n  lòng nghĩ  đ c — Hi u phòng tân ph ng (ph ng thuố c  m i  bắ tươ ượ ệ ươ ươ ớ  
ch c); — Bách gia trân tàng (báu c a trăm nhà); — Hành gi n trân nhu (ph ng báu cầ nướ ủ ả ươ  
dùng gi n d ); — Y ph ng h i h i (biề n ch a ph ng thuố c); — Y d ng án (y án thu cả ị ươ ả ộ ứ ươ ươ ộ  
d ng); — Ý âm án (y án thu c âm); — Truyề n tâm bí ch  (ý kín trong lòng);ươ ộ ỉ

c a ông Lê H u Trác, hi u H i Th ng Lãn Ông t c g i Chiêu B y, quê Liêu Xá, ph  Th ngủ ữ ệ ả ượ ụ ọ ả ủ ượ  
Hồ ng, trấ n H i D ng ngày tr c (thu c huy n Yên Mỹ, t nh H ng Yên bây gi ) vào kho ngả ươ ướ ộ ệ ỉ ư ờ ả  
cuố i Lê sang Tây S n về  thế  k  XVIII. Số  A.902, m i tr t.ơ ỷ ườ ậ

23°) Ho t ấ u tâm pháp đ i toàn: (Đ  c  phép d y ch a tr ) viế t 46 t , không tên ng i so n,ạ ạ ủ ả ạ ữ ẻ ờ ườ ạ  
sao l i vào năm Thành Thái th  chín (1897). Cuố i t  8 đế n m t tr c t  11, thấ y bài t a vàạ ứ ờ ặ ướ ờ ự  
m c l c c a pho sách Ho t ấ u tâm pháp, thì biế t b n sao này ch  là trích l c m t ít trong phoụ ụ ủ ạ ả ỉ ụ ộ  
ấ y. Số  A.2580 m t b n.ộ ả

24°) Ho t nhân b  yế u: (Đ  cố t yế u ch a số ng ng i) viế t 80 t , c a thầ y lang h  Ngô quê xãạ ị ủ ữ ườ ờ ủ ọ  
Thanh oai (Hà Đông) vào đ i Gia Long (1802-1819) Sách chép chia làm 2 t ng t ng l c khácờ ừ ườ ượ  
nhau. Số  A. 2798 m t b n.ộ ả

25°) Ho t nhân toát yế u tăng bồ : (B  thêm cố t yế u ch a ng i) viế t, 3 quy n c ng 23 t , cóạ ổ ữ ườ ể ộ ờ  
m c l c phân minh nh ng không tên ng i so n. Số  A.2535 m t tr t.ụ ụ ư ườ ạ ộ ậ

26°) H  nhi ph ng pháp t ng l c: (Chép tóm ph ng pháp trông tr ) viế t 4 quy n c ng 254ộ ươ ổ ụ ươ ẻ ể ộ  
t , c a Nguyễn Gia Phan hi u D ng Am (t c là tác gi  t p Li u d ch số  31 sẽ k  sau). Sốờ ủ ệ ưỡ ứ ả ậ ệ ị ể  
A.1989 hai tr t.ậ

27°) Hồ ng Nghĩa giác t  y th : (Sách thuố c Hồ ng Nghĩa d y đ i) viế t, 2 quy n, 244 t  c a vư ư ạ ờ ể ờ ủ ị 
s  Tu  Tĩnh hi u Hồ ng Nghĩa Đ ng, ng i quê Nghĩa Phú, huy n C m Giàng, ph  Th ngư ệ ệ ườ ườ ệ ẩ ủ ượ  
Hồ ng (đ i Bình giang t nh H i D ng). Trong có nh ng ph ng thuố c và ít b n th o diễnờ ỉ ả ươ ữ ươ ả ả  
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d ch ra nôm, nguyên b n in  H  xá sau đế n đ i Vĩnh Th nh năm th  XIII (1717) khắ c l i m iị ả ở ộ ờ ị ứ ạ ớ  
xong. Vi n Bác C  Viễn Đông m i sao l i trên b n sao l c c a Lê- Đ c Toàn. Số  A.162 m t tr t.ệ ổ ớ ạ ả ụ ủ ứ ộ ậ

28°) Hồ ng nghĩa giác t  y th  (Sách thuố c Hồ ng nghĩa d y đ i) in, I quy n, (h ) c ng 86 t ,ư ư ạ ờ ể ạ ộ ờ  
c a Tu  Tĩnh thiề n s  t c là tác gi  sách, số  A. 162 kê trên.ủ ệ ư ứ ả

Nh ng hế t t  th  29 thì l i là ch ng tr  ph ng pháp (Phép ch a b nh) thu c quy n h ,ư ờ ứ ạ ứ ị ươ ữ ệ ộ ể ạ  
cũng văn nôm ph  thêm nh ng đo n sách ch  Hán; hế t t  54 thì l i là Hoàng triề u hu  dânụ ữ ạ ữ ờ ạ ệ  
kinh nghi m tuyên yế u thầ n hi u tam th p thấ t ph ng (Ba m i b y ph ng thầ n hi uệ ệ ậ ươ ươ ả ươ ệ  
ch n rõ kinh nghi m c u dân c a triề u vua) Hai sách ph  l c này đề u không tên ng i so n.ọ ệ ứ ủ ụ ụ ườ ạ  
Nh  y hồ i sinh đ ng đan t p (T p nh ng thuố c nh  y hồ i sinh) t  t  68 đế n hế t thì c a tácư ả ậ ậ ữ ư ừ ờ ủ  
gi  tên Lão Toàn t  là Phúc tân, hi u Hành Th  Đ ng thu c huy n Giao th y ph  Thiênả ự ệ ọ ườ ộ ệ ủ ủ  
tr ng (Nam Đ nh) bằ ng ch  nôm có lẫn l i đáp bằ ng văn Hán. Tóm l i, sách này phầ n nhiề uườ ị ữ ờ ạ  
đã sao trong quy n h  số  A, 162 kề  trên. Số  A. B. 306 m t b n.ể ạ ộ ả

29°) Hồ ng Nghĩa giác t  y th : (Sách thuố c Hồ ng Nghĩa d y đ i) số  A. B. 570. m t b n.ư ư ạ ờ ộ ả

30°) La Khê d c ph ng: (Ph ng thuố c La Khê) viế t 88 t ; có diễn nôm, c a La Khê tiênượ ươ ươ ờ ủ  
sinh, ph  thêm d c tính t ng quát (tóm tắ t tính thuố c) 96 t  có diễn nôm và lẫn thêm y lý;ụ ượ ổ ờ  
l i ph  nh ng câu lu n về  t ng ph  và xét m ch 56 t , đề u c a tiên sinh c . C ng 240 t , doạ ụ ữ ậ ạ ủ ạ ờ ủ ả ộ ờ  
vi n Viễn Đông Bác C  m i sao số . A. 164 m t tr t.ệ ổ ớ ộ ậ

31°) Li u d ch ph ng pháp toàn t p (Đ  ph ng pháp ch a d ch) viế t 2 quy n 131 t , c aệ ị ươ ậ ủ ươ ữ ị ể ờ ủ  
ông Nguyễn Gia Phan, ng i quê thu c x  S n Tây, so n thu t và có t  làm t a năm Gia longườ ộ ứ ơ ạ ậ ự ự  
th  XIII (1814) do vi n Bác C  Viễn Đông m i sao. Số  A 1306 m t tr t.ứ ệ ổ ớ ộ ậ

32°) Long Th  t  s  bí truyề n nhân khoa: (Khoa thuố c ch a mắ t bí truyề n c a t  s  Longụ ổ ư ữ ủ ổ ư  
Th ) viế t 37 t , do ng i h  Nguyễn m i sao năm Canh tuấ t đ i Duy Tân (1910). Số  A. 2163ụ ờ ườ ọ ớ ờ  
m t b n.ộ ả

33°) Lý âm ph ng pháp thông l c: (Chép suố t ph ng pháp ch a b nh đàn bà) viế t 75 tươ ụ ươ ữ ệ ờ 
c a ông Nguyễn Gia Phan hi u D ng Am. Ông có t  đề  t a năm Gia Long th  XIII (1814) ôngủ ệ ươ ự ự ứ

t c là tác gi  sách Li u d ch A. 1306 và H  nhi A.1989 kề  trên. Số  A. 2853 m t b n.ứ ả ệ ị ộ ộ ả

34°) M ch chân toát yế u (Cố t yế u xem m ch) viế t 35 t , không tên ng i so n. Nh ng đầ uạ ạ ờ ườ ạ ư  
quy n có sao chép trat s c tìm thấ y lang năm T  Đ c th  XIII (1860) và cuố i có ph  t p vănể ứ ự ứ ứ ụ ậ  
(t  29-35) Số  A. 1613 m t b n.ờ ộ ả

35°) Nam bang th o m c. (C  cây n c Nam) viế t 100 t , c a Trầ n Nguy t Ph ng đ i Tả ộ ỏ ướ ờ ủ ệ ươ ờ ự 
Đ c và sao ra năm Đinh d u (1897). Dấ u không chép rõ đ c tính nh  b n th o cũng có giúpứ ậ ượ ư ả ả  
vi c kh o c u b n th o. Số  A. . . m t tr t.ệ ả ứ ả ả ộ ậ

36°) Nam d c kh o bi n (xét rõ thuố c Nam) Số  A. 2210.ượ ả ệ

37°) Nam d c phú (Phú thuố c Nam) viế t 7 t , không tên ng i so n. Văn ch  nôm. Số  AB 545ượ ờ ườ ạ ữ  
m t b n.ộ ả

38°) Nam d c thầ n hi u (Thầ n hi u thuố c Nam) viế t 11 quy n, c ng 684 t , do vi n Bác Cượ ệ ệ ể ộ ờ ệ ổ 
Viễn Đông m i sao. Nguyên tr c V ng Thiên Trí, ng i quê Liễu Chàng (H i D ng) đãớ ướ ươ ườ ả ươ  
khắ c l i b n in, B n Lai Hòa th ng so n bài ký năm Tân t  (1761) đ i C nh H ng nhà Lê.ạ ả ả ượ ạ ỵ ờ ả ư  
Duy b n th o trong quy n đầ u có tên nôm, nh ng đi m có thuố c Nam, còn trong 10 khoaả ả ể ữ ể  
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ch a bình đề u là ch  Hán. Tác gi  là Tu  Tĩnh thiề n s  (xem Hồ ng nghĩa  trên) Số  A. 1270 baứ ữ ả ệ ư ở  
tr t.ậ

39°) Nam d c thầ n hi u (Thầ n hi u thuố c Nam) in 50 t , có B n Lai hòa th ng, chùa Hồ ngượ ệ ệ ờ ả ượ  
phúc ~(Hà N i) h  san và ghi vào năm Tân t  (1761) đ i C nh H ng nhà Lê. Mỗ i v  thuố c cóộ ộ ỵ ờ ả ư ị  
g i tên nôm, do V ng Thiên Trí san khắ c. Số  A. 2850 m t b n.ọ ươ ộ ả

40°) Nam d c thầ n hi u (Thầ n hi u thuố c Nam) in 53 t , t c là sách A. 2850, nh ng có đượ ệ ệ ờ ứ ư ủ 
m c l c và ph  ch ng. L i giố ng nh  sách A. 2727, nh ng có đ  bài t a và phàm l  và inụ ụ ụ ươ ạ ư ư ủ ự ệ  
theo b n cũ Số  A. 3024 m t b n.ả ộ ả

41°) Nam d c thầ n hi u (Thầ n hi u thuố c Nam) in 3 quy nượ ệ ệ ể

c ng 72 tr ng không tên ng i so n. M c l c có 10 quy n kề  b nh và quyề n đầ u kề  tínhọ ươ ườ ạ ụ ụ ể ệ  
thuố c, nh ng ch  thấ y in đ  3 quy n k  b nh. B n in khắ c t  năm Kh i Đ nh th  b y (1922)ư ỉ ủ ể ể ệ ả ự ả ị ứ ả  
c a nhà Liễu Văn Đ ng (Hà N i) Số  A. 2728, m t tr t.ủ ườ ộ ộ ậ

42°) Nam d c thầ n hi u (Thầ n hi u thuố c Nam) in 53 t  không tên ng i so n. M c l c cóượ ệ ệ ờ ườ ạ ụ ụ  
10 quy n, kề  các b nh, nh ng ch  thấ y các b  thuố c b n th o (có chua tên nôm) trong quyề nể ệ ư ỉ ộ ả ả  
đầ u. B n in khắ c t  năm Kh i Đ nh th  chín (1924) c a nhà T  văn phố  Hàng gai Hà N i. Sốả ự ả ị ứ ủ ự ộ  
A. 2727 m t b n.ộ ả

43°) Nam d c thầ n hi u. (Thầ n hi u thuố c Nam) viế t 2 quy n 219 t , không tên ng i so n,ượ ệ ệ ể ờ ườ ạ  
nh ng chính trích l c trong nguyên c o c a thiề n s  Tu  Tĩnh t c là b  A. 1270 nói trên. Số  A.ư ụ ả ủ ư ệ ứ ộ  
163, m t tr t.ộ ậ

44°) Nam d c thầ n hi u. (Thầ n hi u thuố c Nam) Số  A. 239.ượ ệ ệ

45°) Nam d c thầ n kinh (Sách thuố c Nam thầ n cho) in, 3 quy n c ng 39 t . Số  A. 2845 m tượ ể ộ ờ ộ  
tr t.ậ

46°) Nam ph ng danh v t b  kh o (Kh o đ  danh v t ph ng Nam) in, 2 quy n, c a Đ ngươ ậ ị ả ả ủ ậ ươ ể ủ ặ  
Văn Ph  hi u Thiên Đình đ i Thành Thái (1889-1906) và khắ c b n năm Nhâm dầ n (1902) chủ ệ ờ ả ỉ 
t  t  24 đế n 41 quyề n h  có ích cho vi c kh o c u b n th o. Số  A. 155 m t tr t.ừ ờ ạ ệ ả ứ ả ả ộ ậ

47°) Nam thiên đ c b o toàn th  (Pho sách gi  đ c  miề n Nam) viế t, 5 quy n c ng 581 t ,ứ ả ư ữ ứ ở ể ộ ờ  
b n chính c a thầ y lang nhà Đông X ng Đ ng h  Lê tên Trác hi u Nh  Ph . Trên có bàiả ủ ươ ườ ọ ệ ư ủ  
t a t p D c tính quát yế u, thấ y đề  niên hi u năm Quý d u đ i T  Đ c (1873) rồ i liên tiế p 2ự ậ ượ ệ ậ ờ ự ứ  
quy n chép d c tính, t  quyề n 3 đế n 5 chép y lý. Số  A. 1969 năm tr t.ể ượ ự ậ

48°) Nam thiên đ c b o toàn th  (Pho sách gi  đ c  tr i Nam) viế t 4 quy n c ng 636 t , c aứ ả ư ữ ứ ở ờ ể ộ ờ ủ  
điề u h  Lê Đ c Hu  so n, do vi n Bác C  Viễn Đông m i sao. Số  A. 1283 ba tr t.ộ ứ ệ ạ ệ ổ ớ ậ

49°) Nghi m thi t ch ng pháp (Phép nghi m ch ng  l i) viế t 41 t , sách bí c a h  Phệ ệ ứ ệ ứ ở ưỡ ờ ủ ọ ụ 
nguyên sao năm K  h i. Nh ng sách này có 9 t , còn là ph  l c. Số  A. 1689, m t b n.ỷ ợ ư ờ ụ ụ ộ ả

50°) Ngo i khoa y ph ng sao truyề n (Sao truyề n ph ng thuố c ngo i khoa) viế t  100 t ,ạ ươ ươ ạ ờ  
không tên ng i so n Số . A. 2576 m t b n.ườ ạ ộ ả

51°) Nhâm thầ n đ c cấ m tình ch  ph ng sao l c (Thuố c cấ m uố ng lúc ch a và l c, saoượ ư ươ ướ ữ ướ  
nh ng ph ng thuố c) viế t, 112 t , không tên ng i so n. Số  A. 2370 m t b n.ữ ươ ờ ườ ạ ộ ả
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52°) Nh t d ng tấ t nhu (Ngày th ng ph i dùng) viế t 82 t , không tên ng i so n, duy t  tậ ụ ườ ả ờ ườ ạ ừ ờ 
48 đế n 69 vào m c ph ng thuố c th ng dùng. Do vi n Bác C  viên đông m i sao. Số  A. 1017ụ ươ ườ ệ ổ ớ  
m t tr t.ộ ậ

53°) Nh t d ng th c v t lo i biên (Biên t ng lo i đồ  ăn dùng ngày th ng) viế t 47 t , c a tácậ ụ ự ậ ạ ừ ạ ườ ờ ủ  
gi  h  Trầ n ng i quê Vân đình (Hà Đông). Sách có ích nh  b n th o, do Vi n Bác C  Viễnả ọ ườ ư ả ả ệ ổ  
Đông m i sao. Số  A. 533, m t b n.ớ ộ ả

54°) Nhân khoa yế u l c. (sách cố t yế u khoa thuố c ch a mắ t) viế t 41 t , c a ông Tiế n sĩ h  Lêụ ữ ờ ủ ọ  
làng Vân can h (Hà Đông) thu t l i sách c a ng i Hoa truyề n cho sau năm M u dầ n (1638)ậ ạ ủ ườ ậ  
t c là sau năm ông đỗ  Tiế n sĩ khoa Đinh s u đ i D ng Hòa, nhà Lê. Số  A. 2160 m t b n.ứ ử ờ ươ ộ ả

55°) Ph m Đãi D ng gia truyề n ph ng d c. (Ph ng và thuố c gia truyề n c a Ph m Đãiạ ụ ươ ượ ươ ủ ạ  
D ng) viế t 57 t , c a Ph m Đãi D ng viế t vào năm Canh thìn (1880) đ i T  Đ c. Số  A. 2577ụ ờ ủ ạ ụ ờ ự ứ  
m t b n.ộ ả

56°) Ph  nhân khoa (Khoa thuố c đàn bà) viế t 35 t , không tên ng i so n. Số  A. 2480 m tụ ờ ườ ạ ộ  
b n.ả

57°) Ph  nhân khoa (Khoa thuố c đàn bà) viế t 91 t , không tên ng i so n. Số  A. 2780 m tụ ờ ườ ạ ộ  
b n.ả

58°) Tân ph ng bát tr n quố c ng  (Tám tr n ph ng m i bằ ng tiế ng nôm) viế t 14 t , khôngươ ậ ữ ậ ươ ớ ờ  
tên ng i so n. Nguyên theo tám tr n ph ng thuố c m i c a C nh Nh c đ i nhà Minhườ ạ ậ ươ ớ ủ ả ạ ờ  
(1368-1643 sau T.C.) bên Trung Hoa, xem trong b  sách C nh Nh c toàn th  mà d ch ra văn l cộ ả ạ ư ị ụ  
bát ch  nôm. Số  A.B. 153 m t b n.ữ ộ ả

59°) Tiên truyề n đ u chầ n kỳ th  (Sách l  c a Tiên truyề n ch a đ u sôi) viế t 76 t , c a Phanậ ư ạ ủ ữ ậ ờ ủ  
Bách Phúc ng i Hà N i biên t p. Số  A.1661 m t b n.ườ ộ ậ ộ ả

60°) Tiêu nhi đ u ch ng (Ch ng đ u tr  con) viế t 20 t , không tên ng i so n. Số  A.2218 m tậ ứ ứ ậ ẻ ờ ườ ạ ộ  
b n.ả

61°) Tiêu nhi khoa (Khoa thuố c tr  con) viế t 46 t , c a ông Nguyễn Thế  L ch giám sát ng  sẻ ờ ủ ị ự ử 
đ o S n Tây dâng vua đ i C nh H ng năm ba m i b y (1777). Số  A.1786 m t b n.ạ ơ ờ ả ư ươ ả ộ ả

62°) Tiêu nhi khoa (Khoa thuố c tr  con) viế t 33 t , không tên ng i so n. Do vi n Bác C  Viễnẻ ờ ườ ạ ệ ổ  
Đông m i sao. Số  A.1229 m t b n.ớ ộ ả

63°) Tiêu nhi khoa (Khoa thuố c tr  con) viế t 42 t , không tên ng i so n. Số  A.2541 m t b n.ẻ ờ ườ ạ ộ ả

64°) Tiêu nhi khoa (Khoa thuố c tr  con) viế t 71 t , không tên ng i so n. Số  A.2781 m t b n.ẻ ờ ườ ạ ộ ả

65°) Tiêu nhi khoa (Khoa thuố c tr  con) viế t 42 t , không tên ng i so n. Số  A.B. 481 m t b n.ẻ ờ ườ ạ ộ ả

66°) Tông toàn y t p (Sách thuố c tóm tắ t) viế t 182 t , không tên ng i so n. Nguyên b n khắ cậ ờ ườ ạ ả  
c a Điề u h  tên Lê Đ c Ân, vi n Bác C  Viễn Đông m i sao l i. Số  A. 1242 m t tr t.ủ ộ ứ ệ ổ ớ ạ ộ ậ

67°) Tu  Tĩnh y th  (Sách thuố c c a Tu  Tĩnh) in c ng 112 t . B n th o chú nôm 24 t , y lu nệ ư ủ ệ ộ ờ ổ ả ờ ậ  
chú Hán 65 t , cao đan hoàn tán v a ch  nôm v a ch  Hán 29 t .ờ ừ ữ ừ ữ ờ

Tu  Tĩnh là tác gi  pho Hồ ng Nghĩa giác t  y th  kê trên mà ru t sách này đã sao thành quyề nệ ả ư ư ộ  
th ng trong pho sách số  27 ấ y. Số  A.B.288 m t b n.ượ ộ ả
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68°) T  luân đ ng d c t i b  kh o (Xét đ  chấ t thuố c c a T  luân đ ng) viế t 1 quy n 190ự ườ ượ ả ị ả ủ ủ ự ườ ể  
t , do vi n Bác C  Viễn Đông m i sao, 1 quy n 164 t  c a Hoàng Chí Y sao sẵn, cũng nh  b nờ ệ ổ ớ ể ờ ủ ư ả  
th o bằ ng ch  Hán. Số  A.290, hai tr t.ả ữ ậ

69°) Thái Tố  thông huyề n phú (Phú xem m ch Thái Tố ) viế t 33 t , không tên ng i biên t p,ạ ờ ườ ậ  
do vi n Bác C  Viễn Đông m i sao. Duy có 3 t  phú, còn l i là ph  thêm h c m ch. Số  A.1461ệ ổ ớ ờ ạ ụ ọ ạ  
m t b n.ộ ả

70°) Thai s n điề u lý ph ng pháp (Ph ng pháp điề u tr  lúc ch a đ ) viế t 129 t , không tênả ươ ươ ị ữ ẻ ờ  
ng i so n, do vi n Viễn Đông Bác C  m i sao. Số  A.442, m t tr t.ườ ạ ệ ổ ớ ộ ậ

71°) Thai tiề n điề u d ng, ph ng pháp (Ph ng pháp điề u d ng lúc ch a đ ) viế t 72 t ,ưỡ ươ ươ ưỡ ư ẻ ờ  
c a Nguyễn Thế  L ch dâng nhà vua năm C nh H ng th  ba m i tám (1777) đ i Lê. Do vi nủ ị ả ư ứ ươ ờ ệ  
Bác C  Viễn Đông m i sao. Số  A.556, m t tr t.ổ ớ ộ ậ

72°) Th p tam ph ng gia gi m (M i ba ph ng thêm b t) viế t, c ng 91 t . Nh ng ph ngậ ươ ả ườ ươ ớ ộ ờ ữ ươ  
này chép trong sách thuố c c a s  Tu  Tĩnh k  trên, còn ph  24 t  sách thuố c khác và 45 tủ ư ệ ể ụ ờ ờ 
nói phép chiêm bố c v a ch  nôm v a ch  Hán. Số  A. B. 531, m t b n.ừ ữ ừ ữ ộ ả

73°) Th c v t b n th o khúc (Khúc hát b n th o đồ  ăn) Số . A. B. 347.ự ậ ả ả ả ả

74°) Th ng hàn quố c ng  ca (Hát chung th ng hàn bằ ng tiế ng nôm) viế t 36 t , không tênươ ữ ươ ờ  
ng i so n, hát theo lố i văn l c bát và lấ y nghĩa th ng hàn c a Tr ng Tr ng C nh đ iườ ạ ụ ươ ủ ươ ọ ả ờ  
Đông Hán (25-263 sau Thiên Chúa) bên Trung Hoa. Số  A. B. 154 m t b n.ộ ả

75°) Tr ch viên môn phó t p yế u y th  (Sách thuố c t p yế u c a thầ y d y môn h c Tr chạ ậ ư ậ ủ ạ ọ ạ  
viên) viế t 65 t  c a La Khê tiên sinh đ i Gia long (1802-1819) thu t l i 7 thiên và đề u diễnờ ủ ờ ậ ạ  
thành văn

nôm, mà h c trò là Tr ch Viên ch  nhân chú thích. Nh ng ch  có 20 t  chính, còn ph  thêmọ ạ ủ ư ỉ ờ ụ  
phú xem m ch hay Chầ n m ch phú (t  20 đế n 28) khoa thuố c tr  hay Tiêu nhi khoa (t  29ạ ạ ừ ẻ ừ  
đế n 61) Số  A. 1879 m t b n.ộ ả

76°) Tr  đ u quố c ng  ca. (Hát nôm ch a đ u) viế t 29 t , không tên ng i so n. Nh ng tị ậ ữ ứ ậ ờ ườ ạ ư ừ 
m t sau t  15 tr  xuố ng có ph  thêm phú d c tính và ph ng thuố c bằ ng ch  Hán. Số  A. B.ặ ờ ở ụ ượ ươ ữ  
362 m t b n.ộ ả

77°) Trung Vi t d c tính h p biên (Chép chung c  tính thuố c c a Hoa Vi t) Viế t 16 quy nệ ượ ợ ả ủ ệ ể  
c ng 1 166 t . Trong có đ  1655 v  thuố c v a c a Hoa v a c a Vi t và l i phầ n nhiề u thuố c cóộ ờ ủ ị ừ ủ ừ ủ ệ ạ  
tên nôm chép theo. T ng b , t ng lo i, chia có th  t  mà tên thuố c mùi thuố c, tính thuố c cùngừ ộ ừ ạ ứ ự  
phép chế , phép dùng biên đ .ủ

Pho sách d c tính này s  dĩ thành đ c nh  có mấ y nhà am luy n tinh thông h c thuố c nhượ ở ượ ờ ệ ọ ư 
ng  y Phan Văn Thái, thế  y B ch Doãn Th y, nghi p y Đinh Nho Ch n, kh o c u cùng ôngự ạ ụ ệ ẩ ả ứ  
Hoàng Côn ph ng m ng đố c vi c đế n tháng sáu năm đầ u Kh i Đ nh (1916) m i xong. Số  A.ụ ạ ệ ả ị ớ  
2702 m i sáu b n.ườ ả

78°) V n ph ng t p nghi m (H p muôn ph ng kinh nghi m) viế t, 8 quy n c ng 1292 t ,ạ ươ ậ ệ ợ ươ ệ ể ộ ờ  
c a Ngô Văn Tính, tiế n sĩ triề u Lê có t  làm t a năm Nhâm ng  (1762) đ i C nh H ng do vi nủ ự ự ọ ờ ả ư ệ  
Bắ c c  Viễn Đông m i sao. Số  A. 1287, tám tr t.ổ ớ ậ
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79°) Vân Khê y lý yế u l c (Chép g n ghề  làm thuố c c a tr ng Vân Khê) viế t 2 quy n c ng 210ụ ọ ủ ườ ể ộ  
t , c a thái y h  Nguyễn biên t p vào năm đầ u đ i Hàm Nghi (1885) và h c trò tr ng Vânờ ủ ọ ậ ờ ọ ườ  
Khê ph ng chép. Số  A. 2133 m t tr t.ụ ộ ậ

80°) Y kinh quố c ng  (Sách thuố c ch  nôm) viế t 175 t , c a Cúc Chai c  sĩ bi t hi u Anh Hàữ ữ ờ ủ ư ệ ệ  
m i làm. Nh ng t  t  1 đế n 53 và t  t  73 đế n 91 thu c về  nhan đề  Ch  khoa t p nghi m,ớ ư ừ ờ ừ ờ ộ ư ậ ệ  
chép thuầ n ch  Hán. Số  A. 183 m t tr t.ữ ộ ậ

81°) Y h i cầ u nguyên (Tìm nguồ n bè thuố c) viế t 96 t , c a H i Th ng Lãn Ông so n. B nả ờ ủ ả ượ ạ ả  
sao này theo trong b  H i Th ng Lãn Ông Y tôn Tâm lính số  22 kê trên. Số  A.2785 m t b n.ộ ả ượ ộ ả

82°) Y h c đ i toàn tân biên (Biên l c pho Y h c đ i toàn) viế t 198 t , không tên ng i so n.ọ ạ ượ ọ ạ ờ ườ ạ  
Số  A.2414 m t b n.ộ ả

83°) Y h c toàn yế u (To n yế u h c thuố c) viế t, 87 t  c a Lê Văn Ng  t  Úng Hòa quê V n l cọ ả ọ ờ ủ ữ ự ạ ộ  
(Nam Đ nh) biên t p vào năm Khai Đ nh th  tám (1923). Số  A.2593 m t tr t.ị ậ ị ứ ộ ậ

84°) Y lý tinh ngôn (Nói tinh tế  lễ  làm thuố c) viế t 2 quy n c ng 184 t , không tên ng i so n.ể ộ ờ ườ ạ  
Số  A.2540, m t tr t.ộ ậ

85°) Y nan y chi t p (T p ph ng ch a b nh khó ch a) viế t 59 t , không tên ng i so n, chậ ậ ươ ữ ệ ữ ờ ườ ạ ỉ 
có bài t a c a tác gi  t  làm. T  41 đế n 44 có chép lẫn v n khí và m ch quyế t. Số  A.2634 m tự ủ ả ự ờ ậ ạ ộ  
b n.ả

86°) Y th  l c sao (L c sào sách thuố c) viế t 3 quy n c ng 94 t . Trong gồ m có 3 nhan sáchư ượ ượ ể ộ ờ  
nh  Y môn ho t nhân t p l c pháp, Y môn toán l c quyế t pháp, Y tông c u ch  b nh gi nư ạ ậ ượ ượ ứ ư ệ ả  
l c pháp, do Vũ Bình Ph  hi u Nam D ng Đình sao vào năm Thành Thái th  m i bố nượ ủ ệ ươ ứ ườ  
(1902). Số  A.2453 m t b n.ộ ả

87°) Y t p l u truyề n (Sách thuố c l u truyề n) viế t 52 t  không tên ng i so n. Số  A.1356 m tậ ư ư ờ ườ ạ ộ  
b n.ả

88°) Y th  h p so n các b  gia truyề n kinh nghi m (Sách thuố c h p c  kinh nghi m giaư ợ ạ ộ ệ ợ ả ệ  
truyề n các b  so n l i). Số  A.1681 m t b n.ộ ạ ạ ộ ả

89°) Y tr  gia truyề n (Thuố c ch a gia truyề n) viế t, 83 t , không tên ng i so n. Ph  10 t  C uị ữ ờ ườ ạ ụ ờ ứ  
cấ p l ng ph ng in năm th  VIII đ i T  Đ c (1855) và 30 t  viế t toàn yế u các môn. Sốươ ươ ứ ờ ự ứ ờ  
A.2556 m t tr t.ộ ậ

90°) Y truyề n ch  yế u (Ch  chỗ  cố t yế u truyề n thuố c) viế t 2 quy n c ng 111 t , do ông Trầ n H iỉ ỉ ể ộ ờ ả  
Yế n quê Cao đ nh (Hà N i) biên chép và h c trò b n Nguyễn Công Trác so n l i. Nguyên b nị ộ ọ ọ ạ ạ ả  
in ra  đ i B o Thái (1720-1728 sau Thiên Chúa) nhà Lê, hi n có Nguyễn H ng Nh ng quêở ờ ả ệ ư ượ  
T  d ng làm giám san. Số  A. 2330 m t b n.ừ ươ ộ ả
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Ch ng 1: Quan Tr ng C a Khí Hóa Lu nươ ọ ủ ậ
Khí th  quan tr ng nh  thế  nào — Khí hóa v i v t hóa — Lu n thuyế t về  khí hóa — Khí hóaể ọ ư ớ ậ ậ  
trong Y h c.ọ

KHÍ TH  QUAN TR NG THẾ  NÀOỂ Ọ
Gi a tr i đấ t v i thân ng i có s  điề u hòa ho c ph n ng c a hai khí th  (luồ ng h i, k oữ ờ ớ ườ ự ặ ả ứ ủ ể ơ ẻ  
l n v i ch  th  khí là h i trong thân ng i). Đó là điề u mà Đông y nh n th c mấ y ngàn nămộ ớ ữ ể ơ ườ ậ ứ  
và đã đ nh lu n v i nhiề u bằ ng c  c  th .ị ậ ớ ớ ụ ể

Theo nguyên tắ c đó, Đông y có c p mắ t xem thân thê ng i ta nh  vũ tr  tr i đấ t. Các côngặ ườ ư ụ ờ  
th c đ t ra đ  cắ t nghĩa và l p lu n vẫn dùng chúng cho thân thê con ng i luôn c  vũ trứ ặ ể ậ ậ ườ ả ụ 
tr i đấ t. Chúng ta ch  coi th ng nh ng âm d ng, can chi, ngũ hành, bát quái, ngũ v n, l cờ ớ ườ ữ ươ ậ ụ  
khí v.v... c a Đông y, vì đó là nh ng công th c nh  X Y Z c a đ i số  h c (algèbre). Nh ng côngủ ữ ứ ư ủ ạ ọ ư  
th c đó có nghĩa lý huyề n di u ch  không ph i khô khan nh  các công th c đ i số  h c kia.ứ ệ ứ ả ư ứ ạ ọ

Ta hãy xét coi: Ngũ hành t ng sinh có vô nghĩa hay không? Nế u vàng thành ra n c là Kimươ ướ  
sinh Th y. dùng n c t i cây cho số ng là Th y sinh M c, đố t gỗ  cháy thành l a là M c sinhủ ướ ướ ủ ộ ử ộ  
H a, tro l a biế n thành đấ t là H a sinh Th , đấ t lâu năm kế t t  thành các th  kim khí là Thỏ ử ỏ ổ ụ ứ ổ 
sinh Kim. Về  Ngũ hành t ng khắ c cũng có nghĩa lý nh  v y.ươ ư ậ

Chúng ta hãy tìm coi các v t trong tr i đấ t có cái nào không thu c về  Ngũ hành? Nên nh : Cácậ ờ ộ ớ  
c  th  đ ng v t đề u thu c Th .ơ ể ộ ậ ộ ổ

Nh ng gì thu c chấ t thê (đố i l i khí thê) trong v Vũ tr , Đông y đề u li t vào lo i h ng c aữ ộ ạ ụ ệ ạ ạ ủ  
Ngũ hành, cũng nh  nh ng gì thu c khí thê (đố i l i chấ t thê), Đông y đề u li t vào lo i h ngư ữ ộ ạ ệ ạ ạ  
c a L c khí (có th  k  Ngũ khí cho dễ hi u).ủ ụ ể ẻ ể

Đông y cũng biế t trong vũ tr  có Chấ t và Khí. Chấ t là v t c a Đấ t, phầ n Âm. Khí là v t c aụ ậ ủ ậ ủ  
Tr i, phầ n D ng. Biế t có D ng, Âm, Khí, Chấ t, song Đông y v nh vào nguyên tắ c khí hóa c aờ ươ ươ ị ủ  
mình nên ch  cho phầ n khí là quan tr ng mà thôi, dầ u xét phầ n chấ t cũng ch  xét  ph ngỉ ọ ỉ ở ươ  
di n khí mà thôi, Âm khí.ệ

N i đây, chúng ta nên ghi nh  ch  khí có hai nghĩa, mà s  th t khí cũng có hai th : Khí làơ ớ ữ ự ậ ứ  
luồ ng h i mà khí cũng là mùi h i (air và odeur). Thí d : Ta  trong phòng kín ng p th  vìơ ơ ụ ở ậ ở  
không có h i luồ ng. Ta nghe h i tanh khét nh  là có chu t chế t gầ n đây. Hai th  h i đó khácơ ơ ư ộ ứ ơ  
nhau. (h i khí).ơ

B i Đông y đ t mình trên m t c  s  toàn là Khí v i Khí, nên ch  khi chúng ta chia điề u m c yở ặ ộ ơ ở ớ ỉ ụ  
h c c a Đông y theo lố i Tây y nào là Gi i phẫu, Sinh lý, B nh lý, Ch n đoán, D c v t thì taọ ủ ả ệ ẩ ượ ậ  
cũng g p nh ng lý lu n toàn Khí v i Khí.ặ ữ ậ ớ

Chúng ta cầ n ph i đề  ý nhiề u về  điề u v a nói trên đây đ  khi nghe các nhà khoa h c hay làả ừ ể ọ  
Tây y chế  nh o rằ ng « Đông y ch  nói m  màng ch  không xác th t » thì ta tr  l i kh i bố i rố i.ạ ỉ ơ ứ ậ ả ờ ỏ

KHÍ HÓA V I V T HÓAỚ Ậ
Ai cũng biế t Tây y là khoa y h c thành hành  Tây ph ng Âu Mỹ. Đông y là khoa y h c cọ ở ươ ọ ổ 
h u c a ng i Đông ph ng: Hoa, Nh t, Vi t, Hàn, vân vân.ữ ủ ườ ươ ự ệ
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Nh ng, ít ai rõ s  khác nhau c a hai khoa y h c ấ y. Nế u Đông y cũng nh  Tây y, thì trong lúcư ự ủ ọ ư  
Tây y có thế  l c m nh mẽ, tấ n b  c c đ , h n đã chà nát Đông y rồ i. S  th t, Đông y v i Tây yự ạ ộ ự ộ ẳ ự ậ ớ  
mỗ i đ ng có nguyên lý h c thuyế t khác nhau nh  tr i v i v c; có th  b  cái này mà theo cáiả ọ ư ờ ớ ự ể ỏ  
kia, ch  khó mà tham bát hai khoa y h c Đông Tây làm m t. B i lẽ đó trong thế  gi i ngày nay,ớ ọ ộ ở ớ  
Đông y cũng còn đ ng song song v i Tây y, và có th  nó ph i cùng hi p nhau, mỗ i đ ng m tứ ớ ể ả ệ ả ộ  
ph ng pháp m i hoàn thành s  m ng gìn gi  s c kh e nhân lo i.ươ ớ ự ạ ữ ứ ỏ ạ

Ch ng ph i m i m t vài trăm năm nay, loài ng i có hai khoa y h c, mà s  th t đã t ng có tẳ ả ớ ộ ườ ọ ự ậ ừ ừ 
lâu đ i.ờ

Y h c Đông ph ng phát kh i t  nh ng b  sách Bồ n th o c a Thầ n Nông tr c Chúa giángọ ươ ở ừ ữ ộ ả ủ ướ  
sinh 3219-3080, và N i kinh c a Hoàng Đế  tr c Chúa giáng sinh 2704-2600 năm. Y h c nàyộ ủ ướ ọ  
chú tr ng về  phầ n khí c a tr i đấ t muôn v t mà lu n t i phầ n khí trong thân th  c a conọ ủ ờ ậ ậ ớ ể ủ  
ng i, cho thân th  con ng i cũng là m t vũ tr  nh  nh  vũ tr  c a tr i đấ t. Khí c a tr iườ ể ườ ộ ụ ỏ ư ụ ủ ờ ủ ờ  
đấ t thay đ i không ch ng, khí c a con ng i cũng thay đ i không ch ng. Trong ng i khôngổ ừ ủ ườ ổ ừ ườ  
có s  thay đ i khí k p đúng v i s  thay đ i khí c a vũ tr  tr i đấ t là ph i b nh. Ch a b nhự ổ ị ớ ự ổ ủ ụ ờ ả ệ ữ ệ  
theo nguyên lý đó là s a làm sao cho khí ng i phố i hi p đ c v i khí tr i. Dùng thuố c cũngử ườ ệ ượ ớ ờ  
theo nguyên lý đó, l a th  có th  thêm vô khi khí thiế u, và b t ra khi khí d . Đó là nguyên tắ cự ứ ể ớ ư  
khí hóa c a Đông y v y.ủ ậ

Tây ph ng thu  x a cũng có m t phái y h c ch  tr ng nguyên tắ c lý thuyế t, giố ng nh  c aươ ở ư ộ ọ ủ ươ ư ủ  
Hoàng Đế .  ph ng Đông, đó là phái Hippocrate tr c Chúa giáng sinh 460 năm, ph ngở ươ ướ ươ  
pháp tr  b nh c a phái này đề u đ ng trên nguyên tắ c khí hóa (l’Altération des humeurs).ị ệ ủ ứ  
Nh ng lố i 600 năm sau có phái Galien (kỳ nguyên 131-210) nỗ i lên, lấ y v t th  gi i phẫu h cư ậ ể ả ọ  
làm căn c , hễ  thấ y máu ch y tim nh y thì cho đó là s  số ng c a con ng i, con ng i số ngứ ạ ả ự ủ ườ ườ  
còn bằ ng th  chấ t, th  chấ t h  ngh t thì làm cho lành thông đ  c u ch a m t b  máy. Đó làể ể ư ẹ ể ứ ữ ộ ộ  
khoa y h c theo nguyên tắ c lý thuyế t v t hóa (l’Altération des substances).ọ ậ

Mầ n theo xác th t con ng i mà ch a b nh bằ ng lố i dùng v t th  thay cho các b  ph n c aị ườ ữ ệ ậ ể ộ ậ ủ  
c  th  h , y h c Tây ph ng nay đã đi t i chỗ  tuy t đi m c a nguyên tắ c lý thuyế t c a h ,ơ ể ư ọ ươ ớ ệ ể ủ ủ ọ  
song vẫn, ch a hoàn toàn chiế n thắ ng b nh t t. B i đó, có m t số  đông bác sĩ Âu Mỹ h ngư ệ ậ ở ộ ạ  
thông thái (savants) t  giác, nh  l i nguyên tắ c lý thuyế t c a Hippocrate muố n dùng nó đ  bự ớ ạ ủ ể ổ 
sung cho y khoa ngày nay. Song u ng tiế c cũng vô ích, h  đã b  mấ t c a báu Tây ph ng lâuổ ọ ỏ ủ ươ  
rồ i.

Biế t đ c y h c Đông ph ng vố n là ngành khí hóa h c in h t c a Hippocrate x a, các bác sĩượ ọ ươ ọ ệ ủ ư  
thông  thái  kia  liề n  phăng  t i  nghiên  c u  đ  dùng.  H  đã  đi  sâu  vào  khoa  châm  c uớ ứ ể ọ ứ  
(acupuncture) và v a b c vào khoa thiế t ch n (prise de pouls). H  còn tính đi sâu vào tòaừ ướ ẩ ọ  
nhà c  lỗ  c a Đông y n a, nh ng đó là vi c về  sau.ổ ủ ữ ư ệ

Hi n gi , bên ph i Tây y cũng nh  bên ph i Đông y, mỗ i bên đề u có m t tham v ng. Tây yệ ờ ả ư ả ộ ọ  
muố n thâu ho ch các ph ng kinh nghi m c a Đông y, Đông y muố n th  d ng c  gi i c aạ ươ ệ ủ ể ụ ơ ớ ủ  
Tây y. Tham v ng ấ y đ ng trên th ng tầ ng kiế n thiế t c a hai y khoa cầ n ph i thông xuố ngọ ứ ượ ủ ả  
h  tầ ng c  s  đ  gi i quyế t.ạ ơ ở ể ả

⁂
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LU N THUYẾ T VỀ  KHÍ HÓAẬ

Vũ tr  v i khí hóaụ ớ
Vũ tr  h c c a Đông ph ng vố n đ ng trên quan ni m khí hóa. Ai có nế m văn hóa Đôngụ ọ ủ ươ ứ ệ  
ph ng đề u rõ lý thuyế t nói về  nguyên th y vũ tr  nh  v y: Hồ i m i m  vũ tr  thì tấ t c  đề uươ ủ ụ ư ậ ớ ở ụ ả  
l n x n, lầ n lầ n m i đ nh trên d i, th  nh  trong c a khí n i lên làm tr i, th  n ng đ cộ ộ ớ ị ướ ứ ẹ ủ ổ ờ ứ ặ ụ  
c a khí chìm xuố ng làm đấ t.ủ

Khí đã có lên có xuố ng là khí có đ ng, là khí có chuy n hóa. S  chuy n hóa c a khí g i là khíộ ể ự ể ủ ọ  
hóa. Đó là vũ tr  có ra b i khí hóa. V n v t  trong vũ tr  tấ t nhiên ph i theo lu t khí hóa đóụ ở ạ ậ ở ụ ả ậ  
mà có, rồ i l n, t i tiêu, rồ i di t.ớ ớ ệ

Sách Tố  văn, thiên Khí hóa giao biế n đ i lu n nói: Sáu khí đề u biế n hóa. Sách L c nguyênạ ậ ụ  
chính ký đ i lu n nói: Mỗ i v t tùy theo khí c a nó mà biế n hóa.ạ ậ ậ ủ

Vũ tr  ta thấ y rõ ràng là v t th , thế  mà th t s  nó do s  chuy n hóa c a khí mà còn hay làụ ậ ể ậ ự ự ể ủ  
mấ t. M t hòn núi cát có th  b  gió mỗ i khi cuố n đi m t ít mà bay mấ t; thế  là hình b  khí chiộ ể ị ộ ị  
phố i. N c  bi n b  khí d i đi làm m a, đó là hình khí b  v n chuy n. Th o m c thú v tướ ở ể ị ờ ư ị ậ ể ả ộ ậ  
tiêu hao hay là sung th nh đề u do khí di d ng, nên ch  mấ t th  m t khắ c thì chế t; nh n đóiạ ưỡ ỉ ở ộ ị  
nh n khát c  ngày vẫn số ng. Ba v t khoáng, th c, đ ng hay là năm hành, kim, m c, th y, h a,ị ả ậ ự ộ ộ ủ ỏ  
th  trong vũ tr  đề u sinh hóa trong khí. Khí luôn luôn có chuy n hóa m i làm sinh hóa muônổ ụ ể ớ  
v t đ c. Khí c a muôn v t chuy n hóa theo k p v i c a vũ tr  là sinh, không thì di t.ậ ượ ủ ậ ể ị ớ ủ ụ ệ

Không gian Th i gian v i khí hóaờ ớ
Ng i Đông ph ng làm l ch chia th i gian theo nguyên tắ c khí hóa. Tr c hế t h  lấ y s  biế nườ ươ ị ờ ướ ọ ự  
hóa c a khí trong không gian làm tiêu chu n cho s  phân chia mùa tiế t, ngày tháng. Khí trongủ ẩ ự  
không gian có âm và d ng, và khí có lên xuố ng do b i n ng nh  nóng l nh. Trong khí nhiề uươ ở ặ ẹ ạ  
phầ n d ng bao nhiêu thì lên bấ y nhiêu; nhiề u phầ n âm bao nhiêu là xuố ng bấ y nhiêu; lên t tươ ộ  
đ  là khí thuầ n d ng, xuố ng t t đ  là khí thuầ n âm. T t đ  đó là m c cao c a không gian.ộ ươ ộ ộ ộ ộ ự ủ  
Ch ng cầ n nói vũ tr  này ph i là trái đấ t hay không, cũng ch ng cầ n nói trái đấ t này xa m tẳ ụ ả ẳ ặ  
tr i bao nhiêu, chỗ  nào xa nhiề u thì l nh xa ít thì nóng, Đông ph ng ch  đánh dấ u chỗ  khíờ ạ ươ ỉ  
thuầ n âm là n i đó bắ t đầ u lên, chỗ  khí thuầ n d ng là n i đó bắ t đầ u xuố ng. T  đi m kh iơ ươ ơ ừ ể ở  
lên, t i đi m kh i xuố ng ấ y k  là m t th i gian nhấ t đ nh mà đêm ngày thay đ i mấ y m iớ ể ở ể ộ ờ ị ổ ươ  
lầ n l i qua. Rồ i lấ y số  đêm ngày ấ y làm th c mà đo th i gian ấ y ra t ng ch n. Mỗ i ch n cóạ ướ ờ ừ ặ ặ  
khí h u thế  nào do s  chuy n hóa c a khí, âm phố i hi p v i khí d ng. Khói s  n i lên, khíậ ự ể ủ ệ ớ ươ ự ổ  
có thuầ n âm rồ i m t, hai, ba d ng lầ n lầ n t i khí âm d ng bằ ng nhau, t i d ng nhiề u âmộ ươ ớ ươ ớ ươ  
ít, riế t t i hế t âm còn thuầ n d ng. L i kh i s  h  xuố ng, khí có thuầ n d ng rồ i cũng theoớ ươ ạ ổ ự ạ ươ  
lu t kia mà lầ n lầ n thêm nhiề u ph m âm, t i âm d ng bằ ng nhau, rồ i tuy t d ng mà thuầ nậ ẩ ớ ươ ệ ươ  
âm. C  lên xuố ng nh  v y mãi.ứ ư ậ

Do s  khí hóa trong không gian kia, thánh hiề n Đông ph ng m i đ t th i gian theo khí hóa.ự ươ ớ ặ ờ  
Lấ y kinh nghi m trong m t th i gian lâu dài, h  thấ y khí t  thuầ n âm lên t i thuầ n d ng làệ ộ ờ ọ ừ ớ ươ  
180 ngày có d , và thuầ n d ng xuố ng t i thuầ n âm cũng 180 ngày có d , m i đ nh t  khi khíư ươ ớ ư ớ ị ừ  
lên đế n khi khí xuố ng nguyên đ  cũ là m t năm, hay là h n 360 ngày, hay là 24 khí, hay là 8ộ ộ ơ  
tiế t, hay là 4 mùa.
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Hai m i bố n tên c a nh ng ngày kề  làm ch ng cho s  chuy n hóa c a khí, nh  Đông chí,ươ ủ ữ ặ ự ể ủ ư  
Đ i hàn, Ti u hàn, vân vân, là đ t theo hi n t ng có ra b i khí hóa.ạ ể ặ ệ ượ ở

Khí lên xuố ng và biế n hóa tuy rằ ng không đề u ch ng, song đ i đ  ch ng sai ch y l n x nừ ạ ể ẳ ạ ộ ộ  
đ c, c  mát rồ i nóng, rồ i ráo, rồ i l nh. Gi a mát v i nóng có khí ấ m, gi a nóng v i l nh cóượ ứ ạ ữ ớ ữ ớ ạ  
khí u t, đó là tiế t khí c a m t năm hay là c a m t vòng chuy n hóa c a khí, ng i ta chia raớ ủ ộ ủ ộ ể ủ ườ  
t ng ch ng mà đ nh danh làm bố n mùa.ừ ặ ị

Khí c a tr i đấ tủ ờ
Khí đã có phầ n d ng và âm, là có phầ n lên và xuố ng, là có phầ n trên và d i. Phầ n khí d ngươ ướ ươ  
lên trên là khí c a tr i; phầ n khí âm xuố ng là khí c a đấ t. Hai khí tr i và đấ t có khi xen l n làủ ờ ủ ờ ộ  
lúc hai khí chuy n hóa. Lúc đó là lúc khí hóa c a tr i đấ t. Khí c a tr i ch  phố i đ c khí c aể ủ ờ ủ ờ ỉ ượ ủ  
đấ t là thu n; trái l i, khí c a đấ t ch  phố i khí c a tr i là ngh ch. Khí hóa mà th nh thì muônậ ạ ủ ỉ ủ ờ ị ạ  
v t sinh tr ng th nh v ng, ngh ch thì muôn v t tiêu hao tồ i tàn.ậ ưở ạ ượ ị ậ

Ng i là m t trong muôn v t, g p khí hóa c a tr i đấ t thu n thì th nh v ng s n s , g pườ ộ ậ ặ ủ ờ ậ ạ ượ ơ ơ ặ  
khí hóa c a tr i đấ t ngh ch thì tiêu hao b nh t t. B i v y, Đông y cho rằ ng s  đau m nh c aủ ờ ị ệ ậ ở ậ ự ạ ủ  
con ng i do khí hóa c a tr i đấ t bấ t h p v i ch ng m c khí hóa c a thân th  mình. Ch aườ ủ ờ ợ ớ ừ ự ủ ể ữ  
b nh con ng i ph i lo s a cho điề u hòa khí hóa c a thân th  con ng i theo k p chiề u bấ tệ ườ ả ử ủ ể ườ ị  
th ng c a khí hóa tr i đấ t. Nh ng cách suy đoán đ  l ng về  vi c này chính là lý: Ngũ v n,ườ ủ ờ ữ ộ ượ ệ ậ  
L c khí, Nam chính, Bắ c chính, T i tuyề n, T  thiên ấ y.ụ ạ ư

Khí c a tr i đấ t phố i hi p nhau đúng l  th ng thì hóa ra sáu khí: Phong, H a, Th , Thấ p,ủ ờ ệ ệ ườ ỏ ử  
Táo, Hàn, c  luân l u mãi đ i đ i kiế p kiế p. Sáu khí ấ y do khí tr i c m ch , nghĩa là thu n, làứ ư ờ ờ ờ ả ủ ậ  
tố t; trái l i nế u do khí đấ t c m ch , nghĩa là ngh ch, là xấ u. Sáu khí tr  nên xấ u thì g i là sáuạ ả ủ ị ở ọ  
dâm hay là sáu tà (l c dâm, l c tà) Sáu dâm ấ y ph m vào c  th  con ng i mà làm b nh thìụ ụ ạ ơ ể ườ ệ  
g i là sáu tà (l c tà). Có sáu tà t c là có s  chuy n hóa bấ t th ng c a hai khí tr i và đấ t v y.ọ ụ ứ ự ể ườ ủ ờ ậ

Khí c a tr i, thánh hiề n Đông ph ng đã đ t cho nh ng tên t ng tr ng nh  nh ng chủ ờ ươ ặ ữ ượ ư ư ữ ữ 
X.Y.Z. c a đ i số  h c (algèbre) là: Khuyế t âm, Thiế u âm, Thiế u d ng, Thái âm, D ng minh,ủ ạ ọ ươ ươ  
Thái d ng. Hễ nói về  các danh t  này thì ai trong Đông y chúng ta cũng đề u hi u nó thu c vềươ ừ ể ộ  
mùa nào, hành nào, tháng nào.

Sáu khí c a tr i nế u t i mà sáu khí c a đấ t (m c khí, quân hoa, t ng h a, th  khí, kim khíủ ờ ớ ủ ộ ướ ỏ ổ  
th y khí) ch a t i thì s  chuy n hóa c a hai khí đ  thành Phong, H a, Th , Thấ p, Táo, Hànủ ư ớ ự ể ủ ể ỏ ử  
sẽ sai ch ng, là ngh ch th ng, sẽ khiế n v n v t tiêu hao, khô b nh.ừ ị ườ ạ ậ ệ

Khí c a tr i t i thu n, ch  phố i đ c khí c a đấ t là sinh hóa thu n chiề u, thì Phong m c ủ ờ ớ ậ ỉ ượ ủ ậ ộ ở 
mùa Xuân, sinh ra Quân h a  đầ u H  và T ng h a  cuố i H ; Th  h a  mùa H  sinh raỏ ở ạ ướ ỏ ở ạ ử ỏ ở ạ  
Thấ p th   đầ u Thu; Th   Thu sinh Táo kim  cuố i Thu; và Kim  Thu sinh, ra Hàn th y ổ ở ổ ở ở ở ủ ở 
mùa Đông, và Th y  mùa Đông l i sinh ra Phong m c  Xuân. C  theo m c th ng ấ y màủ ở ạ ộ ở ứ ự ườ  
chuy n hóa mãi mãi, đ i đ i, kiế p kiế p.ể ờ ờ

T  x a, Đông ph ng đã b o thân th  con ng i là m t ti u thiên đ a hay là m t nh c vũừ ư ươ ả ể ườ ộ ể ị ộ ụ  
tr , nghĩa là trong ng i cũng có s  chuy n hóa về  khí nh   vũ tr . B i v y m i đ nh cụ ườ ự ể ư ở ụ ở ậ ớ ị ơ 
th  con ng i thu c vào khí tr i, khí đấ t và cho t ng ph , kinh l c, trong c  th  con ng iể ườ ộ ờ ạ ủ ạ ơ ể ườ  
cũng phố i h p chuy n hóa v i nhau nh  s  chuy n hóa c a khí và hành c a tr i đấ t.ợ ể ớ ư ự ể ủ ủ ờ
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S  chuy n hóa c a khí tr i đấ t bấ t th ng thì vũ tr  bình nên làm cho v n v t b nh. Sự ể ủ ờ ườ ụ ạ ậ ệ ự 
chuy n hóa c a khí ng i bấ t th ng t  làm ra b nh là b nh n i th ng. S  chuy n hóa bấ tể ủ ườ ườ ự ệ ệ ộ ươ ự ể  
th ng c a khí tr i đấ t làm cho ng i bình g i là b nh ngo i c m.ườ ủ ờ ườ ọ ệ ạ ả

Biế t nguyên tắ c khí hóa c a tr i đấ t th t rõ, và c a con ng i th t rõ đ  đ nh lu n b nhủ ờ ậ ủ ườ ậ ể ị ậ ệ  
ng i; ấ y g i là khoa Khí hóa y lý h c.ườ ọ ọ

KHÍ HÓA TRONG Y H CỌ

Khí hóa trong con ng iườ
Thân th  con ng i tuy có hình t ng rõ, song le s  m nh đầ u c a các phầ n trong thân thể ườ ượ ự ạ ủ ể 
không th  do  hình t ng nó mà lu n. Tim yế u thiế u máu, cho uố ng máu, sang máu cho nó,ể ở ượ ậ  
có ch a đ c đâu ! Ph i làm sao cho nó ho t phát rồ i t  nó m nh lên thì đầ y máu. Làm choứ ượ ả ạ ự ạ  
ho t phát đó là làm cho phầ n khí c a nó th nh lên, phầ n khí c a nó chuy n hóa ăn nh p, điề uạ ủ ạ ủ ể ị  
hòa v i các phầ n khí c a nh ng t ng ph  khác.ớ ủ ữ ạ ủ

B i v y, chúng ta đ  hi u rõ rằ ng con ng i ch ng ch  th  thóp cho khí ra vào n i Ph i làmở ậ ể ể ườ ẳ ỉ ở ơ ổ  
cho máy đ ng b  tuầ n hoàn đ  máu n c chuy n v n khắ p c  th  nuôi số ng con ng i; màộ ộ ể ướ ể ậ ơ ể ườ  
th t s , khí ấ y còn thông vào tấ t c  các kinh l c, m ch l c, khắ p c  các t ng ph , c  th , chânậ ự ả ạ ạ ạ ả ạ ủ ơ ể  
lông và th  th t n a.ớ ị ữ

Có th  nói rằ ng khắ p thân th  con ng i, n i nào không có phầ n khí là n i h  ho i, m c dầ uể ể ườ ơ ơ ư ạ ặ  
máu n c đ  đầ y. B i v y, Đông y có nh ng danh t  về  Khí nh : Tâm khí, Th n khí Can khí,ướ ủ ở ậ ữ ừ ư ậ  
Phế  khí,  Tỳ khí,  V  khí,  Trung khí,  v.v...,  là nh ng phầ n khí quan tr ng số ng chế t  cho conị ữ ọ  
ng i. T ng ph , c  th , phầ n nào mà tuy t khí thì tiêu ho i, ch  tuy t máu hay là h  bườ ạ ủ ơ ể ệ ạ ớ ệ ư ể 
cũng còn có th  nh  khí làm cho t i l i lành l i. M t ch  Khí sắ c đ  cho ta hi u lễ  đó, có sắ cể ờ ướ ạ ạ ộ ữ ủ ể  
mà không có khí là không đ c. Con ng i số ng chế t là chú t i thầ n khí, ch  không ph i chúượ ườ ạ ớ ả  
t i cố t nh c.ạ ụ

Đông y đã cho ta thấ y rõ nh ng n i mà phầ n khí c a t ng ph  con ng i tiế p xúc v i phầ nữ ơ ủ ạ ủ ườ ớ  
khí c a vũ tr  đ  điề u hòa sinh hóa v i nhau, đó là các b  kinh l c và huy t c a nó.ủ ụ ể ớ ộ ạ ệ ủ

Khí Khuyế t âm c a tr i l i ng v i khí Gan và Màng tim c a ng i.ủ ờ ạ ứ ớ ủ ườ

Khí Thiế u âm c a tr i l i ng v i khí Tim và C t c a ng i.ủ ờ ạ ứ ớ ậ ủ ườ

Khí Thiế u d ng c a tr i l i ng v i khí M t và Ba ch ng c a ng i.ươ ủ ờ ạ ứ ớ ậ ặ ủ ườ

Khí Thái âm c a tr i l i ng v i khí Ph i và Lá lách c a ng i.ủ ờ ạ ứ ớ ổ ủ ườ

Khí D ng minh c a tr i l i ng v i khí Bao t  và Ru t già c a ng i.ươ ủ ờ ạ ứ ớ ử ộ ủ ườ

Khí Thái d ng c a tr i l i ng v i khí Bong bóng và Ru t non c a ng i.ươ ủ ờ ạ ứ ớ ộ ủ ườ

Khi mà khí c a tr i ng v i khí c a ng i sinh thu n đ c thì dầ u ch  khách thắ ng b i bấ tủ ờ ứ ớ ủ ườ ậ ượ ủ ạ  
th ng cũng ch ng gây ra b nh n ng. Song nế u khắ c ngh ch thì b nh tấ t n ng nguy.ườ ẳ ệ ặ ị ệ ặ

Đông y không có cách tìm thuố c vào m ch máu, mà l i có cách đố t nóng h i bằ ng thuố c ho cạ ạ ơ ặ  
chích cho tiế t h i bằ ng kim t i các huy t thu c về  nh ng kinh l c. Khi biế t m t b nh nào doơ ạ ệ ộ ữ ạ ộ ệ  
khí tr i sai th ng (dâm khí) ph m vào khí ng i, thì ph i xét coi Khí tr i là khí gì ph m vàoờ ườ ạ ườ ả ờ ạ  
khí gì c a ng i mà làm b nh, b nh ấ y do thi t hay h , tấ t nhiên sẽ có cách ch a ho c đố tủ ườ ệ ệ ệ ư ữ ặ  
ho c chích vào huy t nào c a kinh l c nào.ặ ệ ủ ạ
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Cách châm c u ấ y rấ t công hi u, song không ph i cách ch a căn b n, bỗ  khí hay tiế t khí choứ ệ ả ữ ả  
kinh l c nào đ  điề u hòa cho khí trong ng i phù h p sinh thu n v i khí c a tr i đấ t làạ ể ườ ợ ậ ớ ủ ờ  
đ c, rồ i sau đó sẽ thêm thang d ch mà làm cho căn bồ n nó đ c chắ c chắ n v ng vàng.ượ ị ượ ữ

Khí hóa v i b nh lýớ ệ
Trong thân th  con ng i có chính khí, chính khí biế n hóa không h p v i s  biế n hóa c a khíể ườ ợ ớ ự ủ  
tr i đấ t bên ngoài liề n b  b nh t t. Khí tr i đấ t biế n hóa không thu n sinh ra tà khí. Tà khí tờ ị ệ ậ ờ ậ ừ 
ngoài ph m vào thân th  c a ng i nào chính khí trố ng kém mà làm b nh.ạ ể ủ ườ ệ

Phong sái th ng là Phong tà, H a sái th ng là H a tà, Th  sái th ng là Th  tà, Thấ p sáiườ ỏ ườ ỏ ự ườ ự  
th ng là Thấ p tà, Táo sái th ng là Táo tà, Hàn sái th ng là Hàn tà. Nh ng tà ấ y tùy mùaườ ườ ườ ữ  
tùy tiế t c a năm mà có. Nó ph m vào ch ng ph i tấ t c  ng i. Nó ch  ph m n ng hay là nhủ ạ ẳ ả ả ườ ỉ ạ ặ ẹ 
vào ng i nào chính khí trố ng kém nhiề u hay là ít. Tý nh  mùa Xuân có khí Khuyế t âm làườ ư  
Phong (gió), gió sái th ng là Phong tà, phong tà ph m làm b nh vào ng i nào chính khí c aườ ạ ệ ườ ủ  
Túc khuyế t âm, (gan) suy yế u. Khí c a Gan suy yế u tấ t mấ y huy t c a kinh l c Túc khuyế t âmủ ệ ủ ạ  
hỗ  trố ng, phong tà dễ tấ n công vào nó. Do đó Phong tà xâm ph m làm cho nó đ ng thiế u kémạ ươ  
b ng đầ y d ; m t biế n hóa c a Can khí tr  nên đ t ng t khác th ng thái quá, t c là b nh.ổ ư ộ ủ ở ộ ộ ườ ứ ệ

Có ng i sẽ h i vì sao Can khí suy h ? Đông y đã tr  l i trong các sách c a h  rằ ng: Vui c iườ ỏ ư ả ờ ủ ọ ườ  
nhiề u h i Tim, gi n h n nhiề u h i Gan. Lo nghĩ nhiề u h i Lá Lách. Buồ n rầ u nhiề u h i Ph i.ạ ậ ờ ạ ạ ạ ổ  
S  s t nhiề u h i C t. Đó cũng là nh ng nguyên nhân về  phầ n khí. Sách Tố  văn thiên C  thố ngợ ệ ạ ậ ữ ử  
lu n đã viế t: Các b nh đau đề u do  Khí, trăm b nh đề u sinh  Khí. Gi n thì Khí lên, M ng thìậ ệ ở ệ ở ậ ừ  
Khí ch m. Buồ n thì Khí tiêu. S  thì Khí xuố ng. L nh thì Khí thâu (teo). Nóng thì Khí tiế t. Kinhậ ợ ạ  
ho ng thì Khí lo n. Lao nh c thì Khí hao. Lo nghĩ thì Khí kế t. Đó, chín Khí không đồ ng, Khíả ạ ọ  
b nh.ệ

Khí hóa và ch n đoánẩ
Đông y xem b nh  hình và sắ c. Xem  hình không ph i xem ngay chỗ  b nh mà xem hình bênệ ở ờ ả ệ  
ngoài phầ n nào có quan liên v i t ng ph . Da khô, lông r ng là Ph i tuy t khí. Tóc khô, m tớ ạ ủ ụ ổ ệ ặ  
đen là Tim tuy t khí. Da th t l u b u, nhân trung đầ y là Lá lách tuy t khí. Môi xanh, dái teo làệ ị ệ ệ ệ  
Gan tuy t khí. X ng rêm, nóng khô là Th n tuy t khí.ệ ươ ậ ệ

Xem b  v  trên m t có hình sắ c gì cũng đ  đoán biế t b nh c a t ng ph . Mà b  v  trên m tộ ị ặ ể ệ ủ ạ ủ ộ ị ặ  
ch  có ng về  phầ n khí c a t ng ph  mà thôi, nên nó ng ra nh ng màu sắ c xanh, vàng, đen,ỉ ứ ủ ạ ủ ứ ữ  
đ , trắ ng  chỗ  gi a mày (Ph i), gi a mắ t (Tim), chót mũi (Lá lách), gò má (C t), gi a số ngỏ ở ữ ổ ữ ậ ữ  
mũi (Gan). Các màu sắ c ấ y quan h  nhấ t là chỗ  có khí (khí sắ c), mà có khí ấ y cũng ph i cóệ ả  
Thầ n (thầ n khí), Sách N i kinh đã d y: Sắ c t i mà Khí không t i thì chế t (Sắ c chí Khi bấ t chíộ ạ ớ ớ  
gi  t ).ả ử

Cho đế n s  bắ t m ch (prise de pouls) Đông y cũng l p thành  lẽ khí hóa: Mỗ i tay, ch  khôngự ạ ậ ở ỉ  
đầ y m t tấ c  c m, có ba b  v  Thố n, Quan, Xích là n i t p h i c a kinh l c c a Th  thái âmộ ở ườ ộ ị ơ ậ ộ ủ ạ ủ ủ  
(Ph i) và các kinh l c khác. Kinh l c c a Th  thái âm h n là về  khí, mà l i t p h i v i cácổ ạ ạ ủ ủ ẳ ạ ậ ộ ớ  
kinh l c khác đ c thì h n các kinh l c khác cũng là khí. V y nên bắ t ba b  v   chỗ  c mạ ượ ẳ ạ ậ ộ ị ở ườ  
tay ấ y đ  xem cho biế t hình t ng m ch nh y thế  nào mà đ  l ng s  đầ y v i, thông bế , vềể ượ ạ ả ộ ượ ự ơ  
phầ n khí c a các t ng ph .ủ ạ ủ
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Tóm l i, Đông y có nguyên lý: B nh sinh ra đã do s  biế n hóa c a khí, thì xem b nh cũng ph iạ ệ ự ủ ệ ả  
xem  phầ n khí, và ch a nó cũng chú tr ng  phầ n khí. B i v y, Đông y luôn luôn tìm hi uở ữ ọ ở ở ậ ể  
khí hóa c a thuố c, v  nào về  kinh l c nào. Ta thấ y các ph ng: Ti u sài hồ  là thuố c về  kinhủ ị ạ ươ ể  
Túc thiế u d ng, ph ng Tiêu dao là thuố c về  hai kinh Túc thiế u d ng và Túc khuyế t âmươ ươ ươ  
v.v... đó là công l .ệ

Khí hóa v i li u triớ ệ
Đã nh n b nh do khí mà sinh ra, thì ch a b nh không ph i do hình mà tấ t ph i do khí. Cáchậ ệ ữ ệ ả ả  
ch a b nh bằ ng lố i châm c u là m t phép tuy t x o, đ  đ ng bình rấ t l . Nó làm cho s  biế nữ ệ ứ ộ ệ ả ỡ ứ ệ ự  
hóa c a khí trong thân ng i đ c điề u hòa n chính.ủ ườ ượ ổ

Ch a b nh bằ ng thang d ch (thuố c uố ng) cũng theo lố i ấ y, cũng cầ m gi  nguyên tắ c ấ y. Bác sĩữ ệ ị ữ  
Sakuragawa đã nh n ch n trong sách La  Principe  unique:  ll  faut  créer  la  constitution,  leậ ọ  
terrain, le milieu intérieur parfait, dans lequel les facteurs maladifs ne peuvent pénétrer ou ne 
sont plus actifs. (Ph i làm cho điề u hòa khí huyế t c  th , hễ  bên trong t ng ph  đã ch nh đố nả ơ ể ạ ủ ỉ  
hoàn toàn thì tà khí b nh nguyên không th  xâm ph m và nhiễu nh ng n a.)ệ ể ạ ươ ữ

Tà khí là th  làm b nh thì tấ t nhiên nó cũng làm b nh phầ n khí. Ch a b nh bằ ng thang d ch,ứ ệ ệ ữ ệ ị  
không ph i uố ng thuố c vào Bao t  rồ i. Bao t  l a chia cho đi t i Gan, t i M t, t i Tim, t i C tả ử ử ự ớ ớ ậ ớ ớ ậ  
v.v. đâu. Tấ t c  thuố c đề u tiêu hóa, phầ n chấ t thì tan tiêu theo các chấ t dầ u, đ ng, vôi, b t,ả ườ ộ  
muố i trong ng i và d  c n bã thì b  tr c tố ng ra. Ch  có khí c a thuố c lẫn vào khí h i c aườ ư ặ ị ụ ỉ ủ ơ ủ  
thân th  con ng i truyề n ch y theo các m ch t i kinh l c thu c về  phầ n lo i c a nó đ  giúpể ườ ạ ạ ớ ạ ộ ạ ủ ể  
đ  cho s  biế n hóa c a khí n i ấ y tr  nên thu n chính. Ta ăn v  chua, v  ng t, v  cay, v  đắ ng,ỡ ự ủ ơ ở ậ ị ị ọ ị ị  
v  m n, mỗ i v  mỗ i có m t s c khích đ ng thân th  ta rấ t l  và khác nhau. Điề u đó cho ta biế tị ặ ị ộ ứ ộ ể ệ  
đồ  ăn uố ng vào mi ng không đ i đế n tiêu hóa chấ t ph m m i làm nên hi u năng; mà ngayệ ợ ẩ ớ ệ  
khi vào d  dày (bao t ) khí hóa c a nó đã xúc đ ng c  th  ta rồ i.ạ ử ủ ộ ơ ể

⁂
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Ch ng 2: Khí Hóa Gi a Vũ Tr  V i Nhân Sinhươ ữ ụ ớ
Khí tr i đấ t v i khí con ng i — Quan h  gi a th  khí và khí h u — Hai khí trong thân ng iờ ớ ườ ệ ữ ể ậ ườ  
— Khí hóa trong ng i thế  nào? ườ

KHÍ TR I ĐẤ T V I KHÍ CON NG IỜ Ớ ƯỜ
Theo nh  ch ng trên, chúng ta đã thấ y nói qua t  nhiên có quan h  m t thiế t t i đ i số ngư ươ ự ệ ậ ớ ờ  
con ng i, có ích l i mà cũng có nguy h i. Mà t  nhiên là cái gì? Đâu ph i là m t v t h uườ ợ ạ ự ả ộ ậ ữ  
hình ta thấ y ! Kim M c Th y H a Th  đề u không ph i t  nó chui đ i vào mình ta, ch  có khíộ ủ ỏ ổ ả ự ạ ỉ  
c a các v t ấ y làm h i làm l i tr c tiế p cho thân ta mà thôi.ủ ậ ạ ợ ự

Đông y đã gi i thích cho ta biế t t  nhiên hay là vũ tr  ch  có về  chấ t là ngũ hành và về  khí làả ự ụ ỉ  
l c khí. Mà khí ấ y là phầ n c a tr i, chấ t ấ y là phầ n c a đấ t. Thân ta ch m v ng phầ n c aụ ủ ờ ủ ạ ướ ủ  
đấ t, song thân ta l i ích hay là nguy h i l i b i phầ n c a tr i.ợ ạ ạ ở ủ ờ

Chúng ta dùng lo i kim, cây gỗ , n c, l a, đấ t, giúp cho đ i số ng v t chấ t ta. Song các cái ấ y cóạ ướ ử ờ ậ  
đ  đi n a mà ta l i thiế u ch  m t th  KHÍ c a tr i thì ta không sao số ng đ c. Mà KHÍ c aủ ữ ạ ỉ ộ ứ ủ ờ ượ ủ  
tr i không bao gi  CH  CÓ M T; nó hi p v i v t chấ t c a đấ t mà thành ra tầ ng th  khác: Khíờ ờ Ỉ Ộ ệ ớ ậ ủ ứ  
v i M c (cây c ) là Phong (gió). Khí v i H a (l a) là Nắ ng, Nóng (th , nhi t), Khí v i Thớ ộ ỏ ớ ỏ ử ử ệ ớ ổ 
(đấ t) là Thấ p ( m t). Khí v i Kim (vàng) là Táo (khô). Khí v i Th y (n c) là Hàn (l nh).ẩ ướ ớ ớ ủ ướ ạ  
Lý này ng i x a đã g i là Khí tr i hi p cùng Khí đấ t, là nói sáu Khí hi p v i năm Hành. Hễườ ư ọ ờ ệ ệ ớ  
sáu Khí năm Hành h p nhau ph i ch ng v a b c thì làm l i cho s  hóa sinh c a muôn v t,ợ ả ừ ừ ứ ợ ự ủ ậ  
nế u chúng nó h p nhau sai ch ng tr t b c thì làm b nh ho n cho muôn v t.ợ ừ ậ ứ ệ ạ ậ

Do lẽ trên, chúng ta đã thấ y khí c a tr i đấ t đố i v i s  số ng c a con ng i là thế  nào ! Khi cácủ ờ ớ ự ủ ườ  
khí ấ y ph m vào ng i ta có ai thấ y nó hình tr ng ra sao đâu. Phong (gió) nhiễm vào ng i cóạ ườ ạ ườ  
giố ng cái cây đ p vào ng i đâu? Th  (nắ ng) áp vào ng i có giố ng nh  l a đố t cháy đâu?ậ ườ ử ườ ư ử  
Thấ p (h i m t) làm b nh ng i có nh  th  (đấ t) lấ p ng t ta đâu? H i khô ráo (táo) làmơ ẩ ướ ệ ườ ư ổ ộ ơ  
khô ng i có nh  vàng sắ t (kim) chém vào th t ta đâu? H i l nh (hàn) làm h i ng i có nhườ ư ị ơ ạ ạ ườ ư 
n c (th y) dầ m chìm ta đâu? Ấ y ch  vì ta b  phầ n khí làm h i v y.ướ ủ ỉ ị ạ ậ

Có ng i sẽ h i ta: Phong, Th , Thấ p, Táo, Hàn lúc nào cũng g p, thế  sao l i có lúc bình lúcườ ỏ ử ặ ạ  
ch ng bình?ẳ

Th t có v y ! Khi ta ng t h i ra chỗ  thoáng gió thì kh i. Khi ta l nh t ra chỗ  nắ ng thấ y sùngậ ậ ộ ơ ỏ ạ ướ  
s ng. Khí ta n c n i t m cho t thấ y th  th i. Khi ta t ấ m quá, làm cho ráo khô thì dễướ ự ộ ẩ ướ ơ ớ ướ  
ch u. Lúc oi b c quá h i l nh làm cho ta vui m ng. Sáu Khí v a v i thân th  ta thì không làmị ứ ơ ạ ừ ừ ớ ể  
ta khô, b nh. Nế u sáu Khí thái quá, ngh ch th i, thân th  ta ch u không nỗ i, t c là khô b nh.ệ ị ờ ể ị ứ ệ

KHÍ H U C A TR I ĐẤ T.Ậ Ủ Ờ
Không ai ch ng biế t mỗ i năm có bố n mùa: Xuân, H , Thu, -Đông. Cũng không ai ch ng biế t khíẳ ạ ẳ  
h u c a bố n mùa khác nhau: Xuân gió mát, H  nắ ng nóng, Thu đầ u m a t, Thu cuố i ấ mậ ủ ạ ư ướ  
ráo, Đông l nh.ạ

T i sao ngày nào cũng m t tr i m c ph ng Đông l n ph ng Tây mà khí h u mỗ i tháng đ iạ ặ ờ ọ ươ ặ ươ ậ ờ  
đ i, mỗ i mùa khác nhau.?ổ
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Đông y ch ng hề  nói trái đấ t xây lăng quanh m t tr i khi xa khi gầ n, khi nghiêng khi đ ng,ẳ ặ ờ ứ  
làm cho nó có mùa nóng mùa ấ m, mùa l nh mùa t, mà ch  nói t i n i hai khí Âm D ng lênạ ướ ỉ ạ ơ ươ  
xuố ng. Khí D ng là khí c a tr i, nóng, khí Âm là khí c a đấ t, l nh. Hai khí phố i h p v iươ ủ ờ ủ ạ ợ ớ  
nhau đề u phầ n thì ấ m. Khí D ng th nh thì nóng, khí Âm th nh thì l nh. S  lên xuố ng kia làươ ạ ạ ạ ự  
m c nhiề u ít c a khí Âm hay là khí D ng trong đ  chung c a tiế t khí. Thí d : m t ngày đóự ủ ươ ộ ủ ụ ộ  
khí D ng th nh quá, khí Âm ít quá, t c là ngày D ng khí lên t t đ , Âm khí xuố ng t t đ ,ươ ạ ứ ươ ộ ộ ộ ộ  
ng i ta đ t cho nó là ngày H  chí. Cũng theo l  ấ y, ngày đó khí Âm nhiề u quá, khí D ng ítườ ặ ạ ệ ươ  
quá, t c là ngày Âm khí lên t t đ , D ng khí xuố ng t t đ , ng i ta đ t cho nó là ngày Đôngứ ộ ộ ươ ộ ộ ườ ặ  
chí. Cái t t đ  này ch  là cùng t t đ  l ng riêng c a nó mà thôi, giố ng nh  ta nói: tôi làm hế tộ ộ ỉ ộ ộ ượ ủ ư  
s c tôi mà thôi v y. Nói cho dễ  hi u, nế u dùng hàn th  bi u, ta sẽ lấ y ngày nóng nhấ t (tiêuứ ậ ể ử ể  
chu n lên cao nhấ t) trong mùa Hè làm ngày D ng khí lên t t đ , là ngày H  chí. Và ngàyẩ ươ ộ ộ ạ  
l nh nhấ t (tiêu chu n xuố ng thấ p nhấ t) trong mùa Đông làm ngày Âm khí lên t t đ , là ngàyạ ẩ ộ ộ  
Đông chí

Đông y chia mỗ i năm có hai m i bố n (24) Khí và lấ y m c H  chí và Đông chí làm đi m t t.ươ ự ạ ể ộ  
N i đi m t t ấ y là m c Âm c c và D ng c c c a khí tiế t  trong m t năm, n i kh i sơ ể ộ ự ự ươ ự ủ ộ ơ ở ự 
chuy n biế n nóng và l nh c a khí h u bố n mùa v y.ể ạ ủ ậ ậ

S  pha l n khí nóng v i khí l nh c a tr i v i c a đấ t ấ y làm cho khí h u thay đ i tuầ n t . Sự ộ ớ ạ ủ ờ ớ ủ ậ ổ ự ự  
thay đ i tuầ n t  c a khí h u c a tr i đấ t nh  v y, ng i ta g i là s  biế n hóa c a khí tiế tổ ự ủ ậ ủ ờ ư ậ ườ ọ ự ủ  
c a tr i đấ t, g i tắ t l i theo lố i m i g i là lu t khí hóa trong vũ tr .ủ ờ ọ ạ ớ ọ ậ ụ

TH  KHÍ C A CON NG I.Ể Ủ ƯỜ
Con ng i cùng v n v t  trong tr i đấ t đề u chung b m th  khí h u c a tr i đấ t.ườ ạ ậ ở ờ ẩ ọ ậ ủ ờ

Câu chuy n Yế n T  nói về  cây quít trồ ng  Hà bắ c thì ng t, trồ ng qua Hà nam thì chua là m tệ ư ở ọ ộ  
t  l . Ông Darwin cũng có cho biế t, con chu t  Xích đ o lông đen mà th a, nh ng d i lầ n lênỷ ệ ộ ở ạ ư ư ờ  
Bắ c c c lông nó trắ ng và r m dài. Chúng ta cũng thấ y dân sinh  Âu châu thì da trắ ng mà t i ự ậ ở ớ ở 
Phi châu lâu thì tr  nên đen lẫn, và t i  Á châu lâu thì vàng lẫn. Tấ t c  các chuy n đó đ  chở ớ ở ả ệ ủ ỉ 
cho ta thấ y v n v t b  nh h ng c a khí h u tr i đấ t rấ t nhiề u v y.ạ ậ ị ả ưở ủ ậ ờ ậ

Nế u v n v t ch u n i khí h u c a tr i đấ t, mỗ i lúc mỗ i thay đ i, mỗ i n i mỗ i khác nhau, thìạ ậ ị ổ ậ ủ ờ ổ ơ  
m i số ng đ c. Trái l i, v n v t ch u không n i t c là không biế n chuy n k p theo s  d iớ ượ ạ ạ ậ ị ổ ứ ể ị ự ờ  
đ i, thay đ i c a khí h u thì ph i b nh l t ho c chế t.ờ ổ ủ ậ ả ệ ặ ặ

Là dân Vi t Nam, chúng ta  miề n ấ m nóng, th  chấ t quen v i khí h u ấ m nóng, nế u bỗng cóệ ở ể ớ ậ  
vi c ph i t i  n i có khí h u l nh lẽo quá nh  miề n bắ c n c Pháp, tấ t nhiên th  chấ t taệ ả ớ ở ơ ậ ạ ư ướ ể  
g p m t khác th ng, ch u m t nh h ng khác th ng. Nế u có đ  s c ch u, ta sẽ yên nặ ộ ườ ị ộ ả ưở ườ ủ ứ ị ổ  
m nh lành; nế u thiế u s c ch u, ta sẽ sòi s p đau yế u; và không ch u n i, ta sẽ l o đ o rồ i chế t.ạ ứ ị ợ ị ổ ả ả

M t điề u này chúng ta nên chú ý: Con ng i này v i con ng i kia, con ng i  châu Âu v iộ ườ ớ ườ ườ ở ớ  
con ng i  châu Á có khác nhau gì về  phầ n v t chấ t không? Thì cùng năm t ng, sáu ph , thìườ ở ậ ạ ủ  
cùng năm quan, bố n chi, cùng da th t x ng gân, cùng ăn ng , ía đái v.v... không khác nhauị ươ ủ  
chút nào (nế u không k  chỗ  riêng nam v i n ). Thế  mà sao l i có chuy n, k  này a khí h uể ớ ữ ạ ệ ẻ ư ậ  
n , k  kia ch u không n i khí h u n ? B i vì mỗ i ng i có m t th  khí khác nhau. Th  khíọ ẻ ị ổ ậ ọ ở ườ ộ ể ể  
đây chính là tấ t c  khí trong ng i.ả ườ
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Tr i thu c D ng, đấ t thu c Âm, D ng có khí mà Âm cũng có khí. Âm khí phố i h p v iờ ộ ươ ộ ươ ợ ớ  
D ng khí mỗ i n i mỗ i lúc mỗ i khác nhau, làm ra khí h u mỗ i n i mỗ i lúc cùng khác nhau.ươ ơ ậ ơ  
Theo lý đó, con ng i cũng có D ng khí và Âm khí. D ng khí là th  h i thiên nhiên châuườ ươ ươ ứ ơ  
l u khắ p thân th , Âm khí là th  h i  t ng cu c b , t ng t ng ph  tiế t ra, nh  h i c a Timư ể ứ ơ ở ừ ộ ộ ừ ạ ủ ư ơ ủ  
thì khét, h i c a Gan thì tanh, h i c a C t thì kh n, h i c a Lá lách thì nh  v... Hai khí ấ yơ ủ ơ ủ ậ ẩ ơ ủ ẹ  
cùng pha v i nhau, hòa v i nhau, mà mỗ i khi mỗ i khác, mỗ i n i mỗ i khác, thành ra trong thânớ ớ ơ  
th  con ng i có s  biế n hóa c a th  khí. S  biế n hóa ấ y g i tắ c l i là Khí hóa c a thân thể ườ ự ủ ể ự ọ ạ ủ ể 
con ng i.ườ

QUAN H  GI A THÈ KHÍ VÀ KHÍ H UỆ Ữ Ậ
Nế u bắ t ch c Tây y mà nói rằ ng các chấ t tố  bên ngoài xâm vào con ng i đ  làm b nh đề u làướ ườ ể ệ  
vi trùng (microbes) hay là tế  huân (bacilles) thì ta cũng có th  nói: Theo Đông y, trong vũ trể ụ 
có t i năm lo i khác nhau giố ng nh  vi trùng và tế  huân kia v y. Vì hay Tế , s  dĩ đ t tên ra làớ ạ ư ậ ở ặ  
đề  ch  cái th  th t nh  mắ t ta khó thấ y. V y thì theo Đông y, có th  nói: Vi trùng c a Phongỉ ứ ậ ỏ ậ ể ủ  
tà, Tế  huân c a Thấ p tà, Vi phân c a Táo tà, Tế  quỹ c a Th  tà, Tế  ố c c a Hàn tà. Nh ngủ ủ ủ ự ủ ư  
không, Đông y ch  nói các tà Phong, Hàn, Th , Thấ p, Táo là đ  rồ i, b i vì trong ch  tà đã cóỉ ự ủ ở ữ  
nghĩa là bấ t chính rồ i (ch ng đúng, ch ng th t). Nh  miế ng th t khi không còn đúng, còn th tẳ ẳ ậ ư ị ậ  
- là miế ng th t đã thúi nh  tấ t nhiên sinh ra t  dồ i. Khúc gỗ  khi không còn đúng, còn th t làị ừ ứ ậ  
khúc gỗ  đã m c rễu, tấ t sinh m t mố i. Các điề u ấ y làm cho ta hi u lý thuyế t về  đâm khí, tà khíụ ọ ể  
c a Đông y không khác lý thuyế t về  Vi trùng, Tế  huân c a Tây y.ủ ủ

Dầ u là Vi trùng, Tế  huân, hay là Đâm khí, Tà khí cũng đề u là th  c a bên ngoài thân ng iứ ủ ườ  
xâm ph m vào thân th  con ng i mà gây b nh. Nó m c dầ u là v t hóa (theo Tây y) hay làạ ể ườ ệ ặ ậ  
khí hóa (theo Đông y), cùng đề u do s  biế n chuy n bấ t th ng c a vũ tr  mà sinh ra.ự ể ườ ủ ụ

C  theo l  v a k  trên, ta đã thấ y rõ th  khí c a con ng i có quan h  t i khí h u c a tr iứ ẻ ừ ể ể ủ ườ ệ ớ ậ ủ ờ  
đấ t. Hay là nói cách khác, khí h u c a tr i đấ t gây quan h  m t thiế t v i th  khí c a conậ ủ ờ ệ ậ ớ ể ủ  
ng i.ườ

Bây gi  chúng ta nên tìm hi u kỹ s  quan h  đó nh  thế  nào. Không hi u đ c điề u này theoờ ể ự ệ ư ể ượ  
lý thuyế t c a Đông y thì không làm sao b c vào con đ ng xem ch ng, đoán b nh, cho thuố củ ướ ườ ứ ệ  
đ  c u ng i.ể ứ ườ

M t lý thuyế t c a Tây y cho rằ ng  vũ tr  có th  vi trùng ph m vào ng i, thì trong ng iộ ủ ở ụ ứ ạ ườ ườ  
ph i có th  kháng tố  (anti corps) đ  chố ng l i, Đù kháng tố  chố ng l i vi trùng thì kh i b nh,ả ứ ể ạ ạ ỏ ệ  
thiế u kháng tố  chố ng không n i thì mắ c b nh.ổ ệ

Mấ y ngàn năm rồ i, Đông y đã đ ng trên nguyên tắ c ấ y, nh ng Đông y l i không nói là khángứ ư ạ  
tố  v i vi trùng mà ch  nói tà khí c a tr i đấ t v i chính khí c a con ng i. Chính khí đây là nóiớ ỉ ủ ờ ớ ủ ườ  
gồ m c  th  khí mà D ng khí đã phố i h p v i Âm khí và biế n hóa trong ng i v a ch ngả ể ươ ợ ớ ườ ừ ừ  
đúng m c. Thí d : D ng khí trong ng i v n chuy n t i các phầ n thu c c a Gan (c  các bứ ụ ươ ườ ậ ể ớ ộ ủ ả ộ  
ph n về  ngo i hầ u và kinh l c, kinh huy t c a Gan), các n i ấ y có th  Khí tiế t ra do chấ t thậ ạ ạ ệ ủ ơ ứ ể  
(âm khí), hai Khí pha tr n l i thành m t th  Khí khác, khi ch a đ t tên cho nó là gì, ng i taộ ạ ộ ứ ư ặ ườ  
c  g i bao hàm Khí ấ y là Chính khí. Nế u Chính khí c a ng i yế u h n Tà khí c a tr i đấ t, tấ tứ ọ ủ ườ ơ ủ ờ  
nhiên thân ng i b  tà khí hoành hành, ng i tấ t b  b nh.ườ ị ườ ị ệ
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 vũ tr  có Chính khí và Tà khí thì trong thân ng i cũng có Chính khí và Tà khí nh  v y.Ở ụ ườ ư ậ  
Chúng ta cầ n nh n rõ khi l p lu n nào là Chính khí Tà khí c a tr i đấ t và nào là Chính khí Tàậ ậ ậ ủ ờ  
khí c a con ng i.ủ ườ

Nh  ai nấ y đã biế t khí c a tr i hi p v i khí c a đấ t thành ra khí h u c a vũ tr , hay là tiế tư ủ ờ ệ ớ ủ ậ ủ ụ  
khí c a bố n mùa. Ai cũng biế t khí c a tr i là D ng khí, khí c a đấ t là Âm khí, và khí c a tr iủ ủ ờ ươ ủ ủ ờ  
không do m t th  chấ t tiế t ra, mà khí c a đấ t l i nh  v y. Trong vũ tr , khí c a tr i g p khíộ ể ủ ạ ư ậ ụ ủ ờ ặ  
hành m c (cây) c a đấ t thành gió (phong), g p hành hóa c a đấ t thành nắ ng (th ), g p hànhộ ủ ặ ủ ụ ặ  
kim c a đấ t thành táo (táo), g p hành th y c a đấ t thành l nh (hàn). Nh ng cái thành ấ yủ ặ ủ ủ ạ ữ  
đề u ch ng ph i lúc thì sinh d ng đ c muôn v t, sái ch ng trái lúc thì làm khô muôn v t.ừ ả ưỡ ượ ậ ừ ậ  
Nó đ c đề u ch ng ph i lúc t c g i là Chính khí c a tr i đấ t, hay là khí h u hòa c a vũ tr .ượ ừ ả ứ ọ ủ ờ ậ ủ ụ  
Nó tr  nên sái ch ng trái lúc t c g i là Tà khí c a tr i đấ t, hay là khí h u ngh ch c a vũ tr .ở ừ ứ ọ ủ ờ ậ ị ủ ụ  
Đông y g i khí phố i h p c a tr i đấ t mà thành là " Dâm ". Khí phố i h p ấ y không đúng ch ng,ọ ợ ủ ờ ợ ừ  
sái lúc là " Tà ". L c dâm, L c tà.ụ ụ

Trong thân th  con ng i cũng có s  biế n hóa c a khí y nh  trong vũ tr  v y. Đông y g i:ể ườ ự ủ ư ụ ậ ọ  
Thân ng i là m t bầ u tr i đấ t nh  (Nhân thán ti u thiên đ a). B i v y đã có nhiề u ng iườ ộ ờ ỏ ể ị ở ậ ườ  
x a đã đ nh hu t c a các Kinh và x ng trong ng i có số  nh  số  ngày c a năm, lông trongư ị ỵ ủ ươ ườ ư ủ  
thân ng i có số  nh  ngày c a nguyên; máu h i là hai khí âm, d ng; năm t ng, ngũ quan làườ ư ủ ơ ươ ạ  
ngũ hành v...v...

Các điề u khác chúng ta ch a đ  bằ ng c  làm chắ c, ch  m i thấ y s  biế n hóa th  khí c a ng iư ủ ơ ỉ ớ ự ể ủ ườ  
là giố ng h t v i s  biế n hóa c a khí h u c a vũ tr  thôi.ệ ớ ự ủ ậ ủ ụ

(Thề  khí quá có s  biế n hóa y nh  s  biế n hóa khí h u c a vũ tr . D ng khí trong ng iự ư ự ậ ủ ụ ươ ườ  
điề u d ng t i các cu c b  thu c về  kinh nào thì có s  hòa h p mà biế n ra n i ấ y m t th  khíộ ớ ộ ộ ộ ự ợ ơ ộ ể  
có khác v i th  khí c a các cu c b  thu c về  các kinh khác. Thí d : D ng khí trong ng iớ ể ủ ộ ộ ộ ụ ươ ườ  
điề u d ng t i cu c b  về  kinh Túc khuyế t âm và kinh Túc thiế u d ng nó sẽ tr n h p v i khíộ ớ ộ ộ ươ ộ ợ ớ  
c a Can, Đâm (tanh) thành ra m t th  khí m i g i là khí c a kinh Túc khuyế t âm và c a kinhủ ộ ứ ớ ọ ủ ủ  
Túc thiế u d ng. M i m t kinh khác cũng đề u do s  hòa h p nh  v y mà có m t th  khíươ ườ ộ ự ợ ư ậ ộ ứ  
riêng t ng mỗ i cu c b .ừ ộ ộ

S  phố i h p biế n chuy n đ  kế t thành mỗ i th  khí cho mỗ i cu c b , mỗ i kinh nh  v y g i làự ợ ể ể ứ ộ ộ ư ậ ọ  
khí hóa trong thân th  con ng i. Th  khí riêng c a mỗ i kinh nh  v y g i là kinh khí, hay làể ườ ứ ủ ư ậ ọ  
nói theo Tây y là kháng tố .

Kinh khí c a Túc khuyế t âm và Túc thiế u d ng c a con ng i dùng đ  điề u hòa v i phongủ ươ ủ ườ ể ớ  
khí c a tr i đấ t làm thân th  con ng i sinh hóa. Nó đ  s c, hay là d  s c, hay là kém s c đủ ờ ể ườ ủ ứ ư ứ ứ ể 
tiế p n p đề u làm ra m t kế t qu  lành m nh hay là b nh ho n cho thân th  con ng i. Khíạ ộ ả ạ ệ ạ ể ườ  
c a các kinh khác cũng v y.ủ ậ

⁂

HAI KHÍ TRONG THÂN NG IƯỜ
Lý thuyế t khoa h c c a Tây y b o rằ ng: Loài ng i tiế p nố i thế  h  này t i thế  h  n  là do sọ ủ ả ườ ệ ớ ệ ọ ự  
tấ n hóa. Mà tấ n hóa là gì? Duy v t lu n đã gi i rằ ng: Là công l  t  nhiên c a vũ tr  làm choậ ậ ả ệ ự ủ ụ  
m i c  còn mấ t kế  nố i nhau.ớ ủ
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Lý thuyế t siêu v t c a Đông y b o rằ ng: Loài ng i tiế p nố i nhau nh  v y ch  do hai khí âmậ ủ ả ườ ư ậ ỉ  
d ng c a tr i đấ t. Hai khí ấ y làm cho trong vũ tr  có m t công l  sinh, tr ng, bình, t .ươ ủ ờ ụ ộ ệ ưở ử

Nghe qua, ch a k p suy nghĩ, thấ y nh  hai thuyế t khác nhau. Song, càng suy gẫm, ta càng thấ yư ị ư  
lý thuyế t Đông y phù h p v i Tây y và l i gi i rõ công l  là gì n a!ợ ớ ạ ả ệ ữ

Y thánh đã d y: T  x a, nguồ n gố c c a kiế p số ng là s  thông c m cùng tr i mà nguồ n gố c ấ yạ ừ ư ủ ự ả ờ  
là Âm và D ng.ươ

Mầ u nhi m thay câu ấ y, nế u xét hi u đ c nó!ệ ể ượ

Ta đã biế t, cho đ c thai sinh, dầ u ng i hay là v t, tấ t ph i có m t s  giao cấ u c a nam vàượ ườ ậ ả ộ ự ủ  
n , mà nam t c là d ng, n  t c là âm. S  giao cấ u là kế t t  hai khí th y và h a, cũng là âmữ ứ ươ ữ ứ ự ụ ủ ỏ  
v i d ng. Đó là kh i thúy c a m t kíp số ng b i âm và d ng kế t nên.ớ ươ ở ủ ộ ớ ươ

Khi sinh ra, ng i hay là v t còn có th  hít h i khí c a tr i, ăn uố ng v t chấ t c a đấ t, đề u làườ ậ ở ơ ủ ờ ậ ủ  
nh  hai khí âm d ng mà sinh tr ng.ờ ươ ưở

Kiế p số ng c a ng i hay là v t đề u do âm và d ng mà có, mà còn, thì há không ph i b i sủ ườ ậ ươ ả ở ự 
thông c m cùng tr i đấ t ?ả ờ ư

Ng i đã có s  thông c m b i âm d ng nh  v y thì tấ t nhiên thân ng i cũng giố ng nh  vườ ự ả ớ ươ ư ậ ườ ư ủ 
tr  là gồ m b i hai khí âm d ng.ụ ớ ươ

Bây gi  ta nên hi u nh ng phầ n quan tr ng trong ng i đâu là âm đâu là d ng, cái gì là âmờ ể ữ ọ ườ ươ  
cái gì là d ng.ươ

Y thánh cũng d y: Âm là th  gi  phầ n tinh (túy) mà kh i lên rấ t gấ p. D ng là th  gi  bênạ ứ ữ ở ươ ứ ữ  
ngoài mà làm cho âm bề n chắ c. Ta cầ n ph i hi u rõ câu ấ y.ả ể

Trong thân ng i, hai phầ n âm d ng ph i đ  và ph i có s  hòa h p m i tr  nên công d ng.ườ ươ ả ủ ả ự ợ ớ ở ụ  
Không âm thì d ng sẽ mấ t, không d ng thì âm sẽ tu t. Lý này không khác v i lý c a cácươ ươ ộ ớ ủ  
nhà khoa h c nói về  v  tr : Trái đấ t có xây m í có luồ ng khí bao quanh nó. Nh  có luồ ng khíọ ủ ụ ớ ờ  
bao quanh nó mà các v t trên nó đeo dính vào nó.ậ

Âm gìn gi  phầ n tinh (túy) bên trong, song khí c a âm luôn luôn bố c lên đ  ng v i bên ngoài.ữ ủ ể ứ ớ  
B i vì, ta biế t máu n c là âm, nó là tinh túy  trong, song nó ph i l  làng bố c ra đ  nuôi da vàở ướ ở ả ệ ể  
lông. H n n a, h i khí c a âm bên trong luôn luôn theo lồ  mũi lồ  mi ng mà tiế t ra (hôi tanh)ơ ữ ơ ủ ệ  
song nó cũng đem theo m t m  n c nh t c a nó theo đ  dễ  s  bài tiế t khi g p khí d ngộ ớ ướ ớ ủ ể ự ặ ươ  
bên ngoài.

Và, d ng vố n gìn gi  bên ngoài cho âm đ c bề n chắ c bên trong, b i ta thấ y  s  cấ u thai vàươ ữ ượ ở ở ự  
c m tà. Khi cấ u thai thì máu ph i t  l i đ  nuôi noãn; mà máu ấ y không tan đ c là do s  ấ mả ả ụ ạ ể ượ ự  
nóng c a khí d ng làm cho nó t  kế t m t l p bào y. Và khi ng i ta c m tà sinh b nh là doủ ươ ụ ộ ớ ườ ả ệ  
da lông mà vào, rồ i theo kinh mà lẫn t i trong, b i vì phầ n d ng bên ngoài không ngăn giớ ở ươ ữ 
đ c tà nên phầ n âm bên trong ph i b  công ph t mấ t s  v ng chắ c.ượ ả ị ạ ự ữ

Y thánh l i cũng đã d y: Nói về  Âm D ng  thân ng i thì b ng là Âm, l ng là D ng; nóiạ ạ ươ ở ườ ụ ư ươ  
về  Âm D ng c a T ng Phù con ng i thì T ng là Âm, Phù là D ng.ươ ủ ạ ườ ạ ươ

Lấ y có gì mà đ nh nh  thế ?ị ư
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Da th t gân x ng là th  che gi  bên ngoài nên k  là D ng, đố i v i năm t ng sáu ph  là thị ươ ứ ữ ể ươ ớ ạ ủ ứ 
cầ m gi  bên trong nên k  là Âm.ữ ể

L ng ng i có dáng nh  tr i che nên là D ng; m ch Đố c gồ m ch  mé đó, và kinh Tháiư ườ ư ờ ươ ạ ủ  
d ng búa gi  tr n mé đó. B ng ng i có dáng nh  đấ t ch  nên là Âm; m ch Nh m gồ mươ ữ ọ ụ ườ ư ở ạ ậ  
ch  mé đó, và kinh Thái âm búa gi  tr n mé đó.ủ ữ ọ

Còn nh  kê t ng là Âm, ph  là D ng, ấ y cũng b i t ng có ch c v  quan tr ng và kín đáoư ạ ủ ươ ở ạ ứ ụ ọ  
h n, thu c về  phầ n bên trong, mà ph  có ch c v  tầ m th ng và tr ng trái h n, thu c vềơ ộ ủ ứ ụ ườ ọ ơ ộ  
phầ n bên ngoài. X a nay ng i ta đã gi i về  điề u này rấ t nhiề u: Nào nói t ng là tàng tr , phư ườ ả ạ ữ ủ 
là th ng ph , t ng là thu tàng, ph  là t  xuấ t.ươ ủ ạ ủ ả

Bây gi  ta l i xét thêm m t chút: T i sao nói ngoài là D ng trong là Âm, mà b ng và l ngờ ạ ộ ạ ươ ụ ư  
đề u  ngoài l i còn chia làm Âm và D ng, t ng ph  đề u  trong mà l i cũng chia làm Âm vàở ạ ươ ạ ủ ở ạ  
D ng?ươ

Nế u ch  chung vũ tr , thì trong vũ tr  có c  Âm và D ng. Nế u chia vũ tr  ra trên và d i thìỉ ụ ụ ả ươ ụ ướ  
bên trên là D ng, bên d i là Âm, thì tấ t bên trên và bên d i mỗ i bên vẫn có m t hình khíươ ướ ướ ộ  
hay hình chấ t b  phân chia. Hình khí bên trên là ngoài, hình chấ t bên d i là trong đố i v i vũị ướ ớ  
tr .ụ

V y đ nh nghĩa trong ngoài đ  biế t âm d ng, chúng ta nên nh  trong ngoài đây là theo nghĩaậ ị ể ươ ớ  
t ng đố i.ươ

KHÍ HÓA TRONG NG I THẾ  NÀO?ƯỜ
N i kinh d y rằ ng: Ph i ch  phầ n khí. Các phầ n khí đề u thu c về  Ph i.ộ ạ ổ ủ ộ ổ

Ph i đ ng khí, khí có d  thì siêng ho n c lên, nế u thiế u thì th  nh , biế ng nhác, yế u đuố i.ổ ự ư ứ ở ẹ

Sách Linh khu d y rằ ng: Chiên trung (lồ ng ng c) là cái b  ch a h i. Chiên trung là cái nhà ạ ự ể ứ ơ ở 
c a cái Ph i. Nế u h i đầ y quá thì m t, ng c đề u đ , nế u h i kém quá thì yế u đuố i biế ng nói.ủ ổ ơ ặ ự ỏ ơ

M ch ng về  Khíạ ứ
Tr ng C nh d y rằ ng: M ch phù mà mồ  hôi ra có h t là V  khí suy. M ch  thố n kh u thấ yọ ả ạ ạ ộ ệ ạ ở ẩ  
Vi và Sáp thì nên biế t: Vi là V  khí suy. Sáp là Vinh khí ch ng đ .ệ ẳ ủ

M ch kinh d y rằ ng: M ch  thố n kh u đi ph t ph t ngoài da là D ng khí suy, đi nh  vuố tạ ạ ạ ở ẩ ớ ớ ươ ỏ  
là Âm khí suy. M ch Đ i (Đ i là thế , đ c tr i cho kh i l n v i Đ i là l n) là m ch khí suy,ạ ợ ợ ọ ạ ỏ ộ ớ ạ ớ ạ  
m ch Tế  là m ch khí ít, m ch Phù mà đ t là khí sắ p tuy t.ạ ạ ạ ứ ệ

M ch quyế t d y rằ ng: Đề  tay xuố ng thấ y m ch Trầ m liề n biế t bình về  phầ n khí. Nế u nó Trầ mạ ạ ạ  
quá thành ra m ch Ph c mà l i Sáp, Nh c thì khó tr . Nế u Trầ m mà Hu t thì đã khí h  l iạ ụ ạ ượ ị ọ ư ạ  
gồ m ch ng đàm ấ m.ứ

M ch đi Trầ m mà Huyề n, Tế  mà Đ ng là ch ng khí thố ng (đau vì ngh t h i), h  Tim đau thìạ ộ ứ ẹ ơ ể  
ng  b  Thố n, h  b ng đau thì ng  b  Quan, h  đầ u  h  b  thì ng  b  Xích.ứ ở ộ ể ụ ứ ở ộ ể ở ạ ộ ứ ở ộ

Tr ng C nh d y rằ ng: M ch Phù d ng Vi mà Kh n thì nên biế t Kh n là l nh, Vi là h , haiọ ả ạ ạ ươ ẩ ẩ ạ ư  
t ng m ch ấ y đồ ng ng là ch ng thiế u h i.ượ ạ ứ ứ ơ
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H i làm ra đ  b nhơ ủ ệ
Đ n Khê d y rằ ng: Châu l u khắ p thân th  đ  làm cho v ng số ng là h i v y. Nế u bên trongơ ạ ư ể ể ữ ơ ậ  
không vì thấ t tình mà th ng tố n, bên ngoài không c m nhiễm l c tà thì làm sao có b nh b iươ ả ụ ệ ở  
n i khí mà ra. Nay, h i ngh t, h i ng c, h i l ng lên đề u vì b i Ph i b  h a tà, h i đ cơ ơ ẹ ơ ượ ơ ư ở ổ ị ỏ ơ ượ  
nóng thì lên, xông hấ p cuố ng h ng lầ n lầ n làm nên nguy k ch. Đố i các ch ng ấ y, sách Cu cọ ị ứ ộ  
ph ng d y dùng thuố c cay th m ráo nóng là lấ y h a giáng h a v y.ươ ạ ơ ỏ ỏ ậ

Tr ng T  Hòa nói rằ ng: Các b nh đề u sinh b i khí. Các ch ng đau đề u sinh b i h i.ươ ử ệ ở ứ ở ơ

Sách Hồ i xuân có chép: Nế u Phong làm h i khí thì sinh đau nh c. Nế u Hàn làm h i khí thìạ ứ ạ  
sinh run r y. Nế u Th  (nắ ng) làm h i khí thì sinh nóng n y b c r c bầ n thầ n. Nế u Thấ p ( mẩ ử ạ ả ứ ứ ẩ  

t) làm h i khí thì sinh s ng đầ y. Nế u Táo (khô ráo) làm h i khí thì sinh ngăn kế t.ướ ạ ư ạ

Sách T  l  có chép: Ng i số ng trong khí (h i) ch ng khác cá số ng trong n c, n c đ c thìự ệ ườ ơ ẳ ướ ướ ụ  
cá ố m, khí xấ u thì ng i đau b nh. Khí xấ u (tà khí) làm h i ng i nhiề u lắ m; kinh l c b  tàườ ệ ạ ườ ạ ị  
khí truyề n vào t i Ph  t i T ng, tùy theo ho c H , ho c Thi t, ho c Hàn, ho c Nhi t mà sinhớ ủ ớ ạ ặ ư ặ ệ ặ ặ ệ  
ra b nh, b nh này biế n ra ch ng kia, hỗn h p thêm ra càng n ng nề  nguy k ch.ệ ệ ứ ợ ặ ị

Khí không đ c đ ng ắ t ch ng thôngượ ộ ẳ
Cù Tiên b o rằ ng: Con ng i làm vi c nh c m t suố t ngày mà không b nh, trái l i thanhả ườ ệ ọ ệ ệ ạ  
nhàn l i th ng ố m đau. Ng i nhân l c khí không nh  đâu mà đ ng, ăn no rồ i thì ngồ i lì,ạ ườ ườ ạ ờ ộ  
nằ m mãi, kinh l c ch ng thông, huyế t m ch ng ng tr , thì làm sao m nh kho  đ c. B iạ ẳ ạ ư ệ ạ ẻ ượ ở  
v y, ng i giàu sang ngoài m t vui mà trong lòng nh c, ng i nghèo hèn s c vóc m t nh cậ ườ ặ ọ ườ ứ ệ ọ  
mà trí yên vui. Ng i giàu sang ham thèm sái lúc, ho c không biế t cách kiêng khem, mãi ănườ ặ  
uố ng đồ  cao l ng, no rồ i thì nằ m, rấ t dễ sinh b nh. V y cầ n ph i xố c xáo thoát vác cho c  thươ ệ ậ ả ơ ể 
chuy n đ ng, kinh l c châu l u, giố ng nh  lề  dòng n c ch y không thúi, cây gài c a khôngể ộ ạ ư ư ướ ả ử  
m t v y.ọ ậ

Sách Nh p môn d y: Nhân d t quá thì h i tr , ho c làm ra ch ng Khí kế t (ng t h i). Nế uậ ạ ậ ơ ệ ặ ứ ẹ ơ  
b nh nh  thì ch  v n đ ng th  tháo, h i thông thì kh i.ệ ẹ ỉ ậ ộ ể ơ ỏ

B y khí: Là h i biế n đ ng trong nh ng lúc M ng, Gi n, Buồ n, Lo, Tính, Hoang, S .ả ơ ộ ữ ừ ậ ợ

Sách Tr c ch  d y: Khi b y tình đ ng chuy n làm ra b nh g i là b nh thấ t tình, b nh thấ tự ỉ ạ ả ộ ể ệ ọ ệ ệ  
tình làm ra thấ t khí. B nh thấ t khí hay sinh đàm, đàm th nh thì khí l i càng ngh t kế t. V y taệ ạ ạ ẹ ậ  
muố n điề u đ ng khí h i, cầ n ph i m  đ ng cho tu t đàm.ộ ơ ả ở ườ ộ

B y Khí h p nhau, đàm nh t đ ng kế t, nh  s i, nh  màn, quá lắ m thì nh  h t m n ngănả ợ ớ ộ ư ợ ư ư ộ ậ  
ngang cuố ng h ng, khát không ra, nuố t không xuố ng, ho c b ng đầ y, không ăn, ho c h i lũngọ ặ ụ ặ ơ  
lên suyễn th , g i là Khí cách (h i b  ngăn), g i là Khí tr  (h i b  ng ng), g i là Khí bí (h i bở ọ ơ ị ọ ệ ơ ị ư ọ ơ ị 

), g i là Khí trúng (h i b  h i) đế n đ i thành ra ch ng Ngũ tích, L c t , Sán, T ch, Tr ng,ứ ọ ơ ị ạ ổ ứ ụ ụ ị ừ  
Hà, trong ng c trong b ng có c c, đau k ch, mỗ i lúc phát ch ng ng i b nh muố n đ t h i.ự ụ ụ ị ứ ườ ệ ứ ơ

Chín khí: Vua Hoàng Đế  h i rằ ng: Ta nghe nói trăm b nh đề u sinh b i Khí. Gi n thì Khí lên,ỏ ệ ở ậ  
M ng thì Khí ch m, Buồ n thì Khí tiêu hao, S  thì Khí xuố ng, L nh thì Khí rút vô, C i thì Khíừ ậ ợ ạ ườ  
tiế t ra, Hoang hố t thì Khí rố i lo n, Nh c thì Khí hao, Lo nghĩ thì Khí kế t l i. Chín Khí khôngạ ọ ạ  
đồ ng đề u sinh ra b nh gì?ệ
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Kỳ Bá th a rằ ng: 1 — Gi n thì h i đi ng c, hễ  quá lắ m thì ói ra máu và, a ch y rót, vì Khí điư ậ ơ ượ ỉ ả  
lên quá s c.ứ

2 — M ng thì h i ch y đề u. tâm chí th a thích, Vinh V  đề u thông, cho nên h i ch y ch m.ừ ơ ạ ỏ ệ ơ ạ ậ

3 — Buồ n thì m ch c a Tim g p rút, lá Ph i phình ra mà ph n th ng tiêu không thông, haiạ ủ ặ ổ ạ ượ  
phầ n khí Vinh và V  không tan ra, h i nóng  bên trong mái, cho nên Khí ph i tiêu hao.ệ ơ ở ả

4 — S  thì tinh thầ n không an, th ng tiêu b  đóng kín, hễ  b  đóng kín thì h i t i đó ph i trợ ượ ị ị ơ ớ ả ở 
l i, tr  l i nhiề u thì h  tiêu ph i đ y dồ n h i, Khí không ch y đ c là v y.ạ ở ạ ạ ả ẩ ơ ạ ượ ậ

5 — L nh thì da th a đóng l i, Khí không đ ng ra, cho nên rút, vô.ạ ừ ạ ườ

6 — C i thì da th a m  ra, Vinh V  đề u thông, mồ  hôi ra, Khí cũng tiế t ra.ườ ừ ở ệ

7 — Hoang hố t thì Tim không chỗ  đ nh d a, Thầ n không chỗ  về , suy nghĩ gì đề u không đ c,ị ự ượ  
nên Khí cũng vì đó mà ch y b y b  l n x n.ạ ậ ạ ộ ộ

8 — Nh c thì th  nhiề u, mồ  hôi ra, trong ngoài đề u xài nhiề u h i, nên h i ph i hao.ọ ở ơ ơ ả

9 — Lo nghĩ thì Tâm có chỗ  đ ng, Thầ n có chỗ  t i, Chính khí đ ng l i mà không đi nên Khíứ ớ ứ ạ  
kế t.

L i cũng g i là chín khí nh  thế  này Cách khí (h i ngắ n), Phong khí (h i gió), Hàn khí (h iạ ọ ư ơ ơ ơ  
l nh), Nhi t khí (h i nóng), u khí (h i lo tính), H  khí (h i m ng), Kinh khí (h i ho ngạ ệ ơ Ư ơ ỉ ơ ừ ơ ả  
hố t), N  khí (h i gi n), S n lam ch ng khí (h i đ c). Chín khí ấ y làm cho ng c b ng đauộ ơ ậ ơ ướ ơ ộ ự ụ  
qu n, ngh t h i muố n chế t.ặ ẹ ơ

Cách tr  ch ng C u khí thì: cao ph i đè xuố ng, thấ p ph i nâng lên, l nh thì làm nóng, nóng thìị ứ ử ả ả ạ  
làm mát, ho ng hố t thì an đ nh, nh c thì b  thêm, kế t thì làm tan.ả ị ọ ổ

Trúng khí
Sách Bồ n s  chép rằ ng: Ng i mà vui m ng thái quá thì h i D ng khí, gi n h n thái quá thìự ườ ừ ạ ươ ậ ờ  
h i Âm khí, buồ n rầ u phát y thì Khí th ng ng c lên đế n nh t đàm ngăn c , m t tố i răngạ ườ ượ ớ ổ ặ  
c ng giố ng nh  trúng phong, mà nế u ch a theo trúng phong thì h i m ng.ứ ư ữ ạ ạ

Ph ng th  d y rằ ng: Trúng phong và trúng khí không khác nhau, vì đề u là b i gi n h n màươ ị ạ ở ậ ờ  
ra. Năm ý chí c a con ng i, duy có cái gi n là làm nên b nh n ng mà táo b o lắ m. Ng i cònủ ườ ậ ệ ặ ạ ườ  
tr  khí huyế t ch a h , th n th y (n c trong th n) ch a c n, l a s  n c nên không l ngẻ ư ư ậ ủ ướ ậ ư ạ ử ợ ướ ừ  
lên, cho nên mình mát, không có đàm nh t, có trúng khí giây lát thì t nh l i. Ng i đã già, khíớ ỉ ạ ườ  
huyế t đề u h , ch n th y đã c n, l a thắ ng h n n c nên dám l ng lên, có đàm nh t, phầ nư ọ ủ ạ ử ơ ướ ừ ớ  
nhiề u trúng khí không tr  đ cị ượ

Sách Hồ i xuân d y: Trúng khí là vì tranh c i v i ng i quá gi n, h i l ng lên, thành ra tố i tămạ ả ớ ườ ậ ơ ừ  
mày m t té ngã.ặ

Sách Y giám chép: N i kinh d y rằ ng: Vô c  mà nhào té hôn mê, m ch không nh y thì khôngộ ạ ớ ạ ả  
tr  cũng t  hế t. Đó là Khí ng c lên táo b o quá, hễ Khí ph c l i thì hế t.ị ự ượ ạ ụ ạ

Th ng khíượ
Sách Linh khu d y rằ ng: Tà t i Ph i thì nóng l nh khí đi lên.ạ ạ ổ ạ

N i kinh cũng có d y: Ph i đ ng h i, Ph i có u h i thì suyễn ho, khí đi lên.ộ ạ ổ ự ơ ổ ơ ơ
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Th ng khí (h i đi lên) là th  ra nhiề u mà hít vô ít, th  thóp gấ p rút v y.ượ ơ ở ở ậ

H  khíạ
Sách C ng m c đáp: H  khí thu c Tâm. N i kinh b o rằ ng m ch về  mùa H  là Tâm v y,ươ ụ ạ ộ ộ ả ạ ạ ậ  
m ch c a Tâm đi xuố ng không k p nên làm cho h i tiế t đi. Các b nh điên, cuồ ng lao, sái, nế uạ ủ ị ơ ệ  
h i đi xuố ng mãi ắ t chế t. Ấ y là vì chân khí đã hế t rồ i, ru t, bao t , da th a, đề u đóng kín các lỗơ ộ ử ừ  
h i c a nó, nên ch  cố c khí không ra bên ngoài đ c mà l i ph i theo bên trong mà đi xuố ng.ơ ủ ỉ ượ ạ ả

Sách Hà gian chép: Bao t , ru t kế t uấ t, h i đồ  ăn phát tiế t vào trong ch  không tuyên thông raử ộ ơ ớ  
đ c bên ngoài bao t  và ru t, cho nên hay  và th nh tho ng h  khí.ượ ử ộ ợ ỉ ả ạ

Tr ng C nh d y rằ ng: Ch ng th ng hàn thu c D ng minh thì trong bao t  có đồ  nh  sinh,ọ ả ạ ứ ươ ộ ươ ử ư  
nế u làm cho khí đó xuố ng đ c thì kh i.ượ ỏ

H  khí nói đây là khí đi xuố ng tiế t ra h u môn, ta g i là đánh rấ m hay là trung ti n (t c g i làạ ậ ọ ệ ụ ọ  
đ t).ị

Đo n khíả
Sách Minh lý d y rằ ng: H i vẫn là h i không kế  tiế p nhau đ c, cho nên thấ y nh  là h iạ ơ ơ ượ ư ơ  
ng c lên, song th t thì không có, th  thóp tuy nh  mà h i không liên nhau giố ng nh  suyễnượ ậ ở ẹ ơ ư  
mà ch ng rung đ ng vai, rên r  mà không đau, thi t là ch ng khó phân bi t. Muố n biế t sẳ ộ ỉ ệ ứ ệ ự 
th t c a nó thì nên xem th  l  mà vẫn v y.ậ ủ ở ệ ậ

Tr ng C nh d y rằ ng: Ng i th ng mà phát nóng l nh, h i vẫn không đ  th  ấ y là có b nhọ ả ạ ườ ườ ạ ơ ủ ở ệ  
thi t.ệ

Sách Nh p môn chép rằ ng: H i vẫn là th  thóp không đ  kế t nố i nhau v y. Có ch ng g i làậ ơ ở ủ ậ ứ ọ  
Kiế t hung (đầ y  ng c), có ch ng g i là Đình th y (lòng bóng trong b ng), Chung xung (sở ự ứ ọ ủ ụ ợ 
s t lao l ) có ch ng g i Phong thấ p đ p nhau (làm cho đau nh c n ng nề ), có ch ng vì b mệ ư ứ ọ ậ ứ ặ ứ ẩ  
chấ t yế u đuố i mà h i ít, đ i đ  ch  xem: hễ  b ng c ng đầ y là thu c về  thi t tà  trong, hễơ ạ ể ỉ ụ ứ ộ ệ ở  
b ng mề m đầ y là thu c về  h , tà ngoài.ụ ộ ư

M ch kinh d y rằ ng: M ch t i thố n kh u đi chìm là trong ng c h i vẫn.ạ ạ ạ ạ ẩ ự ơ

Thiế u khí
Sách C ng m c d y: Thiế u khí là ít h i, h i không đ  đ  nói. Sách Linh khu d y: Ph i đ ngươ ụ ạ ơ ơ ủ ể ạ ổ ự  
h i, h i ch ng đ  thì th  yế u, ít h i. Ph i v i (không đầ y) thì h i ít không th  k p th . C tơ ơ ẳ ủ ở ơ ổ ơ ơ ể ị ở ậ  
làm ra h i, C t h  suy thì h i ít, s c yế u, nói h n h n, đau x ng, biế ng nhác, không ho tơ ậ ư ơ ứ ổ ể ươ ạ  
đ ng. Chiên trung là n i đ ng h i, h i không đầ y thì không đ  đ  nói.ộ ơ ự ơ ơ ủ ể

N i kinh d y rằ ng: K  yế u đuố i ít h i là b i đ ng n c trong ng i không ch y, hình vócộ ạ ẻ ơ ở ườ ướ ườ ả  
suy ố m, h i th  kém ít, nói yế u, c  ngày l i m i nói n a. V y cầ n nuôi d ng cho ph i m nhơ ở ả ạ ớ ữ ậ ưỡ ổ ạ
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Ch ng 3: Đông Y Chuyên Chú Về  Khíươ
Khí t o nên hình ng i — Số ng lâu nh  khí b m — Bố n khí điề u hòa tinh thầ n — Khí conạ ườ ờ ẩ  
ng i th nh và suy — Tiế t khí v i m i hai kinh — Năm khí v i năm t ng — B nh vì h i trườ ạ ớ ườ ớ ạ ệ ơ ị 
t  h i.ừ ơ

KHÍ T O NÊN HÌNH NG I.Ạ ƯỜ
Sách Kiề n giám đ  d y rằ ng: Hình tr i sinh ra do qu  Kiề n, có bố n th i gian tr c sau là Tháiộ ạ ờ ẻ ờ ướ  
d ch, Thái s , Thái th y, Thái tố . Thái d ch là lúc ch a thấ y có h i. Thái s  là lúc bắ t đầ u cóị ơ ủ ị ư ơ ơ  
h i. Thái th y là lúc đã kế t có hình. Thái tố  là lúc bắ t đầ u có chấ t. Khi đ  khí và hình liề n có sơ ủ ủ ự  
đ ng, có s  thiế u, có s  bình. (là xao đ ng), Ng i ta cũng v y, sinh ra t  Thái d ch, và bìnhộ ự ự ộ ườ ậ ừ ị  
t  Thái tố . Về  ý này, Tham đồ ng khế  gi i rằ ng: Khi khí và hình ch a đ  g i là Hồ ng mông, khiừ ả ư ủ ọ  
đ  mà ch a tách nhau ra g i là Hồ n lôn. Thái d ch t c là s  biế n đ i lúc ban s . Kế  đó Tháiủ ư ọ ị ứ ự ổ ơ  
c c m t khố i biế n đ i thành L ng nghi hai khố i, t c là Hồ n lôn đã có s  biế n đ i: Thái c cự ộ ổ ưỡ ứ ự ổ ự  
chia làm Kiề n, Khôn, hay là cũng g i Tr i, Đấ t.ọ ờ

Li t t  cũng b o rằ ng: Thái s  là lúc đầ u m i có h i, Thái th y là lúc đầ u m i có hình.ệ ử ả ơ ớ ơ ủ ớ

Số ng lâu nh  khí b mờ ẩ
Theo sách v , chúng ta đã có d p đ c qua biế t ng i đ i x a số ng lâu h n ng i đ i nay, càngở ị ọ ườ ờ ư ơ ườ ờ  
rấ t x a càng th  h n, càng gầ n nay càng yế u nhiề u. T i làm sao v y? T i dã man, t i vănư ọ ơ ạ ậ ạ ạ  
minh ! Ng i dã man tr ng th , ng i văn minh yế u chiế t !ườ ườ ọ ườ

Đã có nhà thông thái nh n rằ ng: Ng i c  s  đ c số ng lâu b i h  số ng theo t  nhiên, ng iậ ườ ổ ơ ượ ở ọ ự ườ  
kim th i chế t yế u vì h  số ng theo khoa h c. Th t v y !ờ ọ ọ ậ ậ

Bây gi , chúng ta hãy tìm hi u t i sao số ng theo t  nhiên l i th ? Số ng theo khoa h c l i yế u?ờ ể ạ ự ạ ọ ọ ạ

Ng i c  s   th a m c h , da th t rấ t quen v i sáu khí c a tr i đấ t, ăn uố ng toàn là chấ t tườ ổ ơ ở ư ặ ở ị ớ ủ ờ ự 
nhiên, ăn nguyên v n khí bầ m c a tr i đấ t, nên th  chấ t kế t t p nh ng tinh hoa c a khí tiế t.ẹ ủ ờ ể ậ ữ ủ  
Khí huyế t trong thân th  h  luân l u biế n hóa r p ràng v i v n khí c a tr i đấ t, nên h  ítể ọ ư ậ ớ ậ ủ ờ ọ  
ph i b nh, nhấ t là ít chế t thình lình. Ấ y là ng i x a số ng lâu nh  khí b m âm d ng,ả ệ ườ ư ờ ẩ ươ

Ng i kim th i,  kín m c kỹ, da th t không quen v i gió, nắ ng, l nh, nóng, t, khô, ăn uố ngườ ờ ở ặ ị ớ ạ ướ  
thì chế  biế n mấ t c  nguyên chấ t, k  cho ngon mi ng ch  không s  h i Tỳ V . B i v y, hễ  tiế tả ẻ ệ ớ ợ ạ ị ở ậ  
khí tr i đấ t xoay đ i sái th ng m t chút là đau m t, Tỳ V  h  ho i làm cho các T ng Phờ ổ ườ ộ ệ ị ư ạ ạ ủ 
khác suy yế u theo. Trong ngoài đề u vì không ch u đ c th i khí t  nhiên; mấ t t  nhiên nênị ượ ờ ự ự  
ng i đ i nay hay b nh ho n, th ng chế t v i.ườ ờ ệ ạ ườ ộ

Bố n Khí điề u hòa tinh thầ n
Mùa Xuân ba tháng, lúc ấ y là lúc phát bố  v t cũ, Tr i Đấ t đ  khí đ  hóa sinh, muôn v t nhậ ờ ủ ể ậ ờ 
đó mà th nh. Đêm ng  d y s m, đi rão  sân, gi  tóc bao thân, đ  làm cho ý chí phát sinh.ạ ủ ậ ớ ở ữ ể  
Làm số ng mà không giế t, cho mà không gi t, th ng mà không ph t, đó là khí mùa Xuân, h pự ươ ạ ợ  
v i đ o sinh hóa v y. Nế u mà ngh ch v i nó thì h i Gan, qua mùa H  biế n ch ng l nh, nhớ ạ ậ ị ớ ạ ạ ứ ạ ư 
v y mà muố n số ng lâu thì ít khi đ c lắ m.ậ ượ
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Mùa H  ba tháng, lúc ấ y g i là lúc phồ n th nh, Khí c a Tr i Đấ t giao hi p, muôn v t kế t bôngạ ọ ạ ủ ờ ệ ậ  
sinh trái, đêm ng  d y s m, không chán vì bóng m t tr i, làm cho ý chí không h n gi n, làmủ ậ ớ ặ ờ ờ ậ  
cho sáng t i thêm đ p, làm cho Khí có chỗ  tiế t ra. Đó là Khí c a mùa H  h p v i đ o nuôiươ ẹ ủ ạ ợ ớ ạ  
l n. Trái ngh ch v i nó thì h i Tim, qua mùa Thu sẽ mắ c ch ng số t rét, cầ m gi  cho khố i đ cớ ị ớ ạ ứ ữ ượ  
là rấ t ít, qua Đông chí l i sinh b nh n ng.ạ ệ ặ

Mùa Thu ba tháng, g i là lúc gi  m c th ng, Khí tr i vì đó mà gấ p. Khí đấ t vì đó mà nh ,ọ ữ ự ườ ờ ẹ  
ng  s m th c s m, r p tiế ng gà mà ch i d y, gi  ý chí yên tĩnh đ  tránh s  g p d  c a mùaủ ớ ứ ớ ậ ổ ậ ữ ể ự ặ ữ ủ  
Thu, thâu góp Thầ n Khí l i đ  làm cho Khí mùa Thu yên tĩnh, ý chí đ ng m  vi c bên ngoài,ạ ể ừ ơ ệ  
đ  làm cho h i trong Ph i trong s ch. Đó là Khí mùa Thu h p v i đ o thâu cấ t v y. Tráiể ơ ổ ạ ợ ớ ạ ậ  
ngh ch v i nó thì h i Ph i, qua mùa Đông sinh ch ng a rót, muố n gi  l i cho đ c là rấ t ít.ị ớ ạ ổ ứ ỉ ữ ạ ượ

Mùa Đông ba tháng g i là lúc đóng ch a, n c gi  ph  m t đấ t, đ ng làm r n d ng khí,ọ ử ướ ả ủ ặ ừ ộ ươ  
ng  s m, d y trễ, ph i đ i bóng m t tr i, làm nh  lánh trố n, nh  có ý muố n gì k  nh  mìnhủ ớ ậ ả ợ ặ ờ ư ư ể ư  
đã đ c, b  chỗ  l nh t i n i ấ m, đ ng làm h  th a da th a mà khí ph i tiế t mấ t. Đó là Khíượ ỏ ạ ớ ơ ừ ở ư ừ ả  
mùa Đông h p v i đ o ch a gi  v y. Trái ngh ch v i nó thì h i C t, qua mùa Xuân sinhợ ớ ạ ử ữ ậ ị ớ ạ ậ  
ch ng yế u đuố i, l nh m p, muố n đ c sinh hóa là rấ t ít.ứ ạ ớ ượ

Âm D ng c a bố n mùa là gố c rễ  c a muôn v t, cho nên thánh nhân nuôi khí D ng trongươ ủ ủ ậ ươ  
hai mùa Xuân H , nuôi khí Âm trong hai mùa Thu.Đông đ  theo cho đúng gố c rễ  nó, đ  cùngạ ể ể  
muôn v t nố i chìm (lên xuố ng) trong c a sinh d ng. Nế u ngh ch v i rễ  t c là đố n gố c, h  cậ ử ươ ị ớ ứ ư ả 
phầ n chính v y.ậ

B i thế  cho nên Âm D ng c a bố n mùa là đầ u đuôi c a v n v t, gố c c i c a s  còn mấ t, tráiở ươ ủ ủ ạ ậ ộ ủ ự  
ngh ch v i nó thì tai h i sinh ra, thu n h p theo nó thì t t b nh không phát lên; ấ y là làmị ớ ạ ậ ợ ậ ệ  
đ c phép tu d ng rồ i v y. (N i kinh)ượ ưỡ ậ ộ

Khí con ng i th nh và suyườ ạ
Sách Tố  văn chép rằ ng: Vua Hoàng Đế  h i về  khí c a con ng i t i sao th nh và suy? Kỳ Báỏ ủ ườ ạ ạ  
th a rằ ng: Ng i ta sinh ra đ c m i năm thì năm t ng đã đ nh, h i máu đã thông, ch nư ườ ượ ườ ạ ị ơ ọ  
khí đ   phầ n d i nên biế t đi. T i 20 tu i, h i máu đã đ , da th t đã đầ y nên a ch y. T i 30ủ ở ướ ớ ổ ơ ủ ị ư ạ ớ  
tu i, năm t ng đã n đ nh, da th t chắ c bề n, nên a r o b c. T i 40 tu i năm t ng, sáu ph ,ổ ạ ổ ị ị ư ả ướ ớ ổ ạ ủ  
m i hai kinh m ch đề u rấ t th nh t i m c bình đ nh, da th a khôi đầ u th a h , s  hăng háiườ ạ ạ ớ ứ ị ừ ư ở ự  
bắ t đầ u kém, tóc râu bắ t đầ u hoa râm, máu h i không tăng lên n a, cho nên a ngồ i. T i 50ơ ữ ư ớ  
tu i, h i trong Gan đã suy, lá Gan teo m ng lăn, n c m t kém ít lầ n, cho nên mắ t xem khôngổ ơ ỏ ướ ậ  
rõ. T i 60 tu i, h i trong tim đã suy, th ng hay lo buồ n, máu h i ch y thông ch m ch p choớ ổ ơ ườ ơ ạ ậ ạ  
nên a nằ m. T i 70 tu i, h i trong Lá lách kém cho nên da th a ráo. .T i 80 tu i, h i trongư ớ ổ ơ ừ ớ ổ ơ  
ph i kém, phách đã lìa, nên nói hay tr t, lẫn l n. T i 90 tu i, Th n kém h i, khô héo, kinhổ ậ ộ ớ ổ ậ ơ  
m ch c a các t ng khác đã tr ng xế p. T i 100 tu i, c  năm t ng đề u suy h , thầ n khí đã hế t,ạ ủ ạ ọ ớ ổ ả ạ ư  
ch  còn vóc xác là chế t.ỉ

Ng i đế n 40 tu i, âm khí đã gi m hế t phân n a, đi đ ng kém m nh rồ i, t i 50 tu i hình vócườ ổ ả ử ứ ạ ớ ổ  
n ng nề  tai mắ t đã kém thông minh (m ), t i 60 tu i, vi c phòng d c đã li t x i, h i trongặ ờ ớ ổ ệ ụ ệ ụ ơ  
ng i suy nhiề u rồ i, chín lỗ  (đái, ia, tai, mắ t, mi ng mũi) không đ c nh  th ng, phầ n d iườ ệ ượ ư ườ ướ  
h  hông, phầ n trên đầ y đ t, n c mắ t n c mũi hay ch y vô ch ng.ư ặ ướ ướ ả ừ

⁂
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TIẾ T KHÍ V I M I HAI KINHỚ ƯỜ
Trong các sách d y Đông y đề u có ghi: 1º Kinh Th  thái âm thu c Ph i (Phế )ạ ủ ộ ổ

2º Kinh Túc thái âm thu c Tỳ (Lá lách)ộ

3° Kinh Th  thiế u âm thu c Tim (Tâm)ủ ộ

4° Kinh Túc thiế u âm thu c Th n (C t)ộ ậ ậ

5° Kinh Th  khuyế t âm thu c Tâm bào (Màng tim)ủ ộ

6° Kinh Túc khuyế t âm thu c Gan (Can)ộ

7° Kinh Th  thái d ng thu c Ru t non (Ti u tr ng)ủ ươ ộ ộ ể ườ

8° Kinh Túc thái d ng thu c Bong bóng (Bàng quang)ươ ộ

9° Kinh Th  thiế u d ng thu c Ba ch ng (Tam tiêu)ủ ươ ộ ặ

10° Kinh Túc thiế u d ng thu c M t (Đ m)ươ ộ ậ ở

11° Kinh Th  d ng minh thu c Ru t già (Đ i tr ng)ủ ươ ộ ộ ạ ườ

12° Kinh Túc d ng minh thu c Bao t  (V )ươ ộ ử ị

Vì lẽ nào thánh x a l i đ nh cho hai kinh Th  thái âm v i Ph  d ng minh quan h  cùngư ạ ị ủ ớ ủ ươ ệ  
nhau mà đ nh cho Ph i và Ru t già đồ ng thu c nhau trong tác d ng và đồ ng khí nhau  thố nị ổ ộ ộ ụ ở  
kh u khi xem m ch? Các kinh khác đề u có chính và thu c nh  lố i ấ y là: Phế  v i Đ i tr ng,ẩ ạ ộ ư ớ ạ ườ  
Tỳ v i V , M ng môn v i Tam tiêu, Tâm v i Ti u tr ng, Can v i Đ m, Th n v i Bàng quang.ớ ị ạ ớ ớ ể ườ ớ ở ậ ớ

C  nhân không bao gi  làm điề u gì vô lý. M i s  quyế t đ nh đề u do nhiề u lúc, nhiề u ngày giổ ờ ọ ự ị ờ 
kinh nghi m rồ i l p thành đ nh l .ệ ậ ị ệ

Ph i thâu h i vào. Ru t già xì h i ra. Lá lách phân phố i các chấ t trong th c ăn  Bao t  choổ ơ ộ ơ ứ ở ử  
các n i. Cuố ng c t đ a h i nóng cho Ba ch ng xông ấ m các T ng Ph . Tim lấ y chấ t máu t  cácơ ậ ư ơ ặ ạ ủ ừ  
t  màn Ru t non đem lên. Gan l c máu lấ y cho M t n c đắ ng. C t rút n c cho Bong bóng.ổ ộ ọ ậ ướ ậ ướ  
Đó là s  quan liên m t thiế t c a T ng và Ph  mà dầ u Tây y hay Đông y không ai chố i cãiự ậ ủ ạ ủ  
đ c. Và do có công tác nh  v y đó mà T ng Ph  có s  quan liên nhau và các kinh cũng quanượ ư ậ ạ ủ ự  
liên m t lố i nh  kinh Th  thái âm v i Th  d ng minh.ộ ư ủ ớ ủ ươ

Kinh truyề n đ t khí h u cho T ng Ph , nên T ng Ph  quan liên v i nhau thế  nào, thì cácạ ậ ạ ủ ạ ủ ớ  
kinh cũng quan liên v i nhau thế  ấ y.ớ

Sách Th ng hàn lu n c a Tr ng C nh chuyên lu n về  các b nh do ngo i tà ph m vào ng iươ ậ ủ ọ ả ậ ệ ạ ạ ườ  
t  các huy t t i kinh.ừ ệ ớ

Chúng ta đã chú ý và hi u rằ ng khi ba kinh thu c về  D ng ng  bình thì không ngoài Bongể ộ ươ ộ  
bóng, M t, Bao t , đề u thu c về  Túc d ng, và khi ba Âm ng  bình thì không ngoài C t, Gan,ậ ử ộ ươ ộ ậ  
Lá lách, đề u thu c về  Túc âm. Nh ng Bong bóng v i C t, M t v i Gan, Bao t  v i Lá lách làộ ư ớ ậ ậ ớ ử ớ  
b n t ng ng, là b n đồ ng khí, là Ph  v i T ng, là ngoài v i trong c a nhau.ạ ươ ứ ạ ủ ớ ạ ớ ủ

Chúng ta đế m l i số  huyế t c a các kinh D ng thu c Túc nh  Túc thái d ng 134, Túc d ngạ ủ ươ ộ ư ươ ươ  
minh 90, Túc thiế u d ng 88, nhiề u h n các kinh D ng thu c Th , và các kinh Âm thu cươ ơ ươ ộ ủ ộ  
Túc cũng nhiề u huyế t h n các kinh Âm thu c Th : Túc thiế u Âm 54, Túc khuyế t Âm 28, Túcơ ộ ủ  
thái âm 42 thì chúng ta liề n hi u.ể
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Các kinh nhiề u huyế t thu c Túc th ng hay b  tà ph m, mà các kinh ấ y l i quan liên trongộ ườ ị ạ ạ  
ngoài v i nhau. B i v y ng i ta đã nh n th c rằ ng ch  có các kinh thu c Th , M c, Th yớ ở ậ ườ ậ ứ ỉ ộ ổ ộ ủ  
trong ng i th ng hay b  tà khí Thấ p, Phong, Hàn c a vũ tr  xâm ph m mà làm b nh. Vàườ ườ ị ủ ụ ạ ệ  
cũng b i v y, ng i ta đoán rằ ng các b nh do ngoài tà, t  s  Tr ng Tr ng C nh đề u g iở ậ ườ ệ ổ ư ươ ọ ả ọ  
chung là Hàn, c m th  ngo i tà là th ng hàn, th t có ý nghĩa làm sao ấ y. Vì trong Phong cóả ọ ạ ươ ậ  
Hàn, trong Thấ p có Hàn, và trong Hàn là Hàn.

Lâu nay ng i ta t ng lầ m b nh th ng hàn là trúng hàn hay là c m hàn mà thôi. Và ng iườ ưở ệ ươ ả ườ  
ta cũng lầ m là Bắ c ph ng m i nhiề u khí hàn, ng i m i th ng hàn. Hi u nh  thế  là lầ mươ ớ ườ ớ ươ ể ư  
quá s c.ứ

Chúng ta đã rõ rằ ng khí h u mà đúng m c th ng thì có ích cho s  số ng c a ng i. Nó cũngậ ự ườ ự ủ ườ  
nh  các huyế t  c a kinh m ch mà điề u hòa v i th  khí con ng i.  Nế u nó quá ph n, saiờ ủ ạ ớ ể ườ ậ  
th ng, thì th  khí con ng i điề u hòa không n i, sinh ra m t nh c b nh ho n.ườ ể ườ ổ ộ ọ ệ ạ

Có m t bác sĩ n  thu t l i chuy n này cho chúng tôi biế t: M t khi ông ta đi điề u tra b nh rétộ ọ ậ ạ ệ ộ ệ  
và kiế t  Phi châu, n i nắ ng n c t t đ   thế  gi i. Đi đâu ông cũng xem hàn th  biề u, lúc nàoở ơ ự ộ ộ ở ớ ử  
cũng thấ y nó ch  lố i 33-34-35 đ . B a n  ông đi qua gi a cánh đồ ng trố ng, m t quá, liề n riế tỉ ộ ữ ọ ữ ộ  
t i m t lùm kè mà nh  bóng. V a vào trong lùm kè: c m thấ y rùn mình khó ch u, nh  sắ p cóớ ộ ờ ừ ả ị ư  
c n b nh t i, ông l t đ t xem hàn th  biề u thấ y thúy xuố ng rấ t mau, khi nay 34 đ  bây gi  29ơ ệ ớ ậ ậ ử ộ ờ  
đ . Biế t đó là s  thay đ i đ t ng t c a tiế t khí làm cho ng i ông c m m o, ông l t đ t uố ngộ ự ổ ộ ộ ủ ườ ả ạ ậ ậ  
ký ninh b c ra đi.ướ

Câu chuy n này ch  cho ta thấ y s  đ t ng t c a khí h u làm cho con ng i ph i b nh.ệ ỉ ự ộ ộ ủ ậ ườ ả ệ  
Đ ng nóng đó bỗng l nh, đ ng ráo khô bỗng t m liề n, đ ng nh  luồ ng đó bỗng th iươ ạ ươ ướ ẩ ươ ẹ ổ  
m nh liề n v.v... khí h u thay đ i mau l  mà th  khí không biế n hóa theo k p tấ t nhiên ph iạ ậ ổ ẹ ể ị ả  
khó ch u, ph i m t nh c, ph i s p đ .ị ả ệ ọ ả ụ ổ

Huy t c a m i hai kinh th ng b  s  thay đ i đ t ng t c a khí h u xâm ph m. Các kinhệ ủ ườ ườ ị ự ổ ộ ộ ủ ậ ạ  
thu c về  Túc hay ng  tà là vì trong tà luôn luôn có phầ n âm th nh, mà âm c a khí h u t c làộ ộ ạ ủ ậ ứ  
khí c a đấ t. Khí c a đấ t là ch  khí, khí c a tr i là khách khí. Ch  khí thắ ng khách khí, t c làủ ủ ủ ủ ờ ủ ứ  
âm khí v ng th nh h n d ng khí. N i nào lúc nào có s  ch  thắ ng khách ấ y, t c là l c ấ yượ ạ ơ ươ ơ ự ủ ứ ự  
n i ấ y v n v t b  b nh v y.ơ ạ ậ ị ệ ậ

NĂM KHÍ V I NĂM T NGỚ Ạ
Tr i có năm khí, đấ t có năm hành, ng i sinh ra gi a tr i đấ t có năm t ng. Ng i ta nói t ngờ ườ ữ ờ ạ ườ ạ  
là chỗ  ch a đ ng, là muố n nói ch a đ ng tinh khí c a tr i đấ t mà ng i ta m i số ng còn kiế pứ ự ứ ự ủ ờ ườ ớ  
ng i. V y cho nên muố n biế t nh ng Âm D ng trong ng i cầ n ph i rõ s  biế n hóa c aườ ậ ữ ươ ườ ả ự ủ  
tinh khí c a năm t ng.ủ ạ

I — Y thánh d y rằ ng: Ph ng Đông sinh gió, gió sinh cây c  (m c), cây c  sinh mùi (v ) chua,ạ ươ ỏ ộ ỏ ị  
mùi chua sinh Gan là sao?

Đông ph ng kế  theo qu  là qu  Chấ n, kế  theo mùa là Xuân. Hễ  D ng khí phát đ ng thì Âmươ ẻ ẻ ươ ộ  
khí ng theo, do đó mà sinh ra gió. Gió là luồ ng h i sinh trong mùa Xuân.ứ ơ

B i năm khí là th  vô hình sinh ra năm hành là th  có hình. Khí mùa Xuân sinh ra hai canở ứ ứ  
Giáp Ấ t và hành M c.ộ
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Gió là gì? Là s  điề u đ ng c a h i. Khi mùa Xuân có gió thì nhiề u cây sinh trái. Gió và cây c  đãự ộ ủ ơ ỏ  
quan liên nh  thế  ấ y nên g i là Phong sinh M c.ư ọ ộ

Hễ có hình cây c , tấ t nhiên có tính v  (mùi), tính v  c a M c thì chua, cho nên trái trăn tấ t cỏ ị ị ủ ộ ả 
đề u có mùi chua, ch ng nhiề u thì ít. L i nh  đ  r u vào n c hay là đ  trái vào n c ngâmẳ ạ ư ổ ượ ướ ể ướ  
cho l t gió vào tấ t nhiên dễ thành dấ m chua.ọ

Năm khí, năm hành c a tr i đấ t đã theo l  t  nhiên mà thành tính v , ng i nh  đó mà kế tủ ờ ệ ự ị ườ ờ  
cấ u thành ra năm t ng. Hễ  kế t cấ u b i tính c a gió, v  c a gỗ  (m c) thì nên t ng Gan. Ng iạ ở ủ ị ủ ộ ạ ườ  
th ng ăn các v t đ  nuôi thân mà trong các v t đề u có năm tính v . Năm tính v  đó chia raườ ậ ể ậ ị ị  
đ  nuôi giúp năm t ng. V y v  chua vào b ng khi tiêu hóa thì vào nuôi giúp Gan.ể ạ ậ ị ụ

Khi ng i m  mang thai con, con nh  s  ăn uố ng c a m  có năm tính v  đ  cấ u t o năm t ngườ ẹ ờ ự ủ ẹ ị ể ạ ạ  
v y.ậ

2 — Y thánh l i d y: Ph ng Nam sinh h i nóng, nóng sinh l a, l a sinh v  đắ ng, v  đắ ng sinhạ ạ ươ ơ ử ử ị ị  
t ng Tim. Là nghĩa làm sao?ạ

Miề n Bắ c đã là n i l nh quá, tấ t nhiên miề n Nam ph i là n i nóng h n, Xích đ o hay trit vềơ ạ ả ơ ơ ạ  
miề n Nam. Đó là ph ng Nam sinh h i nóng.ươ ơ

Nóng là h i c a mùa H , thu c về  hai can Bính Đinh và hành H a. Nóng là khí c a tr i nênơ ủ ạ ộ ỏ ủ ờ  
không hình. L a là khí c a đấ t nên có hình. N i kinh đã d y: H i nóng sinh l a.ử ủ ộ ạ ơ ử

Tấ t c  các v t, hế  đã b  l a đố t cháy thì đề u tr  nên mùi (v ) đắ ng, vì t i tính c a l a làm raả ậ ị ử ở ị ạ ủ ử  
nh  v y. Đắ ng là v  l a, màu đ  cũng là màu l a, tính nóng là tính l a. Tim là v t b m sinh ư ậ ị ử ỏ ử ử ậ ẩ ở 
l a mà đắ ng, nên cũng có màu đ  tính nóng nh  v y.ử ỏ ư ậ

3 — Y thánh cũng d y: Trung ng (chính gi a) sinh h i ấ m, h i ấ m sinh ra đấ t, đấ t sinh vạ ươ ữ ơ ơ ị  
ng t, v  ng t sinh ra Lá lách. Là nghĩa làm sao?ọ ị ọ

Trung ng là chính gi a c a trên d i, Nam Bắ c. Trên là khí D ng, d i là khí Âm, cũng cóươ ữ ủ ướ ươ ướ  
th  g i là h i nóng v i h i l nh. Nóng h p v i l nh thành ra h i ấ m. Nam là h ng c a l a,ể ọ ơ ớ ơ ạ ợ ớ ạ ơ ướ ủ ử  
Bắ c là h ng c a n c. N c v i l a h p l i cũng thành h i ấ m.ướ ủ ướ ướ ớ ử ợ ạ ơ

Khí thấ p hay là h i m, vố n không hình, hóa ra h u hình. Hai can M u K  và hành Th . Thơ ẩ ữ ậ ỷ ổ ổ 
là đấ t, đấ t mà sinh d ng đ c các v t là trong đó nó có h i m. (Nên phân bi t ch  đấ t c aươ ượ ậ ơ ẩ ệ ữ ủ  
hành Th  đây v i ch  đấ t về  nghĩa tr i đấ t.- Đấ t đố i tr i là h u hình đố i v i vô hình, phầ nổ ớ ữ ờ ờ ữ ớ  
d i đố i phầ n trên. Đấ t hành Th  là đấ t cát bu i b m, cái ô cấ u do hai khí Âm d ng Th yướ ổ ộ ậ ươ ủ  
hóa hỗn h p mà thành).ợ

Chấ t đấ t vố n l t, song v  l t c a nó sinh ra khoai lúa (ngũ cố c) đề u có v  ng t. B i v y, thánhạ ị ạ ủ ị ọ ở ậ  
x a do chỗ  h u d ng c a nó mà đ nh tính v  nó ng t.ư ữ ụ ủ ị ị ọ

Ng i ta vì b m tính khí c a đấ t mà có t ng Tỳ nên ch  t ng Tỳ cũng do v  ng t mà ra.ườ ẩ ủ ạ ỉ ạ ị ọ

4) — Y thánh cũng d y: H ng Tây sinh ra khí ráo, khí ráo sinh ra vàng, vàng sinh v  cay, vạ ướ ị ị  
cay sinh ra t ng Ph i. Là nghĩa làm sao?ạ ổ

H ng Tây ch  mùa thu, khí c a vàng (kim thu c).- Trong vù tr , góc mé Tây th ng l nhướ ủ ủ ộ ụ ườ ạ  
ráo nên nhiề u núi có kim thu c.ộ
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Ng i ph ng Tây có màu da và màu tóc giố ng nh  vàng, thân hình rắ n ráo b i tính khí tườ ươ ư ở ự 
nhiên.

Ai cũng biế t đấ t sinh ra vàng, song le nế u đấ t c  Âm t, không b  m t luồ ng h i D ng nàoứ ướ ị ộ ơ ươ  
làm cho rắ n ráo thì không bao gi  kế t t  mà thành kim thu c đ c.ờ ụ ộ ượ

H ng Tây thu c về  hai can Canh Tân và hành Kim, là do tính khí c a t  nhiên mà ng i đãướ ộ ủ ự ườ  
nh n th t. H i c a lo i kim khí co xát nhau m i phát ra nồ ng (~ũng kè là cay), mà khi khôngậ ậ ơ ủ ạ ớ  
co xát thì gắ t ho c tanh.ặ

Ph i c a con ng i b m sinh b i khí ráo c a tr i, hành kim c a đấ t, là n i thu tiế p d ngổ ủ ườ ẩ ở ủ ờ ủ ơ ươ  
khí c a tr i đ  điề u hòa v i d ng khí c a c  th  nên nó vẫn có m t hình chấ t bề n nh  vàngủ ờ ể ớ ươ ủ ơ ể ộ ư  
và tính khí l  cũng nh  vàng.ạ ư

5) — Y thánh cũng d y: H ng Bắ c sinh ra h i l nh, h i l nh sinh ra n c, n c sinh vạ ướ ơ ạ ơ ạ ướ ướ ị  
m n, v  m n sinh ra t ng Th n (C t). Là nghĩa làm sao?ặ ị ặ ạ ậ ậ

Ph ng Bắ c ch  về  tiế t Đông, tiế t đông là h i l nh, nhi t đ i tr  về  Nam, thì miề n Bắ c nhiề uươ ủ ơ ạ ệ ớ ệ  
phầ n l nh.ạ

H i sinh ra chấ t, h i l nh sinh ra hai can Nhâm Quý và hành Th y, th y là th  chấ t l ng.ơ ơ ạ ủ ủ ứ ỏ

N c vố n có v  m n th t là nguyên chấ t c a nó. N c c a trùng d ng đ i h i đề u có vướ ị ặ ậ ủ ướ ủ ươ ạ ả ị 
m n, m n đắ ng.ặ ặ

T ng C t c a ng i b m th  h i l nh c a tr i, hành th y c a đấ t mà sinh, nên k  là v  m nạ ậ ủ ườ ẩ ọ ơ ạ ủ ờ ủ ủ ể ị ặ  
sinh ra C t.ậ

B NH VÌ H I, TR  T  H IỆ Ơ Ị Ừ Ơ
Sách Nh p môn d y rằ ng: Nguyên khí trong thân ng i cùng v i máu mà châu l u khắ p n i.ậ ạ ườ ớ ư ơ  
Nó b  ngăn ch n trong t ng ph  thì sinh ra đau nh c, b  đ ng , l ng ng c trên c ng c thìị ặ ạ ủ ứ ị ộ ứ ư ượ ứ ự  
sinh ra dồ n đau lố i. Có nh  v y, phầ n nhiề u do thấ t tình uấ t c và đồ  ăn không tiêu ngăn dòng.ư ậ ứ  
G p b nh ấ y s  phát nên dùng thuố c cay ấ m làm cho thông uấ t, ch y h i, tan đàm, tuôngặ ệ ơ ạ ơ  
dòng; nế u b nh đã lâu thì ph i cho thuố c cay l nh đ  làm cho nóng xuố ng mà tr  căn.ệ ả ạ ể ừ

Khí ngăn  th ng tiêu là b i lồ ng d ng trái tim b  ngh t đầ y.ở ượ ở ự ị ẹ

Khí ngăn  trung tiêu làm cho hông lố i t c.ở ứ

Khí ngăn  h  tiêu làm đau l ng s ng dái, đau đ .ở ạ ư ư ỉ

Khí ngăn bên ngoài thì th t nhói đau không đ nh chỗ , ho c s ng dầ y.ị ị ặ ư

H i đi ng c lênơ ượ
Sách Linh khu chép: Vua Hoàng Đế  h i: Thế  nào g i là ngh ch mà lo n? Kỳ Bá th a: Khí trongỏ ọ ị ạ ư  

 n i Âm, Khí đ c  n i D ng, Khí Vinh xuôi theo m ch, Khí V  đi ng c l i, Khí trong vàở ơ ụ ở ơ ươ ạ ệ ượ ạ  
Khí đ c xen nhau làm rố i trong ng c ấ y là quá b c r c. V y cho nên Khí lo n  Tim thì Timụ ự ứ ứ ậ ạ ở  
b c r c; im l ng, ng c đầ u lên mà nằ m sấ p, Khí lo n  Ph i thì này ng a th  dố c kh t kh tứ ứ ặ ượ ạ ở ổ ử ở ọ ẹ  
đè tay mà th  ra, Khí lo n  Ru t và Bao t  thì sinh ch ng hoác lo n, Khí lo n  C t thì sinhở ạ ở ộ ử ứ ạ ạ ở ậ  
ra ch ng tay chân l ng, Khí lo n  đầ u thì n ng đầ u té xiễu.ứ ạ ạ ở ặ

Sách Nh p môn chép: Khí ngh ch là h i t  trong b ng mỗ i lúc c  ch y ng c lên trên.ậ ị ơ ừ ụ ứ ạ ượ
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Sách N i kinh d y: Các th  h i v t ng c lên đề u thu c về  H a.ộ ạ ứ ơ ọ ượ ộ ỏ

Châu Đ n Khê d y rằ ng: B nh nhân t  nói mình có h i l nh t  d i xông lên đó là Khí v tơ ạ ệ ự ơ ạ ừ ướ ọ  
ng c lên t  Gan mà ra, k p theo trong nó có T ng h a, cái nóng c a nó g p lắ m, ng iượ ừ ẹ ướ ỏ ủ ặ ườ  
b nh nghe biế t l nh ch  ch ng ph i l nh th t (phi chân hàn). Khí đi ng c lên là thu cệ ạ ớ ẳ ả ạ ậ ượ ộ  
D ng, không có lý gì là l nh, nghe t  l nh là b i hễ H a c c thì thành Th y v y.ươ ạ ơ ạ ở ỏ ự ủ ậ

Sách Nh p môn cũng chép: Làm cho tắ c l a tr c ph i phá h i, h i xuố ng thì H a xuố ng.ậ ử ướ ả ơ ơ ỏ

H i b  ngh tơ ị ẹ
Châu Đ n Khê d y rằ ng: Khí làm ra b nh ban đầ u th t là nh  nhấ t, ho c b i thấ t tình, ho cơ ạ ệ ậ ỏ ặ ở ặ  
c m sáu khí, ho c vì ăn uố ng đế n đ i n c nh t không thông, trong đ c xen l n, t  đó khí bả ặ ổ ướ ớ ụ ộ ừ ị 
đầ y, thành ra có đàm, rồ i b  ngh t, b  dồ n, l m ra đau.ị ẹ ị ặ

Sách Chính truy n chép rằ ng: Khí uấ t rồ i thành thấ p tr , thấ p tr  rồ i thành nóng, cho nênệ ệ ệ  
b nh khí uấ t th ng có gồ m thêm ch ng s ng phù đầ y dầ y.ệ ườ ứ ư

Sách Nh p môn d y rằ ng: Uấ t là gì? Là h i kế t t  không tan ra đ c.ậ ạ ơ ụ ượ

H i không đ  thì sinh b nhơ ủ ệ
Sách Linh khu chép rằ ng: Năm âm (năm t ng)  đầ u, n i ấ y th ng thiế u h i, Khí phầ n trênạ ở ơ ườ ơ  
ch ng đ  thì óc vì đó không đầ y, lò tai vì đó mà kêu lùng bùng, đầ u vì đó mà nghiêng moi, mắ tẳ ủ  
vì đó mà l . Khí phầ n gi a ch ng đ  thì đái ia vì đó mà sá l  th ng, ru t vì đó mà hay sôi.ờ ữ ẳ ủ ệ ườ ộ  
Khí phầ n d i không đ  thì chân yế u l nh. Nế u Khí phầ n trên thiế u thì đ y nó lên, Khí phầ nướ ủ ạ ẩ  
gi a thiế u thì ch a nó l i, Khí phầ n d i thiế u thì kéo nó xuố ng, hễ  Âm D ng đề u h  thìữ ứ ạ ướ ươ ư  
đem l a cho nó.ử

Làm sao biế t Khí tuy t?ệ
Linh khu d y: Nế u Khí c a năm T ng (ngũ âm) đề u hế t thì dây chằ ng c a mắ t chuy n đ ng,ạ ủ ạ ủ ể ộ  
chuy n đ ng thì mắ t xây, mắ t xây (ngó tr n lên) thì chí đã chế t tr c rồ i, chí đã chế t rồ i thìể ộ ọ ướ  
m t ngày r i sau xác chế t. Khí c a sáu Ph  (l c d ng) đề u hế t thì Âm và D ng lìa nhau,ộ ưỡ ủ ủ ụ ươ ươ  
lìa nhau thì da th a h  trông, mồ  hôi rố t chót tuông ra, hễ thấ y v y bu i sáng thì tố i chế t, thấ yư ở ậ ổ  
v y bu i tố i thì sáng chế t. Mồ  hôi rố t chót là nh ng gi t ra kh i da kế t l i có c t mà khôngậ ổ ữ ọ ỏ ạ ụ  
ch y.ả

Cũng sách Linh khu chép: Khí c a sáu Ph  đã tuy t bên ngoài thì h i ngấ t lên, chân co rút. Khíủ ủ ệ ơ  
c a năm T ng đã tuy t bên trong thì ia r t không c m. Quá h n n a thì tay chân r  khôngủ ạ ệ ớ ả ơ ữ ờ  
biế t.

Tr ng C nh nói: Nế u khí d ng tuy t tr c khí âm tuy t sau thì ng i chế t c  thân mìnhọ ả ươ ệ ướ ệ ườ ả  
hi n màu xanh. Nế u khí âm tuy t tr c khí d ng tuy t sau thì ng i chế t c  thân mìnhệ ệ ướ ươ ệ ườ ả  
hi n màu vàng, nách còn h i ấ m, ch n th y còn h i nóng.ệ ơ ớ ủ ơ

S  cấ m k  về  Khíự ỵ
Sách N i kinh b o rằ ng: Nằ m lâu quá thì h i phầ n khí.ộ ả ạ

Sách Tây S n ký chép: Gầ n khí d  thì đ ng chân khí, gầ n h i k  chế t thì rố i sinh khí.ơ ơ ộ ơ ẻ
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Sách Đắ c hi u chép: Phàm nh ng lúc b ng trố ng t i gầ n thây chế t, h i thúi c a thây chế t vàoệ ữ ụ ớ ơ ủ  
lồ  mũi thì trên l i liề n n i t a trắ ng, mi ng sẽ thúi hoài; muố n l i gầ n thây chế t thì ph iưỡ ổ ư ệ ạ ả  
uố ng r u đ  lánh ng a h i đ c.ượ ể ứ ơ ộ

Sách Lo i t  d y: Khi vào nhà k  b  b nh d ch l , ôn nhi t cầ n ph i phòng ng a khí đ cạ ụ ạ ẻ ị ệ ị ệ ệ ả ừ ộ  
truyề n nhiễm. Khí đ c là h i theo mồ  hôi mà ra, d  dãi đ c h i lắ m.ộ ơ ơ ộ ạ

Phép dùng thuố c về  phầ n Khí
Sách Chính truyề n d y rằ ng: Ng i nam thu c D ng, đ c phầ n h i dễ  l u tán, ng i nạ ườ ộ ươ ượ ơ ư ườ ữ 
thu c Âm đ c phầ n h i hay b  ngh t. B i v y ng i nam ít hay b  b nh về  khí mà ng i nộ ượ ơ ị ẹ ở ậ ườ ị ệ ườ ữ 
thì l i hay b  nhiề u h n. Tr  bình khí cho ng i n  ph i làm cho thông đề u phầ n máu kémạ ị ơ ị ườ ữ ả  
gi m phầ n h i, tr  bình khí cho ng i nam ph i làm cho thông đề u phầ n h i mà nuôi lấ yả ơ ị ườ ả ơ  
phầ n máu.

Sách Nh p môn lu n rằ ng: B y tình đề u phát  m t tấ m lòng, b y khí đề u thu c  m t luồ ngậ ậ ả ở ộ ả ộ ở ộ  
h i. H i là d ng, đ ng thì thành h a. Cho nên tr  nó ph i phân bi t: nào giáng h a, nào hóaơ ơ ươ ộ ỏ ị ả ệ ỏ  
đàm, nào tiêu tích.

Vi c l  về  Khíệ ạ
Ng i x a cho rằ ng rên là h i c a Gan, ngáp là h i c a Tim, hú là h i c a Tỳ, th  ra là h iườ ư ơ ủ ơ ủ ơ ủ ở ơ  
c a Ph i, th i bằ ng mi ng là h i c a C t, c i ra tiế ng là h i c a Tam tiêu. Do đó, ng i taủ ổ ổ ệ ơ ủ ậ ườ ơ ủ ườ  
bày cách l a theo mùa nào thu n t ng nào thì làm vi c tiế t khí ấ y đ  gi  t ng ấ y. Thí d  mùaự ậ ạ ệ ể ữ ạ ụ  
Xuân d ng Gan nên rên, các mùa khác cũng chiế u theo đó. Và muố n ch a các b nh về  t ngưỡ ữ ệ ạ  
nào nên làm cách tiế t khí ấ y 30 cái m nh 10 cái nh , thí d  b nh Gan nên th ng rên 30 cáiạ ẹ ụ ệ ườ  
m nh 10 cái nh , b nh các t ng khác cũng chiế u theo lý đó.ạ ẹ ệ ạ

Phép châm c u ch a b nh về  Khíứ ữ ệ
Tấ t c  các b nh về  khí đề u lấ y  huy t Khí h i làm chính. Ch ng khí ngh ch lấ y huy t Xíchả ệ ở ệ ả ứ ị ệ  
tr ch, Th ng khâu, Thái b ch. Tam âm giao.  h i ng c lên lấ y huy t Đ i huyề n, Thầ nạ ươ ạ Ở ơ ượ ệ ạ  
môn. Ch ng đo n khí (vắ n h i) lấ y huy t Đ i lăng, Xích tr ch. Ít h i lấ y huy t Gian s , Thầ nứ ả ơ ệ ạ ạ ơ ệ ử  
môn, Đ i lăng, Thiế u xung, Túc tam lý, H  liêm, Hành gian, Nhiên cố c, Chí âm, Can du, Khí h i,ạ ạ ả  
Thầ n ng.ứ

Ch ng Th ng khí, c u huy t Đ i xung. Khí kiế t ăn ch ng tiêu c u huy t Thái th ng. Khíứ ượ ứ ệ ạ ẳ ứ ệ ươ  
l nh d i rún đau c u huy t Quan nguyên m t trăm tráng. Đo n khí thì nên c u huy t Đ iạ ướ ứ ệ ộ ả ứ ệ ạ  
chùy, nế u tu i còn m nh thì huy t Phế  du m t trăm tráng, huy t Thầ n giao hai m i b yổ ạ ệ ộ ệ ươ ả  
tráng, l i c u d i mắ c x ng số ng th  năm nế u tu i còn m nh.ạ ứ ướ ươ ứ ổ ạ

Khí làm rố i  ng c Tim thì lấ y huy t Đ i lăng. Khí làm rố i  Ph i thì lấ y huy t Ng  tế , Đ iở ự ệ ạ ở ổ ệ ư ạ  
khê. Khí làm rố i  ru t bao t  thì lấ y  huy t Thái b ch, Hâm cố c, Túc tam lý. Khí làm rố i ở ộ ử ở ệ ạ ở  
trên đầ u thì lấ y huy t Thiên tr , Đ i x , Thông cố c, Thúc cố t. Khí làm rố i  cánh tay thì lấ yệ ụ ạ ứ ở  
huy t Nh  gian, Tam gian, N i đình, Hâm cố c,  D ch môn, Trung ch , Hiế p khé, Lâm khấ pệ ị ộ ị ữ  
(Theo Linh khu).
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THIÊN TH  BA — Đông Y Sinh Lý – Gi i Phẫ u Ứ ả
H cọ
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Ch ng 1: T ng Quát Thân Th  Con Ng iươ ổ ể ườ
Quan tr ng về  thân ng i — Ăn và th  là nguồ n gố c c a sinh lý — Nói qua các T ng, Ph ,ọ ườ ở ủ ạ ủ  
Kinh, M ch.ạ

QUAN TR NG VỀ  THÂN NG IỌ ƯỜ

Thân ng i nh  m t Quố c giaườ ư ộ
Bão phát t  d y, rằ ng: Thân ng i giố ng nh  hình t ng m t Quố c gia. Chỗ  ng c b ng giố ngử ạ ườ ư ượ ộ ự ụ  
nh  Cung thấ t, hai tay hai chân nh  giao trấ n  biên c ng, x ng lóng chia phân nh  trămư ư ở ươ ươ ư  
quan v y. Tinh thầ n là vua, máu là bầ y tôi, h i là muôn dân. Biế t s a ch a thân ng i là biế tậ ơ ử ữ ườ  
cai tr  Quố c gia v y. Yêu dân là yêu n c, biế t gi  h i thì thân đ c bề n v ng. Dân tan thìị ậ ướ ữ ơ ượ ữ  
n c mấ t, h i hế t thì thân chế t. Chế t thì khó làm số ng l i, mấ t thì khó làm còn đ  l i. B i v yướ ơ ạ ủ ạ ở ậ  
ng i khôn tr  ho n khi ch a phát ra, tr  b nh khi v a bắ t đầ u. Ng i ch a b nh ph i loườ ừ ạ ư ị ệ ừ ườ ư ệ ả  
ch n ch ng khi ch a phát h n là tr  ch ng đã phát: Con ng i khó nuôi mà dễ  h i, h i khóặ ứ ư ơ ừ ứ ườ ạ ơ  
làm cho thanh h n là phá cho tr c. Thế  thì xét oai đ c đ  gi  xã tắ c (n c), bố  dâm d c đơ ướ ứ ể ữ ướ ụ ể  
gi  cho h i máu đầ y đ , thì ch n nhấ t (huyế t) còn, tam nhấ t (tinh, khí, thầ n) gi  đ c, trămữ ơ ủ ọ ữ ượ  
b nh không làm h i, tu i th  m i gi  đ c.ệ ạ ổ ọ ớ ữ ượ

Sách Tố  văn chép rằ ng: Tim cầ m trách v  quân ch  (vua), thầ n minh (khôn ngoan) do đó màụ ủ  
ra. Ph i là quan t ng phó (văn) các vi c tr  tiế t (làm l ng) đề u do đó mà ra. Lòng ng cổ ướ ệ ị ụ ự  
(chiên trung) là quan thầ n s , vui v  do đó mà ra. Lá lách Bao t  là quan th ng - lắ m (kho),ứ ẻ ử ươ  
năm mùi do đó mà ra. Ru t già là quan truyề n đ o, đồ  đã biế n hóa do đó mà ra. Ru t non làộ ạ ộ  
quan th  th nh, các hóa v t do đó mà ra. Trái C t là quan tác c ng (làm cho m nh), các sọ ạ ậ ậ ườ ạ ự 
khéo léo do đó mà ra. Tam tiêu là quan quyế t đ c (d n đ ng cho hế t úng ngăn), các đ ngộ ọ ườ ườ  
ngh t do đó mà thông. Bong bóng là quan châu đô, n c l ng do đó mà d ng, h i khí biế n hóaẹ ướ ỏ ự ơ  
thì ra đ c. M i hai ch c trách không th  ch ng quan liên v i nhau. Cho nên hễ  quân chượ ườ ứ ể ẳ ớ ủ 
mà thông minh thì b y tôi yên, lấ y l  ấ y mà làm thu t d ng sinh thì số ng tr n số  tr i, cũngả ệ ậ ươ ọ ờ  
nh  lấ y l  ấ y mà tr  n c thì n c c ng th nh. Nế u trái l i, quân ch  không thông minh,ư ệ ị ướ ướ ườ ạ ạ ủ  
m i hai ch c trách kia sẽ khố n kh , t c là thân suy vong có giố ng nh  quố c gia nguy h iườ ứ ổ ứ ư ạ  
v y.ậ

Có ba chỗ  Đ n diề nơ
Tiên kinh chép rằ ng: Óc là biế n đ ng t y, Đ n diề n trên. Tim là giáng cung, đ ng máu, Đ nự ủ ơ ự ơ  
diề n gi a. D i rún ba tắ c (t c là m t tắ c hai ngày nay, m t tắ c x a là bố n phân tây) là Đ nữ ướ ứ ộ ộ ư ơ  
diề n d i. Đ n diề n trên là n i đ ng Khí. Đ n diề n gi a là n i đ ng Thầ n. Đ n diề n d i làướ ơ ơ ự ơ ữ ơ ự ơ ướ  
n i đ ng Tinh. Thiên Ngô chân gi i nghĩa rằ ng: Thân hình con ng i nh  có tú khí c a tr iơ ự ả ườ ờ ủ ờ  
đấ t mà sinh ra, nh  s  rèn luy n c a âm d ng mà nên hình, cho nên trong m t thân th  chờ ự ệ ủ ươ ộ ể ỉ 
lấ y ba th  Tinh, Khí, Thầ n làm phầ n chính, Thầ n sinh nh  Khí, Khí sinh nh  Tinh. Nh ngứ ờ ờ ữ  
ng i tu luy n ch ng qua t  mình gìn gi  và rèn luy n ba món báu Tinh Khí Thầ n ấ y mà thôi.ườ ệ ẳ ự ữ ệ

Thi u Kh ng Tiế t d y rằ ng: Thầ n gồ m  Tâm, Khí gồ m  Th n, Hình gồ m  Đầ u. Hình vàệ ươ ạ ở ở ậ ở  
Khí giao liên cùng nhau thì Thầ n kèm gi  bên trong, đó là phầ n quý báu đ  luy n đ o (tuữ ể ệ ạ  
d ng) v y.ưỡ ậ
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L ng có ba cái c aư ử
Tiên kinh chép rằ ng: Sau l ng có ba cái c a: Sau óc g i là c a Ng c ch m, đầ u x ng số ng g iư ử ọ ử ọ ẩ ươ ọ  
là c a Ng c l , gi a lỗ  đái và lỗ  a g i là c a Vĩ l . Ba đi m đó là đ ng c a Tinh Khí lênử ọ ư ữ ỉ ọ ử ư ể ườ ủ  
xuố ng v y. Nế u cầ m đ c cán c a s  huyề n di u (phép tu luy n) thì làm cho Tinh Khí thôngậ ượ ủ ự ệ ệ  
dễ lên xuố ng nh  s  l u chuy n c a Thiên hà (sông Tr i) v y.ư ự ư ể ủ ờ ậ

Thiên Túy h  chép rằ ng: L m lấ y nó rèn luy n nó, thành ra v t nh , th i h i nh  nhè choư ượ ệ ậ ỏ ổ ơ ẹ  
vào ba c a. Trong ba c a ấ y Khí t i lui không cùng. M t l ng m ch trắ ng đi lên cung Nê hoànử ử ớ ộ ẳ ạ  
(mó ác). Trên cung Nê hoàn là đánh T  kim. Trong đánh ấ y có m t c c g i là T  kim hoàn.ứ ộ ụ ọ ứ  
Hóa làm n c ng t ch y vào mi ng. Ng t th m di u mát êm chót l i. (Đây là bài k  c aướ ọ ả ệ ọ ơ ệ ưỡ ệ ủ  
ng i tu tiên h c đ  luy n Tinh Khí).ườ ọ ể ệ

Tham Đồ ng Khế  gi i nghĩa rằ ng: Trong thân th  con ng i, máu h i t i lui vòng xây trên d iả ể ườ ơ ớ ướ  
đêm ngày không ng ng, nh  n c trong sông s ch ch y về  bi n mãi mà không khô c n, núiừ ư ướ ạ ả ể ạ  
cao sông l n đề u có hang lỗ  thông nhau, theo trong đấ t mà ch y xây vẫn t i lui v y.ớ ả ớ ậ

ĂN TH  LÀ GỐ C SINH LÝỞ
Sách Linh khu chép: Ng i ta đ c phầ n khí t  năm lo i lúa. Lo i lúa vào Bao t  rồ i truyề nườ ượ ừ ạ ạ ử  
qua Ph i nh ng h i. Năm t ng, sáu ph  nhân đó mà có khí. Cái thanh nh  c a lo i lúa thànhổ ữ ơ ạ ủ ẹ ủ ạ  
ra phầ n V  cái n ng đ c thành ra phầ n Vinh. Vinh  trong m ch, V   ngoài m ch. Phầ nệ ặ ụ ở ạ ệ ở ạ  
Vinh thông ch y không ng ng, qua năm ch c đ  rồ i tr  l i. Âm D ng Vinh V  thay đ i liề nạ ừ ụ ộ ở ạ ươ ệ ổ  
liên nh  cái vòng không m i.ư ớ

Ng i ta đ nh rõ V  là khí c a Thái d ng và Thiế u d ng c a tr i hi p v i th  khí c aườ ị ệ ủ ươ ươ ủ ờ ệ ớ ể ủ  
ng i, còn Vinh là máu trong ng i chia ra Vinh huyế t là chấ t c a máu, và Vinh khí là s  tácườ ườ ủ ự  
đ ng c a máu.ộ ủ

Sách Chính ký chép: Trong các v t mình ăn uố ng hằ ng ngày, cái nào tinh th c thì thành ra Khí.ậ ự  
Khí ấ y do b i lo i lúa mà ra, nên thánh x a viế t ch  Khí có ch  mễ  bên trong. Trong thânớ ạ ư ữ ữ  
ng i bao toàn hai khí Âm D ng c a tr i đấ t. Ng i t i tu i 30 thì khí đã đầ y đ , nế u biế tườ ươ ủ ờ ườ ớ ổ ủ  
gi  gìn ít dâm, khoe vi c thì khí đ c bề n dai (dài h i), nế u buông lung, trác táng, c c m tữ ệ ượ ơ ự ệ  
nhiề u thì khí ph i yế u v n (vẫn h i), Ng i dài h i ít mang b nh, số ng lâu, k  vẫn h i hay bả ẩ ơ ườ ơ ệ ẻ ơ ị 
b nh, chế t yế u.ệ

Linh khu cũng chép: V  khí có bồ n ph n làm ấ m th t thà đầ y da th a, làm m p m  mầ u vàệ ậ ị ứ ậ ờ  
gi  vi c m  khép. V y nên V  khí ấ m thì th n ng i đầ y đ .ữ ệ ở ậ ệ ậ ườ ủ

N i kinh d y rằ ng: V  là phầ n khí đ c có t  trong v t ăn uố ng. Khí ấ y l  tr n không th  vàoộ ạ ệ ượ ừ ậ ệ ơ ể  
trong m ch đ c, cho nên theo gi a da th a,  trong th t thà, xông ấ m màn ch ng và tan raạ ượ ữ ứ ở ị ặ  
trong ng c b ng.ự ụ

D ng khí ch  trong m t ngày,  ngoài tr i thế  nào thì  trong con ng i cũng thế  ấ y. Sángươ ủ ộ ở ờ ở ườ  
s m D ng khí trong ng i sành, đúng tr a thì th nh, t i tố i thì suy, khí môn lúc ấ y ph iớ ươ ườ ư ạ ớ ả  
đóng l i. B i v y tố i đế n ph i gi  gìn D ng khí, đ ng làm gì đ ng gan cố t, ch  dầ m nhiễmạ ở ậ ả ữ ươ ừ ộ ớ  
s ng móc. Nế u làm sai th  t  ấ y thì hình hài con ng i sẽ khố n yế u.ươ ứ ự ườ

Khí D ng ch  về  đ ng. Con ng i hi u biế t, v n đ ng, mắ t thấ y, tai nghe, mi ng nói, mũiươ ủ ộ ườ ể ậ ộ ệ  
ng i đề u nh  D ng khí. Nó làm ấ m da, đầ y c  vóc, mát c  lòng; nh  s ng móc rắ c r i màử ờ ươ ả ả ư ươ ướ  
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đ c sung th nh, Nế u m t khi D ng khí tan mấ t phầ n vi c c a nó thì nó không luồ ng ch yượ ạ ộ ươ ệ ủ ạ  
đ c, át mấ t s  làm ấ m da, đầ y vóc, mát lòng kia. V y thì chín lỗ  (tai, mắ t, mũi, mi ng, đít, đá)ượ ự ậ ệ  
đề u bít l i bên trong, da th t ngh t l i bên ngoài, rồ i thì hi u biế t, v n đ ng, nghe, thấ y, nói,ạ ị ẹ ạ ể ậ ộ  
ng i, đề u mấ t c  linh l i.ử ả ợ

D ng khí c a ng i giố ng nh  ánh m t tr i trong vũ tr .ươ ủ ườ ư ặ ờ ụ

Ng i mấ t D ng khí thì m ng số ng sẽ gãy. Vũ tr  mấ t ánh m t tr i thì muôn v t không lấ yườ ươ ạ ụ ặ ờ ậ  
gì mà số ng đ c.ượ

KHÍ HUYẾ T V N CHUY NẬ Ể
Sách Nh p môn chép rằ ng: Khí trong con ng i l u hành nh  vầ y: C  gi  Tý t  huy t Đôngậ ườ ư ư ứ ờ ự ệ  
tuyên  lòng ch n trái kh  lên, theo ch n trái lên b ng, lên hồ ng, lên tay mà lên t i đ nh đầ u,ở ọ ở ọ ụ ớ ỉ  
ngay gi a ấ y là ngôi ngo, rồ i t  gi  Ng . đi t  đ nh đầ u qua mé h u xuố ng tay. xuố ng hồ ng,ữ ừ ờ ọ ừ ỉ ữ  
xuố ng b ng, xuố ng ch n, riế t về  lòng bàn ch n.ụ ọ ọ

Sách Linh khu chép: V  khí đi m t ngày m t đêm 50 vòng trong thân con ng i. Ban ngày đi ệ ộ ộ ườ ở 
phầ n D ng 25 vòng, ban đêm đi  phầ n Âm 25 vòng. B i v y lúc h ng đông, khí Âm hế t, khíươ ở ở ậ ừ  
D ng ra  mắ t, mắ t m  thì khí đi lên đầ u, t  đ nh đầ u đi xuố ng kinh Túc thái d ng theoươ ở ở ừ ỉ ươ  
l ng xuố ng t i chót ngón ch n út. M t phầ n n a đi tan ra t  x ng gò  h p mắ t xuố ng kinhư ớ ọ ộ ữ ừ ươ ở ộ  
Th  thái d ng ch y xuố ng t i kho n ngón tay út mé ngoài.  M t phầ n n a đi tan ra tủ ươ ạ ớ ả ộ ữ ừ 
x ng gò  h p mắ t xuố ng kinh Túc thiế u d ng t i chỗ  gi a hai ngón ch n áp út và ngón út.ươ ở ộ ươ ớ ữ ọ  
Trên kia theo phầ n kinh Th  thiế u- d ng đi m t bên xuố ng t i c nh ngón út. M t phầ n khácủ ươ ộ ớ ạ ộ  
n a, bên trên mé tr c cái tai ch y vào kinh Túc d ng minh ch y xuố ng bàn ch n t i gi aữ ướ ạ ươ ạ ọ ớ ữ  
năm ngón ch n. L i m t phầ n n a đi tan ra t  mé d i cái tai theo kinh Th  d ng minh vàoọ ạ ộ ữ ừ ướ ủ ươ  
kho n ngón cái vào gi a bàn tay. Phầ n nào t i ch n thì vào lòng bàn ch n rồ i ra mắ t cá méả ữ ớ ọ ọ  
trong, đi theo phầ n Âm l i tr  về  chỗ  con mắ t, k  là m t vòng. Hễ đ  25 vòng  thân ng i thìạ ở ể ộ ủ ở ườ  
D ng hế t mà quá Âm, Âm ch u phầ n khí. Ban đầ u, khí vào phầ n Âm th ng theo kinh Túc-ươ ị ườ  
thiế u âm mà ch y vào Th n, rồ i t  Th n vào Tâm, rồ i t  Tâm ch y vào Ph i, rồ i t  Ph i ch yạ ậ ừ ậ ừ ạ ổ ừ ổ ạ  
vào Gan, rồ i t  Gan ch y vào Tỳ, và t  Tỳ l i ch y vào Th n, rồ i cũng giố ng nh  phầ n khíừ ạ ừ ạ ạ ậ ư  
D ng, ch y đ  25 vòng thì l i tr  về  chỗ  con mắ t.ươ ạ ủ ạ ở

Kinh Linh khu cũng d y: Kinh m ch c a con ng i, trên, d i, t , h u, mé tr c, mé sau, làạ ạ ủ ườ ướ ả ữ ướ  
28 m ch, c  châu thân 16 tr ng 2 th c (162 th c, mỗ i th c 4 tấ c tây, là 64 th c 8 tấ cạ ả ượ ướ ướ ướ ướ  
tây). Mỗ i ngày đêm ng i ta có hai muôn ba ngàn năm trăm cái th  (23.500) thì h i ch y 50ườ ở ơ ạ  
vòng trong thân.

Đông Diên nói rằ ng: Nguyên khí trong ng i đi ch m mà êm nh  nh  s i ch , mà tà khí thì l iườ ậ ỏ ư ợ ỉ ạ  
đi mau mà m nh, nh  n c đ .ạ ư ướ ổ

Sách C ng m c chép rằ ng: Vinh khí kh i đi t  Th  thái âm t i rố t Túc khuy t âm là m tươ ụ ở ừ ủ ớ ệ ộ  
vòng  thân ng i. Nên rõ rằ ng m t vòng c a thân ng i là ngoài t i thân th  hai tay và haiở ườ ộ ủ ườ ớ ể  
ch n, trong t i năm t ng sáu ph  không chỗ  nào ch ng khắ p. Cho nên nó đi 50 vòng khôngọ ớ ạ ủ ẳ  
phân bi t ngày đêm âm d ng. Còn V  khí l i khác. Ban ngày ch  đi vòng  phầ n D ng bênệ ươ ệ ạ ỉ ở ươ  
ngoài c a thân th  hai tay hai ch n, không vào mé trong c a năm t ng sáu ph ; ban đêm l iủ ể ọ ủ ạ ủ ạ  
ch  đi vòng  phầ n Âm bên trong c a năm t ng sáu ph  mà không ra mé ngoài thân th  haiỉ ở ủ ạ ủ ể  
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tay hai ch n. V y nên nó đi 50 vòng m i cùng v i Vinh khí đ i h i t i Phế  thu c kinh Thọ ậ ớ ớ ạ ộ ạ ộ ủ 
thái âm.

Sách N n kinh s  có chép: M i hai kinh l c đề u do gố c  sinh khí. G i sinh khí là g i cái h iạ ớ ườ ạ ở ọ ọ ơ  
đ ng gi a hai trái C t v y (ám ch  M ng môn). N i ấ y là c i gố c c a năm t ng sáu ph  m iộ ữ ậ ậ ỉ ạ ơ ộ ủ ạ ủ ườ  
hai Kinh l c, là cái quan tr ng c a s  th  thóp và Tam tiêu (ba ch ng) Có th  g i đó là v  thầ nạ ọ ủ ự ở ặ ể ọ ị  
ng a gi  tà khí. Ấ y nên nói rằ ng Khí là căn bố n c a ng i v y.ừ ữ ủ ườ ậ

G i là Khí h i và Đ n diề n đề u là chỗ  sinh ra h i khí v y. Huy t Khí h i  d i rố n m t tấ cọ ả ơ ơ ậ ệ ả ở ướ ộ  
r i. Huy t Đ n diề n  d i rố n ba tấ c.ưỡ ệ ơ ở ướ

VỀ  S  TH  HÍTỰ Ở
Sách Tính lý d y rằ ng: Ng i ta lúc m i th  sinh còn  trong bào thai, theo h i th  hít c aạ ườ ớ ọ ở ơ ở ủ  
m  mà th  hít. Sau khi sinh ra, cắ t cu n rố n rồ i, thì m t đi m khí ch n linh t  t i d i rố n.ẹ ở ộ ộ ể ọ ụ ạ ướ  
Phàm khí d ng con ng i không gì tr c h n là khí th  hít. Mắ t, tai, m i, l i, vóc, ý, là gố cươ ườ ướ ơ ở ủ ưỡ  
c a l c d c (sáu đề u ham muố n) đề u do Khí đó; nế u không có Khí thì thấ y, nghe, ng i, nế m,ủ ụ ụ ủ  
r , tính, đề u không còn biế t gì c . Khí th  ra thì tiế p về  phầ n tr i, Khí hít vào, thì tiế p về  phầ nờ ả ở ờ  
đấ t. Khí  trong thân ng i mỗ i ngày đi vòng tám trăm m i tr ng (mỗ i tr ng 10 th c,ở ườ ườ ượ ượ ướ  
mỗ i th c 4 tắ c tây, tính ra là 3240 th c tây).ướ ướ

Kinh D ch có chép: M t đóng m t m  g i là biế n, t i lui không cùng tố t g i là thông. Do đóị ộ ộ ở ọ ớ ọ  
ông Trình Y Xuyên d y rằ ng: Về  cách nuôi d ng thân th , s  th  ra hít vào chính là cái máyạ ưỡ ể ự ở  
đóng m  mà thôi. S  đóng m , t i lui c a khí là do n i mũi th  ra hít vào v y.ở ự ở ớ ủ ơ ở ậ

Tr ng Hoành C  b o rằ ng: S  th  hít c a con ng i là s  t ng trung c a hai khí cang nhuươ ừ ả ự ở ủ ườ ự ượ ủ  
(c ng mề m) s  m  đóng c a kiên khôn (âm khí d ng khí) v y.ứ ự ở ủ ươ ậ

Cung Đồ ng Khế  b o rằ ng: Th  thì khí ra, phầ n d ng đóng, hít thì khí vào, phầ n âm m . B i vìả ở ươ ở ở  
hai khí âm d ng trong ng i giố ng nh  hai khí âm d ng c a tr i đấ t. Nế u ta cầ m gi  đ cươ ườ ư ươ ủ ờ ữ ượ  
s  hô hấ p tùy ti n cho lên xuố ng, làm cho khí ch y vòng không ng ng trong thân th , thì sự ệ ạ ừ ể ự 
mầ u nhi m về  m  đóng t i lui ch   trong thân ta, đúng nh  l i Nguyên Hòa T  nói, thân thệ ở ớ ỉ ở ư ờ ử ể  
con ng i giố ng cùng tr i đấ t (vũ tr ) là v y.ườ ờ ụ ậ

-Trang Châu d y rằ ng: S  th  hít (hô hấ p) c a b c chân nhân là s  th  hít bằ ng gót ch n. Cònạ ự ở ủ ậ ự ở ọ  
s  th  hít c a ng i th ng là th  hít bằ ng cuố ng h ng. B i vì khí  h  tiêu thì s  th  hítự ở ủ ườ ườ ở ọ ở ở ạ ự ở  
ph i ch m xa, mà khí  th ng tiêu thì s  th  hít gấ p gầ n. Nghĩa c a câu nói th  bằ ng gótả ậ ở ượ ự ở ủ ở  
ch n hay là th  bằ ng cuố ng h ng là nh  thế  đó (th  sâu, th  c n).ọ ở ọ ư ở ở ạ

⁂

NÓI QUA CÁC T NG PH  KINH M CHẠ Ủ Ạ
Ng i có số ng m nh, tấ t có ăn, uố ng, ng , th c, ïa, đái, thấ y,ườ ạ ủ ứ

biế t, nói, th , vui, buồ n, vân vân. Nh ng vi c ấ y g i chung là s  sinh lý.ở ữ ệ ọ ự

Ng i biế t đ c khi ăn đồ  v t vào mi ng đế n khi phân ra t  h u môn (lỗ  dít), công d ng c aườ ượ ậ ệ ừ ậ ụ ủ  
các c  th  và vi c đó thế  nào tấ t ph i h c qua Sinh lý h c.ơ ể ệ ả ọ ọ

Th  đ  chi? Ng  đ  chi? T i sao ng i ta vui, buồ n? vân vân. Cho đ c gi i đáp các câu h iở ể ủ ể ạ ườ ượ ả ỏ  
thế  ấ y cũng ph i hi u biế t về  Sinh lý h c.ả ể ọ
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Cho đ c dễ hi u rõ Sinh lý h c, mỗ i khi nói m t vi c gì về  Sinh lý h c, chúng ta ph i hi u cượ ể ọ ộ ệ ọ ả ể ơ 
th  nào c a con ng i trong vi c đó. Thí d : Khi nói về  s  ăn thì môi, răng, l i cuố ng h ngể ủ ườ ệ ụ ự ưỡ ọ  
là rấ t cầ n, chúng ta ph i hi u môi, răng, l i, cuố ng h ng hình dáng ra sao. Và khi tiêu hóa đồả ể ưỡ ọ  
ăn, bao t , lá lách, m t, ru t non có công tác gì. Và khi bài tiế t thì ru t già, ru t ngay, lỗ  dít cóử ậ ộ ộ ộ  
công tác gì. Muố n biế t hình thế , tác d ng, công năng c a các phầ n c  th  con ng i, ta ph iụ ủ ơ ể ườ ả  
cầ n h c về  Sinh lý gi i phẫu h c.ọ ả ọ

Ng i h c ch a b nh, cũng nh  ng i h c ch a máy. Biế t cái máy đó lúc th ng ch y đ ngườ ọ ữ ệ ư ườ ọ ữ ườ ạ ộ  
th  nào, mỗ i phầ n t  c a b  máy ra sao, hầ u khi có tr c tr c m i hi u mà ch a nó tr  l iể ử ủ ộ ụ ặ ớ ể ữ ở ạ  
nh  lúc th ng. H c ch a b nh mà không rõ s  v n chuy n th ng l  c a c  th , và hìnhư ườ ọ ữ ệ ự ậ ể ườ ệ ủ ơ ể  
dáng c a c  th  ra sao, thì làm sao biế t đ c khi sái th ng, là khi có b nh tr c tr c nh  thếủ ơ ể ượ ườ ệ ụ ặ ư  
nào mà ch a.ữ

Đông y gi i thích về  Sinh lý gi i phẫu nói nhiề u về  Lý hóa h n V t hóa, nghĩa là nói nhiề u vềả ả ơ ậ  
s  quan h  V t lý mà không nói rõ phầ n quan h  V t chấ t.ự ệ ậ ệ ậ

Đông y d y về  Sinh lý gi i phẫu ch  chia con ng i ra làm các phầ n T ng, Ph , Kinh, M ch.ạ ả ỉ ườ ạ ủ ạ

G i là T ng có năm: Tâm (tim), Can (gan), Tỳ, (lá lách), Phế  (ph i), Th n (c t), và thêm M ngọ ạ ổ ậ ậ ạ  
môn (cuố ng c t), nên cũng k  đ c là sáu T ng.ậ ể ượ ạ

G i là Ph  có sáu: Đ m (m t), V  (bao t , d  dày), Đ i tr ng (ru t già) Ti u tr ng (ru tọ ủ ở ậ ị ử ạ ạ ườ ộ ể ườ ộ  
non), Bàng quang (bong bóng), và Tam tiêu (ba ch ng). K  Ba ch ng trong đám Ph  cũng nhặ ể ặ ủ ư 
k  Cuố ng c t trong đám T ng v y, danh x ng h n hòi mà v t th  thì nh  ph  thu c.ể ậ ạ ậ ư ẳ ậ ể ư ụ ộ

G i là Kinh, t c là Kinh l c: nó có về  tay (th ) và về  chân (túc) hai lo i. Mỗ i lo i có ba b  vềọ ứ ạ ủ ạ ạ ộ  
Âm  là  sáu,  và  ba  b  về  D ng  là  sáu  n a,  c ng  thành  m i  hai  (12):  -ộ ươ ữ ộ ườ
———————————-  -———————————-  Th  thiế u  âm  (thu c  tim)  Thủ ộ ủ 
d ng minh (thu c ru t già)ươ ộ ộ

Túc thiế u âm (thu c c t) Túc d ng minh (thu c bao t )ộ ậ ươ ộ ử

Thú thiế u d ng (thu c ba ch ng) Th  thái âm (thu c ph i)ươ ộ ặ ủ ộ ổ

Túc thiế u d ng (thu c m t) Túc thái âm (thu c lá lách)ươ ộ ậ ộ

Th  khuyế t âm (thu c tâm bao) Th  thái d ng (thu c ru t non)ủ ộ ủ ươ ộ ộ

Túc khuyế t âm (thu c gan) Túc thái d ng (thu c bong bóng) -———————————- -ộ ươ ộ
———————————-

G i là M ch t c là m ch l c, nó có tám, cũng g i là Kỳ kinh bát m ch (vì nó khác h n kinh)ọ ạ ứ ạ ạ ọ ạ ơ  
k  ra Nh m, Xung, Đố c, Đái, D ng duy, Âm duy D ng kiề u, Âm kiề u.ể ậ ươ ươ

T  x a, Đông y đã đ nh s  quan h  c a T ng v i Ph  nh  sau: T ng Tim quan h  v i Phừ ư ị ự ệ ủ ạ ớ ủ ư ạ ệ ớ ủ 
Ru t non.ộ

T ng Gan quan h  v i Ph  Trái m t.ạ ệ ớ ủ ậ

T ng Lá lách quan h  v i Ph  Bao t .ạ ệ ớ ủ ử

T ng Ph i quan h  v i Ph  Ru t già.ạ ổ ệ ớ ủ ộ

T ng C t quan h  v i Ph  Bong bóng.ạ ậ ệ ớ ủ

M ng môn quan h  v i Ph  Ba ch ng.ạ ệ ớ ủ ặ
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M ng môn hay là Bào môn hay là Tâm bao x a nay ng i ta còn hi u l n x n về  danh t ,ạ ư ườ ể ộ ộ ừ  
song tác d ng thì đã nhìn nh n là nhấ t trí.ụ ậ

Không có sách v  nào gi i thích s  quan h  T ng v i Ph , nh ng sách v  nào cũng sắ p khíở ả ự ệ ạ ớ ủ ư ở  
ng  T  thố n là c a Tâm và Ti u tr ng,  T  quan là c a Can và Đ m,  T  xích là c aứ ở ả ủ ể ườ ở ả ủ ở ở ả ủ  

Th n và Bàng quang,  H u thố n là c a Phế  và Đ i tr ng,  H u quan là c a Tỳ và V , ậ ở ữ ủ ạ ườ ở ữ ủ ị ở 
H u xích là c a M ng môn và Tam tiêu.ữ ủ ạ

Sau này ng i ta tìm đ  hi u ý c a ng i x a về  s  quan h  này thì có th  ph ng đoán: Ru tườ ể ể ủ ườ ư ự ệ ể ỏ ộ  
non cung cấ p chấ t b  cho máu c a Tim.ổ ủ

Gan bài tiế t n c đắ ng cho M t.ướ ậ

Bao t  nh  Lá lách giúp s c tiêu hóa.ử ờ ứ

Ph i thâu h i vô cũng nh  Ru t già xì h i ra.ổ ơ ư ộ ơ

C t l c lấ y n c b  cho Bong bóng.ậ ọ ướ ỏ

M ng môn truyề n h i nóng cho Tam tiêu (ba ch ng), gi  ấ m các t ng ph  làm cho còn sinhạ ơ ặ ữ ạ ủ  
khí.

Còn các kinh l c thu c về  các t ng ph  là b i ý nghĩa: khí c a nh ng t ng ph  ấ y truyề n hi pạ ộ ạ ủ ở ủ ữ ạ ủ ệ  
v i khí c a tr i đấ t do các huy t và l c c a nh ng kinh kia.ớ ủ ờ ệ ạ ủ ữ
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Ch ng 2: Gi i Phẫ u Sinh Lý C a Năm T ngươ ả ủ ạ
Gi i phẫu sinh lý c a Tim — Gi i phẫu sinh lý c a Gan — Gi i phẫu sinh lý c a Lá lách — Gi iả ủ ả ủ ả ủ ả  
phẫu sinh lý c a Ph i — Gi i phẫu sinh lý c a C t. — Về  M ng môn và Bào.ủ ổ ả ủ ậ ạ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A TIMẢ Ủ
Hình t ng c a Timượ ủ  — Sách N i kinh chú gi i: Trái Tim hình nh  hoa sen ch a n . Bên trongộ ả ư ư ở  
có chín chỗ  trố ng, đ  thông dẫn h i khí Thiên chân. Tim là n i đ ng c a Thầ n.ể ơ ơ ứ ủ

Sách N n kinh d y: Tim n ng 12 l ng (mỗ i l ng là 37 gam r i) trong có b y lỗ  và ba lông,ạ ạ ặ ượ ượ ưỡ ả  
đ ng n c cố t tinh ba cấ p (10 cấ p là m t thăng), ch  cấ t gi  Thầ n. (N c cố t tinh đây là thự ướ ộ ủ ữ ướ ứ 
chấ t tố  đã tr  nên máu tố t ch  không ph i th  tinh  C t.)ở ớ ả ứ ở ậ

Sách Nh p môn chép: Ng i th ng trí Tim có b y lỗ  ba lông, ng i trung trí có năm lỗ  haiậ ườ ượ ả ườ  
lông, ng i h  trí có ba lỗ  m t lông, ng i b c th ng có hai lỗ  không lông, ng i ngu có m tườ ạ ộ ườ ự ườ ườ ộ  
lỗ , k  đầ n đ n t t b c thì lỗ  rấ t nh . Nế u Tim không có lỗ  thì Thầ n không có ngõ ra vào. Timẻ ộ ộ ự ỏ  
có b y lỗ  là ng v i b y ngôi c a sao Bắ c đ u, có ba lông là ng v i Tam thai. V y cho nên conả ứ ớ ả ủ ẩ ứ ớ ậ  
Tâm nào c a ng i mà kiên thành thì dễ ng v i lẽ tr i.ủ ườ ứ ớ ờ

Sách Chính truy n d y: Tâm bao l c là cái màn b c bên ngoài trái Tim.ệ ạ ạ ọ

Sách Lo i t  chép: Tim hình nh  bông sen ch a n  trên l n d i nh , đeo thòng xuố ng tònạ ụ ư ư ở ớ ướ ỏ  
ten trong gi a buồ ng Ph i.ữ ổ

Tim  đâu? ở  — Sách Nh p môn chép: Tim  d i Ph i, trên Bao t . Dây ch ng c a năm T ngậ ở ướ ổ ử ẳ ủ ạ  
thông  Tim, Tim thông v i dây ch ng c a năm T ng. Dây ch ng c a Tim v i dây ch ng c aở ớ ẳ ủ ạ ẳ ủ ớ ẳ ủ  
năm T ng (nói các T ng khác thì đúng h n) liên l c nhau, cho nên năm T ng có b nh thì đề uạ ạ ơ ạ ạ ệ  

nh h ng t i Tim. Tim có dây ch ng mé trên đeo v i Ph i, dây khác  gi a hai lá Ph i luồ nả ưở ớ ẳ ớ ổ ở ữ ổ  
ra x ng số ng ch y xuố ng C t, t  C t th ng qua Bong bóng k p theo các dây màn b c Bongươ ạ ậ ừ ậ ẳ ẹ ọ  
bóng mà xuố ng t i rố t chỗ  ch y n c đái ra.ớ ả ướ
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1 — Ph i, 2 — Tim, 3 — Ru t già, 4 — Ru t non, 5 — Chỗ  c a Gan, 6 — Chỗ  c a Bao tổ ộ ộ ủ ủ ử

Sách Đồ ng nhân d y: Huy t C  quan là c a màn Tim v y.  x ng số ng thì Tâm du,  d iạ ệ ự ủ ậ Ở ươ ở ướ  
đố t th  năm, là B  v  c a Tim v y.ứ ộ ị ủ ậ

Th i gian c a Timờ ủ  — Tim ch  về  mùa H , thu c tr  về  Th  Thiế u âm, và Th  Thái d ngủ ạ ộ ị ủ ủ ươ  
(ru t non) ngày c a nó là Bính đinh, Nam ph ng sinh ra h i nóng, h i nóng sinh ra l a, l aộ ủ ươ ơ ơ ử ử  
sinh ra mùi đắ ng, mùi đắ ng sinh ra Tim. Tim là gố c c a s  số ng, là s  biế n hóa c a Thầ n, làủ ự ự ủ  
Thái d ng trong khí D ng, thông cùng khí mùa H  (Theo N i kinh).ươ ươ ạ ộ

V t lo i thu c Timậ ạ ộ  — Theo sách Linh khu thì:  tr i là h i Nóng,  đấ t là L a,  qu  là t ngỞ ờ ơ ở ử ở ẻ ượ  
Ly,  mình vóc là M ch,  t ng là Tim,  màu là Đ ,  âm là Tr ng,  tiế ng là C i,  s  biế nở ạ ở ạ ở ỏ ở ư ở ườ ở ự  
đ ng là Lo toan,  n i lỗ  thông là cái L i,  mùi là Đắ ng,  chí là M ng, n c c a nó là Mồộ ở ơ ưỡ ở ở ừ ướ ủ  
hôi, cái đầ y tố t c a nó là Màu, h i c a nó là Khét, số  c a nó là B y, lo i cố c c a nó là M chủ ơ ủ ủ ả ạ ủ ạ  
(cũng là Th ), lo i súc c a nó là Dê (cũng là Ng a), sâu b  c a nó là Vũ, trái c a nó là H nh,ử ạ ủ ự ọ ủ ủ ạ  
rau c a nó là C u (ki u), m ch c a nó là Th  thiế u âm.ủ ứ ệ ạ ủ ủ
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S  l n nh  c a Timự ớ ỏ ủ  — Năm T ng sáu Phú do Tâm làm ch . Khuyế t bồ n (chỗ  sũng hai bênạ ủ  
c nh cồ ) là n i có th  thông t i nó. X ng đòn gánh  vai có phầ n d  là đ  che đ  nó. Ng iạ ơ ể ớ ươ ở ư ể ỡ ườ  
ta xem cái x ng d i chỗ  Khuyế t bồ n đ  đ nh coi trái Tim l n hay là nh . Nế u thấ y d ngươ ướ ể ị ớ ỏ ạ  
bên d i x ng ấ y phồ ng l n là Tim l n, lép nh  là Tim nh , không l  d ng x ng ấ y lên làướ ươ ớ ớ ỏ ỏ ộ ạ ươ  
Tim cao, nế u x ng ấ y nh  vắ n là Tim thấ p; x ng ấ y dài thì Tim chắ c c ng, x ng ấ y m nhươ ỏ ươ ứ ươ ả  
mai là Tim b u mề m, x ng ấ y đâm vô mé trong mà ngay th ng là Tim nằ m ngay, x ng ấ yệ ươ ẳ ươ  
đâm xuố ng rồ i vãnh lên là Tim nằ m tr t. (Các điề u này khó th  cho biế t đúng).ị ử

Tim nh  thì dễ  b  h i vì lo toan, Tim l n thì lo toan nhiề u cũng ch ng làm h i nó. Tim cao thìỏ ị ạ ớ ẳ ạ  
đầ y  Ph i, hay bùi ngùi mà mau quên, khó m  l i t  ý; Tim thấ p thì dễ  b  h i l nh làm h i,ở ổ ở ờ ỏ ị ơ ạ ạ  
dễ  b  l i nói làm kinh s  (nghe d a h m liề n s ). Tim chắ c c ng thì Thầ n an gi  v ng Chí.ị ờ ợ ọ ẩ ợ ứ ữ ữ  
Tim mề m b u thì hay b  ch ng tiêu khát và trúng nóng. Tim ngay th ng thì ôn hòa c  ch . Timệ ị ứ ẳ ử ỉ  
tr t xéo thì tính tình không ch ng đ i. (Theo Linh khu).ị ừ ổ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A GANẢ Ủ
Hình t ng c a Ganượ ủ  — N i kinh gi i rằ ng: Gan có hai lá trùm ngoài, m t lá nh   trong, giố ngộ ả ộ ỏ ở  
nh  cái áo giáp bằ ng gỗ . Trong mỗ i lá đề u có m ch đ  tuyên phát khí D ng hòa. Nó là nhà ư ạ ể ươ ở  
c a Hồ n.ủ

Sách Nh p môn chép: Gan có hai lá l n m t lá nh . Lá l n bên h u có bố n chót, lá l n bên tậ ớ ộ ỏ ớ ữ ớ ả 
có ba chót, giố ng nh  cái áo giáp bằ ng gỗ  có nhiề u chéo.ư
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Chùm Gan

Sách N n kinh chép: Gan n ng bố n cân bố n l ng, bên t  ba lá, bên h u bố n lá, c ng là b y lá,ạ ặ ượ ả ữ ộ ả  
ch  đ  ch a Hồ n.ủ ể ứ

B  v  c a Ganộ ị ủ  — N i kinh b o gan sinh bên t . Sách Nh p môn d y rằ ng: Dây ch n c a ganộ ả ả ậ ạ ẳ ủ  
t  d i Cách mô theo mé hông trái xuyên ngang Cách mô thông lên Ph i, có phầ n dính dángừ ướ ổ  
v i Cách mô.ớ

Sách Đồ ng nhân chép: Hai huy t Kỳ môn là n i thông v i Gan,  ngay d i hai vú, cách m tệ ơ ớ ở ướ ộ  
tấ c r i.  sau l ng thì huy t Can du t i d i đố t x ng số ng th  chín là phầ n c a Gan v y.ưỡ Ở ư ệ ạ ướ ươ ứ ủ ậ

Th i gian c a Ganờ ủ  — Theo N i kinh; Gan ch  mùa Xuân về  hai kinh Túc khuyế t âm và Túcộ ủ  
thiế u d ng (c a M t). Ngày ch  tr  c a nó là Giáp và Ấ t.ươ ủ ậ ủ ị ủ

Ph ng Đông sinh gió, gió sinh cây, cây sinh mùi chua, chua sinh Gan. Gan là khí Thiế u d ngươ ươ  
trong phầ n Âm, thông v i khí mùa Xuân.ớ

V t lo i về  Ganậ ạ  — Theo N i kinh:  tr i là Gió,  đấ t là Gỗ ,  thân th  là Gân,  về  T ng làộ Ở ờ ở ở ể ở ạ  
Gan,  màu là Xanh,  âm là Giác,  tiế ng là Hô (la),  s  biế n đ ng là Nắ m níu,  lỗ  thông làở ở ở ở ự ộ ở  
con Mắ t,  mùi (v ) là Chua,  ý chí là s  Gi n, phầ n l ng c a nó là N c mắ t, n i m c đầ yở ị ở ự ậ ỏ ủ ướ ơ ứ  
c a nó là Móng vấ u, h i nó là Tanh, quê c a nó là Chấ n, số  sinh là Ba, số  thành là Tám, về  lo iủ ơ ủ ạ  
cố c c a nó là Mè ho c M ch, lo i súc thu c nó là Chó ho c Gà, loài trùng c a nó th  lông nhủ ặ ạ ạ ộ ặ ủ ứ ỏ 
(Mao: poils), số  c a nó là Tám, trái c a nó là Lý, rau c a nó là Phi (h ), Kinh m ch c a nó làủ ủ ủ ẹ ạ ủ  
Túc khuyế t âm.

S  l n nh  c a Ganự ớ ỏ ủ  — Theo sách Linh khu thì: Muố n biế t Gan chắ c bề n hay không c  xem ứ ở 
con mắ t l n hay nh . Tròng xanh (đen) c a con mắ t nh  thì Gan nh , tròng xanh c a mắ t l nớ ỏ ủ ỏ ỏ ủ ớ  
thì Gan l n. Ng i ng c r ng thì Gan treo cao, ng i hông r ng thì Gan đeo thấ p. Ng i ng cớ ườ ự ộ ườ ộ ườ ự  
hông tố t đề u thì Gan bề n chắ c, x ng s n nh  th a thì Gan b u mề m. L ng th ng r ng thìươ ườ ỏ ư ệ ư ẳ ộ  
Gan nằ m ngay, x ng hông d p thì Gan nằ m tr t.ươ ẹ ị

Gan nh  thì T ng đ c yên không có b nh d i hông. Gan l n thì làm ép Bao t  l ng h i lênỏ ạ ượ ệ ướ ớ ử ừ ơ  
cồ , làm khó Cách mô và d i hông hay đau. Gan  cao thì hai tay có khi tê m i, hông hay đauướ ở ỏ  
rêm và hay th  dài. Gan  thấ p thì hay ép Bao t , hông trố ng dễ  b  tà ph m. Gan rắ n chắ c thìở ở ử ị ạ  
an n khó b  th ng h i. Gan mề m b u thì hay b  b nh tiêu khát, hoàng đ n. Gan ngay th ngổ ị ươ ạ ệ ị ệ ả ẳ  
thì hòa l i ít b  b nh. Gan nằ m tr t thì dễ b  b nh ho n, hông hay đau.ợ ị ệ ị ị ệ ạ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A LÁ LÁCHẢ Ủ
Hình t ng c a Tỳượ ủ  — Sách N i kinh chép: Lá lách giố ng nh  cái móng ng a, ôm cuố ng d iộ ư ự ướ  
Bao t  vào trong nó. Màu nó giố ng màu đấ t. Khí c a kinh l c nó đề u gom vào trong, đ  làmử ủ ạ ể  
cho đầ y khí chân linh. Nó là n i đ ng ch a ý v y.ơ ự ứ ậ

Lá lách d p nh  móng ng a, cũng giố ng cái liề m hái. (Sách Nh p môn).ẹ ư ự ậ

Sách N n kinh d y: Lá lách n ng hai cân ba l ng, d p mà r ng ba tấ c, dài năm tấ c, có chấ tạ ạ ặ ượ ẹ ộ  
nh n b i r i lố i n a cân, nó có phầ n cầ m gi  máu, làm ấ m năm T ng, gìn gi  ý chí.ờ ờ ờ ử ữ ạ ữ

Theo sách C ng m c thì: Lá lách có tên là Tỳ, b i vì ch  tỳ là thấ p, nó  thấ p mé d i Bao t ,ươ ụ ở ữ ở ướ ử  
b i ch  tỳ là giúp, nó giúp đ  khí c a Bao t  làm tiêu hóa đồ  ăn uố ng v y. Bao t  lo vi c thâuở ữ ỡ ủ ử ậ ử ệ  
ch a, Lá lách lo vi c làm cho tan nh .ứ ệ ừ
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Bao t  và Lá láchử

B  v  c a Lá láchộ ị ủ  — Sách Đông diên d y: Lá lách dài m t th c ôm quanh Thái th ng làạ ộ ướ ươ  
cuố ng d i c a Bao t , t c là chỗ  g i là Trung ho n v y.ướ ủ ử ứ ọ ả ậ

Theo sách Nh p môn: Lá lách  trên chỗ  Trung ho n m t tấ c hai phân; trên, cách Tim ba tấ c,ậ ở ả ộ  
sáu phân, d i, cách trái c t (Th n) ba tấ c sáu phân; gi a, nó choán m t tấ c hai phân, đó làướ ậ ậ ữ ộ  
cung Hoàng đình.  tr i là Thái d ng,  đấ t là Thái âm,  ng i là Trung hoàng c  khí (h iỞ ờ ươ ở ở ườ ổ ơ  
lâu đ i c a chấ t đấ t trong ng i). Đ o gia g i Lá lách là Hoàng đình. Hoàng là màu c a Trungờ ủ ườ ạ ọ ủ  

ng (chính gi a), đình là gi a c  bố n ph ng. Lá lách  gi a thân th  ng i nên g i làươ ữ ữ ả ươ ở ữ ể ườ ọ  
Hoàng đình.

Lá lách và Bao t  liên l c v i nhau bằ ng nh ng màn số  (N i kinh). Huy t Ch ng môn là n iử ạ ớ ữ ộ ệ ươ ơ  
cầ m s c c a Lá lách, đi th ng t i bên c nh s n chót.  sau l ng thì huy t Tỳ du  vào đố tứ ủ ẳ ớ ạ ườ Ở ư ệ ở  
x ng số ng th  m i m t là b  v  c a Lá lách v y. (Đồ ng nhân).ươ ứ ườ ộ ộ ị ủ ậ

Th i gian c a Lá láchờ ủ  — Lá lách thu c về  Tr ng h  (cuố i mùa H ), ch  tr  khí Túc thái âmộ ườ ạ ạ ủ ị  
và Túc d ng minh (d  dày) ngày c a nó là Mồ  ký. Trung ng sinh ra Thấ p ( m t). Thấ pươ ạ ủ ươ ẩ ướ  
sinh ra Th  (đấ t), Th  sinh ra mùi v  ng t, mùi v  ng t sinh ra Tỳ, (N i kinh).ổ ổ ị ọ ị ọ ộ

V t lo i thu c về  Tỳậ ạ ộ  —  tr i là khí m t,  đấ t là Th ,  qu  là t ng Khôn,  thân th  làỞ ờ Ẩ ướ ở ổ ở ẻ ượ ở ể  
Th t,  T ng là Tỳ,  màu là sắ c Vàng,  âm đi u là Cung,  tiế ng là Ca hát,  s  biế n đ ng làị ở ạ ở ở ệ ở ở ự ộ  
Kh c nh , t i lỗ  trố ng là Mi ng, t i mùi v  là Ng t, t i chí là Suy tính, t i chấ t l ng là Nh tạ ổ ạ ệ ạ ị ọ ạ ạ ỏ ớ  
dãi c a mi ng, s  đầ y tố t c a nó là Môi, h i khí c a nó là Th m, số  c a nó là Năm, lo i lúaủ ệ ự ủ ơ ủ ơ ủ ạ  
c a nó là Tắ c, lo i súc c a nó là Trâu (bò), lo i sâu c a nó là Lõa, trái c a nó là Táo, rau c a nóủ ạ ủ ạ ủ ủ ủ  
là Quì. (N i kinh).ộ
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S  l n nh  c a t ng Tỳự ớ ỏ ủ ạ  — T ng Tỳ là v t tiế p đón l ng th c cho các phầ n v  s . Xem môiạ ậ ươ ự ệ ứ  
l i tố t hay là xấ u mà đ nh đ c s  lành d . Màu vàng gom nh  là Lá lách nh , gom l n là Láưỡ ị ượ ự ữ ỏ ỏ ớ  
lách l n. Môi vánh lên là Tỳ  cao, môi x  xuố ng là Tỳ  thấ p. Môi đề u chắ c là Lá lách chắ c tố t,ớ ở ệ ở  
môi l n mà mề m Lá lách b u. Môi trên d i đề u đ n là Lá lách nằ m ngay chỗ , môi xế ch mépớ ệ ướ ặ  
ho c trên d i l n nh  không đề u là Lá lách nằ m tr t chỗ .ặ ướ ớ ỏ ị

Lá lách nh  thì T ng an, khó b  tà h i. Lá lách l n thì khó tiêu hóa mà l i hay đau tr ngỏ ạ ị ạ ớ ạ ướ  
không đi mau đ c. Tỳ  cao thì căng th ng x ng s n chót mà hông đau. Tỳ  thấ p thìượ ở ẳ ươ ườ ở  
tr ng xuố ng ru t già, dễ  b  tà ph m. Tỳ bề n chắ c thì an n, khó b  h i. Tỳ mề m b u thì hayướ ộ ị ạ ổ ị ạ ệ  
b  b nh Tiêu đ n. Tỳ nằ m ngay chỗ  thì ít b  b nh. Tỳ nằ m tr t chỗ  thì hay b  b nh s ng đầ y.ị ệ ả ị ệ ị ị ệ ư  
(Linh khu).

GI I PHẪ U SINH LÝ C A PH IẢ Ủ Ổ
Hình t ng c a ph iượ ủ ổ  — Hình c a Ph i giố ng nh  cái vai ng i. Nó có hai lá l n và nhiề u láủ ổ ư ườ ớ  
nh . Trong ph i có 24 lỗ  ngay hàng nhau đ  chia h i thanh và tr c cho các t ng ph  khác.ỏ ổ ể ơ ượ ạ ủ  
Ph i là n i ch a Phách (N i kinh chú).ổ ơ ứ ộ

Ph i n ng ba cân ba l ng. Nó có 6 lá và hai cánh, c ng là 8 lá. (N n kinh).ổ ặ ượ ộ ạ

Ph i có hình giố ng nh  cái vai ng i, cũng giố ng nh  cái khánh treo. Nó  trên năm t ngổ ư ườ ư ở ạ  
thành ra cái l ng che (Nh p môn).ọ ậ

B  v  c a Ph iộ ị ủ ổ  — Ph i  h i tr t bên h u. (N i kinh).ổ ở ơ ị ữ ộ

Giây ch ng c a Ph i có hai: M t s i căng lên cuố ng h ng có thông v i giây ch ng c a Tim.ẳ ủ ổ ộ ợ ọ ớ ẳ ủ  
M t s i t  Tim qua Ph i thông gi a hai lá Ph i l n đi quanh ra mé sau l ng. (Nh p môn).ộ ợ ừ ổ ữ ổ ớ ư ậ

Huy t Trung ph  là s c đ ng c a Ph i v y. Huy t này ngay trên vú chỗ  k t s n th  ba. ệ ủ ứ ộ ủ ổ ậ ệ ẹ ườ ứ Ở 
sau l ng thì huy t Phế  du  d i đố t x ng số ng th  ba. Đó là b  v  c a Ph i. (Đồ ng nhân).ư ệ ở ướ ươ ứ ộ ị ủ ổ

Th i gian c a Ph iờ ủ ổ  — Ph i ch  về  mùa Thu. Kinh Th  thái âm và Th  d ng minh (Ru t già)ổ ủ ủ ủ ươ ộ  
ch  về  nó. Ngày c a nó là Canh Tân, Ph ng Tây sinh ra h i ráo khô, h i ráo khô sinh ra vàngủ ủ ươ ơ ơ  
(lo i kim), vàng sinh ra mùi v  cay, mùi v  cay sinh ra Ph i. Ph i là khí Thái âm trong phầ nạ ị ị ổ ổ  
D ng thông v i khí mùa Thu (N i kinh).ươ ớ ộ

V t lo i c a Ph iậ ạ ủ ổ  —  tr i là khí khô Ráo,  đấ t là Vàng,  qu  là t ng Đoài,  thân th  làỞ ờ ở ở ẻ ượ ở ể  
da Lông,  t ng là Ph i,  màu là sắ c Trắ ng,  âm đi u là Th ng,  tiế ng là Khóc, về  biế nở ạ ổ ở ở ệ ươ ở  
đ ng là Ho, t i chỗ  trố ng là Lỗ  mũi,  mùi v  là Cay,  ý chí là Buồ n rầ u,  kinh m ch c a nó làộ ạ ở ị ở ở ạ ủ  
Th  thái âm, chấ t loãng c a nó là N c mũi,  s  th nh vinh c a nó là Lông, mùi h i c a nóủ ủ ướ ở ự ạ ủ ơ ủ  
là Gắ t, số  c a nó là 9, lo i lúa c a nó là Đ o, lo i súc c a nó là Gà (ho c ng a), côn trùng c aủ ạ ủ ạ ạ ủ ặ ự ủ  
nó là lo i Gi i, trái c a nó là Lý, rau c a nó là H . (N i kinh).ạ ả ủ ủ ẹ ộ

S  l n nh  c a Ph iự ớ ỏ ủ ổ  — Ph i là cái l ng che cho c  năm t ng sáu ph . Màu trắ ng gom nh  làổ ọ ả ạ ủ ỏ  
Ph i nh , gom l n là Ph i l n. Vai r ng, ng c đầ y, sũng h ng sâu là Ph i  trên cao. Nách ép,ổ ỏ ớ ổ ớ ộ ự ọ ổ ở  
hông r ng là Ph i  thấ p. Vai m nh, ng c dày là Ph i c ng rắ n. Vai ngang, ng c m ng là Ph iộ ổ ở ạ ự ổ ứ ự ỏ ổ  
mề m. Ng c l ng đề u đ n là Ph i nằ m ngay th ng. Ng c phồ ng, l ng lép, ho c ng c lép, l ngự ư ặ ổ ẳ ự ư ặ ự ư  
phồ ng là Ph i tr t.ổ ị

Ph i nh  thì nh t ít không b  b nh suyễn kh t. Ph i l n thì nh t nhiề u hay mắ c b nh t c,ổ ỏ ớ ị ệ ệ ổ ớ ớ ệ ứ  
ngh t cồ , ng c h i. Ph i  cao thì hay th  lên, s t ho. Ph i  thấ p thì h i hay ngh t, hay đauẹ ượ ơ ổ ở ở ặ ổ ở ơ ẹ  
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 hông. Ph i chắ c rắ n thì không hay ho, ít th  lên. Ph i mề m b u thì hay g p ch ng Tiêu đ nở ổ ở ổ ệ ặ ứ ả  
làm h i. Ph i ngay th ng thì ít b  tà xâm vì khí luôn luôn hòa hu n. Ph i tr t méo thì ng cạ ổ ẳ ị ỡ ổ ị ự  
hay đau lói. (Linh khu).

GI I PHẪ U SINH LÝ C A C TẢ Ủ Ậ
Hình t ng c a C tượ ủ ậ  — Trái C t có hai, hình giố ng h t đ u đ , đố i nhau mà đeo cong vào gânậ ộ ậ ỏ  
l , ngoài có m  bao, trong trắ ng ngoài đen, ch  vi c d ng tinh. (N i kinh).ữ ỡ ủ ệ ự ộ

C t có hai trái, n ng mỗ i trái chín l ng, c ng m t cân hai l ng (mỗ i l ng 37gr. r i) tráiậ ặ ượ ộ ộ ượ ượ ưỡ  
mé t  thu c th y, trái mé h u thu c h a, ng i nam lấ y trái Th n t  làm ch , ng i n  tráiả ộ ủ ữ ộ ỏ ườ ậ ả ủ ườ ữ  
l i, lấ y trái Th n h u làm ch . Trái C t giố ng nh  hình h t đ u đ , đố i dính nhau nh  cáiạ ậ ữ ủ ậ ư ộ ậ ỏ ư  
vòng cong đeo vào trong cái màn c a gân l   x ng số ng, bên trong nó trắ ng, bên ngoài nóủ ữ ở ươ  
tím (tía).
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C t và Bong bóngậ

Hai trái C t có hai giây thông nhau đi xuố ng, bên trên thì nó cùng giây c a Tim thông mà làmậ ủ  
thành m t. G i Kh m  bắ c, Ly  nam, ấ y là n c v i l a c m ng cùng nhau v y. (Nh pộ ọ ả ở ở ướ ớ ử ả ứ ậ ậ  
môn).

Th n có t i haiậ ớ  — T ng nào cũng ch  có m t, mà t ng Th n l i có t i hai cái là sao? Song,ạ ỉ ộ ạ ậ ạ ớ  
Th n hai trái không ph i đề u là Th n v y. Bên t  nó là Th n, bên h u nó là M ng môn là n iậ ả ậ ậ ả ậ ữ ạ ơ  
tinh thầ n , nguyên khí lấ y đó làm gố c, con trai dùng ch a tinh, con gái dùng kế t thai, cho nênở ứ  
biế t Th n có hai v y. (N n kinh).ậ ậ ạ

M ng môn ch ng ph i là cái t ng chính, Tam tiêu không ph i là cái ph  chính v y. (Nh pạ ẳ ả ạ ả ủ ậ ậ  
môn).

B  v  c a Th nộ ị ủ ậ  — Th n đố i ngang v i rún, ng v i eo l ng. Eo l ng là ngo i hầ u (chỗ  bênậ ớ ứ ớ ư ư ạ  
ngoài) c a Th n...ủ ậ

Th n là ng i con gái m nh mẽ  cung sau, có hai trái. (T  lo i).ậ ườ ạ ở ụ ạ

Hai huy t Kinh môn là s c m nh c a Th n v y.  gi a thắ t eo, ép vào x ng số ng, d i cácệ ứ ạ ủ ậ ậ Ở ữ ươ ướ  
đầ u s n chót m t tấ c tám phân.  sau l ng thì huy t Th n du t i hai bên mé d i mắ cườ ộ Ở ư ệ ậ ạ ướ  
x ng số ng th  14. Huy t M ng môn thì  d i mắ c x ng số ng th  14 cùng rún ngangươ ứ ệ ạ ở ướ ươ ứ  
nhau. Đó là b  v  c a Th n v y. (Đồ ng nhân).ộ ị ủ ậ ậ

Giây ch n c a M ng môn t c là giây ch n c a Tâm bao. Kinh c a nó là Th  khuyế t âm. Phẳ ủ ạ ứ ẳ ủ ủ ủ ủ  
c a nó là Tam tiêu. Phân b  nó  d i Tim mà đi trên Cách mô. Nó xéo trên Hoành cách mô,ủ ộ ở ướ  
xuố ng mé d i cách mô dính v i hoành mô. Chỗ  mà m  vàng bao b c là Tim v y. Bên ngoàiướ ớ ỡ ọ ậ  
màn m  c a nó có màn gân nh  nh  t  kế t liên c  Tim và Ph i ấ y là Bao l c v y. (Nh pỡ ủ ỏ ư ơ ả ổ ạ ậ ậ  
môn).

Th i gian c a C tờ ủ ậ  — Th n ch  mùa đông, thu c kinh Túc thiế u âm, khí Thái d ng ch  tr ,ậ ủ ộ ươ ủ ị  
ngày c a nó là Nhâm quý.ủ

Ph ng Bắ c sinh h i l nh, l nh sinh ra n c,  n c sinh ra v  m n, v  m n sinh ra C tươ ơ ạ ạ ướ ướ ị ặ ị ặ ậ  
(Th n): Th n là Thiế u âm trong khí Âm thông v i khí mùa Đông. (N i kinh).ậ ậ ớ ộ

Th n gi  phầ n ch u lấ y tinh c a n c lúa. Nó rấ t yên l ng, duy có gi  Tý thì khí tr c d  máyậ ữ ị ủ ướ ặ ờ ướ ơ  
đ ng nó mà thôi. (Nh p môn).ộ ậ

V t lo i c a C tậ ạ ủ ậ  — C t  tr i là h i L nh,  đấ t là N c,  qu  là Kh m,  thân ng i làậ ở ờ ơ ạ ở ướ ở ẻ ả ở ườ  
X ng,  t ng là C t,  màu sắ c là Đen,  âm đi u là Vũ,  tiế ng đ ng là Rên,  s  biế n đ ngươ ở ạ ậ ở ở ệ ở ộ ở ự ộ  
là Run,  lỗ  h  là Lỗ  tai,  mùi v  là M n,  ý chí là s  Kinh s , m ch nó là kinh Túc thiế u âm,ở ở ở ị ặ ở ự ợ ạ  
n c loãng c a nó là N c dãi, s  dày tố t c a nó là Tóc, mùi c a nó là Khắ n (thúi), số  c a nóướ ủ ướ ự ủ ủ ủ  
là Sáu (6), lo i cố c c a nó là Đ u, lo i súc c a nó là Heo l n, loài trùng c a nó là giố ng Cá cóạ ủ ậ ạ ủ ợ ủ  
vây, trái c a nó là trái L t, rau c a nó là rau Hoắ c. (N i kinh).ủ ậ ủ ộ

S  nh  l n c a C tự ỏ ớ ủ ậ  — Trái C t ch  ra ngoài khiế n có nghe xa, xem lỗ  tai tố t hay xấ u là biế tậ ủ  
tính nó. Màu đen (phầ n tóc m c trên đầ u) gom nh  là trái C t nh , gom l n là trái C t l n.ọ ỏ ậ ỏ ớ ậ ớ  
Tai đóng cao là C t  cao. Mé sau tai mà khuyế t sũng là C t  thấ p. Tai chắ c bề n thì Th n chắ cậ ở ậ ở ậ  
bề n. Tai m ng b  thì Th n b . Tai  mé tr c đúng chỗ  ngay hàng là Th n ngay th ng. Taiỏ ở ậ ở ở ướ ậ ẳ  
tr t, là Th n nằ m xéo.ị ậ
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C t nh  thì bình yên ít b  b nh, C t l n thì hay b  ch ng đau l ng dễ  b  tà ph m. Th n đóngậ ỏ ị ệ ậ ớ ị ứ ư ị ạ ậ  
cao thì khó ch u vì gân l ng hay đau, khó cúi ng c, Th n đóng thấ p thì hay đau x ng khuị ư ướ ậ ươ  
ho c ph i ch ng hồ  sán. Th n chắ c c ng thì không đau l ng eo, Th n mề m b u thì hay bặ ả ứ ậ ứ ư ậ ệ ị 
b nh tiêu đ n. Th n ngay th ng thì hòa l i không b  tà ph m, Th n tr t méo thì eo và khuệ ả ậ ẳ ợ ị ạ ậ ị  
hay đau. (Linh khu).

VỀ  M NG MÔN VÀ BÀOẠ
M ng mônạ  — Kêu là cuố ng c t cho dễ  hi u, ch  cũng không đ c đúng. Nó có nhiề u tên: Bàoậ ể ớ ượ  
môn, T  cung, Huyế t thấ t (về  đàn bà); Đ n điề n, M ng môn, Quan nguyên (về  đàn ông). Nó làử ơ ạ  
b  ph n khác hai trái C t mà cũng quan liên t i C t. C t hi p v i Bong bóng làm vi c bài tiế tộ ậ ậ ớ ậ ậ ệ ớ ệ  
n c đái. C t hi p v i M ng môn làm vi c sinh tinh b  t y, h ng đ ng s  sinh d c.ướ ậ ệ ớ ạ ệ ổ ủ ứ ộ ự ụ

M ng môn là phầ n gi a hai trái C t, n i cuố ng hai trái C t bám vào x ng số ng. Nó là n iạ ữ ậ ơ ậ ươ ơ  
cầ m gi  đố m nóng th  nhấ t (nguyên d ng) khi cha m  làm cho kế t thai. Nó là n i sinh tinh,ữ ứ ươ ẹ ơ  
t y. Nó phân tán h i nóng cho khắ p thân ng i (về  tinh khí). Trong nó có hai th  h i nóng:ủ ơ ườ ứ ơ  
th  nóng hồ i kế t thai do cha m  truyề n cho (nguyên d ng) cũng kêu là Quân hóa và th  tứ ẹ ươ ứ ự 
n i b n thân mình sinh ra kêu là T ng hóa. Nó gồ m m t b  ph n mà ng i nam đồ ngơ ổ ướ ộ ộ ậ ườ  
ng i n  nh  đó mà t y x ng đầ y, t y óc đầ y, khôn ngoan, m nh mẽ, đầ y tinh, m nh d c.ườ ữ ờ ủ ươ ủ ạ ạ ụ  
Về  phầ n ng i n  l i nh  b  ph n này mà có kinh kỳ hay là mấ t kinh kỳ đ  đ u thai.ườ ữ ạ ờ ộ ậ ể ậ

Ng i x a d y M ng môn có quan h  v i Tam tiêu vì lẽ M ng môn là n i coi gi  D ng hóaườ ư ạ ạ ệ ớ ạ ơ ữ ươ  
mà Tam tiêu là v t d ng D ng hóa đ  ấ m áp các T ng Ph .ậ ự ươ ể ạ ủ

Ng i ta chế t hay số ng, th  hay y u, m nh hay yế u đề u do chỗ  ấ y, nên chi đ t tên chỗ  ấ y làườ ọ ể ạ ặ  
M ng môn (c a c a tính m ng).ạ ử ủ ạ

Kinh l c c a M ng môn cũng là Th  khuyế t âm, vì theo các sách v  x a, M ng môn v i Tâmạ ủ ạ ủ ở ư ạ ớ  
bao l c (màn b c tim) cũng có thông h  nhau. Sách Nh p môn nói: Dây ch n c a M ng mônạ ọ ệ ậ ẳ ủ ạ  
t c là dây ch n c a Tâm bao. Kinh c a nó là Th  khuyế t âm. Ph  c a nó là Tam tiêu. Sáchứ ẳ ủ ủ ủ ủ ủ  
N n kinh cũng nói: M ng môn, là n i tinh thầ n . Nguyên khí lấ y đó làm gố c.ạ ạ ơ ở

Sách Nh p môn l i b o: Th n h u là h a. Thế  là nh n m t trách nhi m làm nóng c a M ngậ ạ ả ậ ữ ỏ ậ ộ ệ ủ ạ  
môn khác h n Th n t  là th y, trách nhi m l c n c, làm mát.ơ ậ ả ủ ệ ọ ướ

V y, tác đ ng th  hai c a Th n là vi c sinh tinh và gi  nóng chính là cái g i là M ng môn,ậ ộ ứ ủ ậ ệ ữ ọ ạ  
mà lâu nay đã k  M ng môn là h a t ng có thông v i Tâm bao l c cũng là h a t ng.ể ạ ỏ ạ ớ ạ ỏ ạ

Bào — Sách N i kinh có câu: Bào là v t d ng trong âm mà thành hình n i đấ t, g i nó tên Kỳộ ậ ự ơ ọ  
hằ ng, m t món dùng đ  ch a đ ng. Kỳ hằ ng có nghĩa là l  h n s  th ng.ộ ể ứ ự ạ ơ ự ườ

Đông Diên cho rằ ng Bào cũng có tên là Xích cung là Đ n điề n là M ng môn. Ng i nam nhơ ạ ườ ờ 
nó mà d ng tinh đ  thi hóa, ng i n  nh  nó đ  kế t thai. Đó là n i sinh hóa, không ph i ngũự ể ườ ữ ờ ể ơ ả  
hành, không thu c th y h a..ộ ủ ỏ

Sách T  sinh cũng g i Bào có tên Đ n điề n và Quan nguyên cùng ch  chỗ  c a nó  d i rố n baư ọ ơ ỉ ủ ở ướ  
tấ c, bám vào đố t x ng số ng gi a cuố ng hai trái c t.ươ ữ ậ

Tr ng Tr ng C nh thì cho Bào là T  cung.ươ ọ ả ử

Sách Linh khu có chép câu: Hai m ch Xung Nh m đề u kh i t  trong cái Bào đi lên mé trongạ ậ ở ừ  
b ng làm cái biề n cho kinh l c.ụ ạ
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C  nh  các thuyế t, ta có th  nh n rằ ng Bào là m t c  th  riêng có c a ng i n . Nó phứ ư ể ậ ộ ơ ể ủ ườ ữ ụ 
thu c v i M ng môn trong công vi c tác c ng c a Th n.ộ ớ ạ ệ ườ ủ ậ
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Ch ng 3: Gi i Phẫ u Sinh Lý C a Sáu Phươ ả ủ ủ
Gi i phẫu sinh lý c a Ru t non — Gi i phẫu sinh lý c a M t — Gi i phẫu sinh lý c a Bao t  —ả ủ ộ ả ủ ậ ả ủ ử  
Gi i phẫu sinh lý c a Ru t già — Gi i phẫu sinh lý c a Bong bóng — Gi i phẫu sinh lý c a Baả ủ ộ ả ủ ả ủ  
ch ngặ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A RU T NONẢ Ủ Ộ
Hình t ng Ru t nonượ ộ  — Ru t non dài ba tr ng hai th c, bề  r ng nó hai tấ c r i, bề  kinhộ ượ ướ ộ ưỡ  
tâm nó tám phân (theo th c x a mỗ i th c bằ ng bố n tấ c nay mà tính) n ng hai cân m iướ ư ướ ặ ườ  
bố n l ng, (mỗ i l ng 37 gam r i) t  rún quanh qua mé t , quanh co sắ p l p m i sáuượ ượ ưỡ ừ ả ớ ườ  
vòng, d ng đồ  ăn đã nh  hai đấ u bố n thăng, trong đó thêm phầ n n c sáu thăng ba cấ p. (Linhự ừ ướ  
khu).

B  v  c a Ru t nonộ ị ủ ộ  — Ru t non mé sau có dây đeo vào x ng số ng, ngang v i rún, vòng quaộ ươ ớ  
mé t  quanh co mà ch y lầ n xuố ng. (Linh khu).ả ạ

Mi ng d i c a Bao t  là mi ng trên c a Ru t non, tên g i là U môn. Trên rún m t tấ c, cóệ ướ ủ ử ệ ủ ộ ọ ộ  
huy t tên là Th y phân, chính là mi ng d i c a Ru t non v y. (Nh p môn).ệ ủ ệ ướ ủ ộ ậ ậ

Huy t Quan nguyên d i rún ba tấ c là chỗ  gom s c c a Ru t non v y.  sau l ng thì huy tệ ướ ứ ủ ộ ậ Ở ư ệ  
Ti u tr ng du  hai bên chỗ  d i đố t th  m i tám c a x ng số ng, n i đó t c là b  v  c aể ườ ở ướ ứ ườ ủ ươ ơ ứ ộ ị ủ  
Ru t non. (Đồ ng nhân).ộ

Ru t non v n chuy nộ ậ ể  — Phàm các v t ăn uố ng trong Bao t  đã nh  nát liề n theo mi ng d iậ ử ư ệ ướ  
c a Bao t  mà truyề n vào mi ng trên c a Ru t non.  chỗ  mi ng d i c a Ru t non n củ ử ệ ủ ộ Ở ệ ướ ủ ộ ướ  
trong và đ c đ  qua Bong bóng, các chấ t đ t khô thì dồ n qua mi ng trên c a Ru t già. N nụ ổ ặ ệ ủ ộ ạ  
kinh nói rằ ng chỗ  Ru t non và Ru t già giáp nhau g i là Quan môn ví nh  n i ấ y có s  phânộ ộ ọ ư ơ ự  
cách nhau bằ ng m t cái c a v y. (Nh p môn).ộ ử ậ ậ

Ngo i hầ u c a Ru t nonạ ủ ộ  — Môi dày hay m ng, nh n trung vắ n hay dài coi đó thì biế t Ru tỏ ọ ộ  
non thế  nào. Tâm ng  m ch, da dày thì m ch dày, m ch dày thì Ru t non dày, da m ng thìứ ở ạ ạ ạ ộ ỏ  
m ch m ng, m ch m ng thì Ru t non m ng, da dùn (hu n) thì m ch hu n, m ch hu n thìạ ỏ ạ ỏ ộ ỏ ỡ ạ ỡ ạ ỡ  
Ru t non l n mà dài, da m ng mà m ch xung lên nh , thì Ru t non nh  mà vắ n. Các kinhộ ớ ỏ ạ ỏ ộ ỏ  
m ch thu c về  D ng mà nhiề u co quanh thì Ru t non xế p rố i. (Linh khu).ạ ộ ươ ộ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A M TẢ Ủ Ậ
Hình t ng c a M tượ ủ ậ  — Màu nó đen, hình nó nh  trái bầ u reo, đeo vào lá nh  c a Gan, n ngư ỏ ủ ặ  
hai l ng ba, đ ng m t th  n c có lố i ba cấ p, không lỗ  ra vào (Nh p môn).ượ ự ộ ứ ướ ậ

Khí d  c a Gan tràn vào trong M t t  mà thành th  n c ấ y. Do đó, trong đ ng n c màư ủ ậ ụ ứ ướ ự ướ  
ch ng ch y, ng i thấ y v t mà đ c sáng. Là m t cái Ph  yên t nh, thông lên con mắ t (M chẳ ả ườ ậ ượ ộ ủ ị ạ  
quyế t).

B  v  c a M tộ ị ủ ậ  — M t ch  nách, lỗ  h ng  hai nách là đ ng n o c a M t. (Nh p môn).ậ ủ ổ ở ườ ẻ ủ ậ ậ

Hai huy t Nh t nguy t là s c ch u c a M t  d i vú chỗ  x ng s n th  ba, d i huy tệ ự ệ ứ ị ủ ậ ở ướ ươ ườ ứ ướ ệ  
Kỳ môn, năm phân.  sau l ng thì huy t Đ m du t i hai bên đố t x ng số ng th  m i; đó làỞ ư ệ ở ạ ươ ứ ườ  
b  v  c a M t v y (Đồ ng nhân).ộ ị ủ ậ ậ
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V n chuy n c a M tậ ể ủ ậ  — M t sinh  Kim (vàng). Kim ch  oai võ (?) cho nên nó là v  quanậ ở ủ ị  
trung chính (cầ m gi  s  ngay th ng) s  quyế t đoán t  đó mà ra. Ng i mà c ng chính quữ ự ẳ ự ự ườ ươ ả 
đoán, ngay mà không nghi ng , không riêng t , là đ m khí chính đúng v y (Nh p môn).ờ ư ở ậ ậ

Ngo i hầ u c a M tạ ủ ậ  — Cái trái  mí d i con mắ t mà l n thì m t nằ m tr t ngang. M t ng raở ướ ớ ậ ị ậ ứ  
móng tay, móng tay dày màu vàng là M t dày (to), móng tay m ng màu hồ ng là M t m ngậ ỏ ậ ỏ  
(nh ), móng tay c ng màu xanh là M t đầ y, móng tay mề m màu đ  là M t l ng, móng tayỏ ứ ậ ỏ ậ ư  
ngay mà trắ ng không vằ n là M t xấ u, móng tay ngay mà màu đen có nhiề u vằ n là M t chai kế t.ậ ậ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A BAO TẢ Ủ Ử
Hình t ng c a Bao tượ ủ ử — Bao t  dài m t th c hai tấ c (x a). Kéo dài các chỗ  co quanh c aử ộ ướ ư ủ  
nó mà đo thì đ c hai th c sáu tấ c. Đ ng vòng bề  l n c a nó m t th c năm tấ c. Đ ngượ ướ ườ ớ ủ ộ ướ ườ  
kính c a nó năm tấ c. Nó ch a đồ  ăn uố ng đ c ba đấ u năm thăng. Th ng th ng nó ph iủ ứ ượ ườ ườ ả  
gi  đ  hai đấ u đồ  đ t và m t đấ u năm thăng n c. (Linh khu).ữ ủ ặ ộ ướ

Bao t  n ng hai cân m i bố n l ng. (N n kinh).ử ặ ườ ượ ạ

Bao t  là cái ch . B i vì đồ  ăn uố ng năm mùi v , đề u vào đó, nh  ch  thu hút khách hàng. (N iử ợ ở ị ư ợ ộ  
kinh).

Bao t  có tên là Thái th ng, có tên là Th  (b ng), thâu đ ng đồ  ăn nóng ba đấ u năm thăng.ử ươ ụ ụ ự  
Ng i th ng mỗ i bu i ph i tiêu hóa hai thăng r i, ngày hai bu i là năm thăng, b y ngày làườ ườ ổ ả ưỡ ổ ả  
ba đấ u năm thăng. Nế u b y ngày không ăn uố ng thì đồ  ch a trong bao t  không còn tí nào,ả ứ ử  
ph i chế t. (Nh p môn).ả ậ

B  v  c a Bao tộ ị ủ ử — T  lỗ  h ng t i mi ng bao t  dài m t th c sáu tấ c (x a). Bao t   d iừ ọ ớ ệ ử ộ ướ ư ử ở ướ  
miế ng x ng che Tim bố n tấ c và trên cái rố n cũng bố n tấ c. (N n kinh).ươ ạ

M t huy t Trung ho n là n i Bao t  nằ m níu v y. Cách miế ng x ng che Tim  trên và cáiộ ệ ả ơ ử ậ ươ ở  
rố n  d i đề u bố n tấ c,  sau l ng huy t V  du hai bên đố t th  m i hai c a x ng số ng làở ướ ở ư ệ ị ứ ườ ủ ươ  
b  v  c a Bao t . (Đồ ng nhân).ộ ị ủ ử

Là cái biề n đồ  ăn — Ng i ta nh  có năm lo i lúa (đồ  ăn) mà có khí, mà năm lo i lúa đề uườ ờ ạ ạ  
d ng t i Bao t , v y nên nói Bao t  là cái biề n d ng đồ  ăn uố ng và h i máu v y. Mây h i c aụ ạ ử ậ ử ụ ơ ậ ơ ủ  
biề n bay khắ p thiên h , thì h i máu c a Bao t  truyề n ra cũng khắ p các kinh m ch, kinhạ ơ ủ ử ạ  
m ch là đ ng thông c a các T ng Ph  v y.ạ ườ ủ ạ ủ ậ

Bao t  là cái biề n c a năm T ng sáu Ph , đồ  ăn đề u vào Bao t , T ng Ph  đề u lấ y khí  Baoử ủ ạ ủ ử ạ ủ ở  
t , năm mùi v  ch y t i các n i nào cầ n. V  chua thì t i Gan, v  đắ ng thì t i Tim, v  ng t thì t iử ị ạ ớ ơ ị ớ ị ớ ị ọ ớ  
Lá lách, v  cay thì t i Ph i, v  m n thì t i C t. Khí và n c trong đồ  ăn uố ng mỗ i ngày truyề nị ớ ổ ị ặ ớ ậ ướ  
đi, Vinh V  thông suố t làm cho c n bã lầ n lầ n dùa xuố ng. (Linh khu).ệ ặ

Bao t  là cái biề n ch a đồ  ăn uố ng. Lá lách là cái máy làm cho đồ  ăn uố ng tiêu hóa. N c vàoử ứ ướ  
trong kinh thì huyế t m i nên. Đồ  ăn vào Bao t  thì đ ng m ch m i ch y. Huyế t không thớ ử ườ ạ ớ ạ ể 
không nuôi. V  (h i) không th  không ấ m. Máu ấ m V  hòa số ng đ ng tr n tu i tr i (Nh pệ ơ ể ệ ặ ọ ổ ờ ậ  
môn).

Ăn uố ng vào Bao t  thì Bao t  đầ y mà Ru t trố ng. Đồ  ăn uố ng tuôn xuố ng thì Ru t đầ y mà Baoử ử ộ ộ  
t  trố ng. Hễ  ru t trố ng thì Bao t  đầ y, còn Ru t đầ y thì Bao t  trố ng. Đầ y trố ng thay phiênử ộ ử ộ ử  
nh  v y h i m i lên xuố ng đ c mà không b nh (Linh khu).ư ậ ơ ớ ượ ệ
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S  l n nh  c a Bao tự ớ ỏ ủ ử — T  cái x ng K  h  (che tim) t i Thiên khu (bên c nh rố n) đúngừ ươ ệ ệ ớ ạ  
tám tấ c, hễ h n thì Bao t  l n, hễ kém thì Bao t  nh . (Linh khu).ơ ử ớ ử ỏ

Ngo i hầ u c a Bao tạ ủ ử — Lá lách ng  th t, bắ p th t c ng l n là Bao t  dày, bắ p th t b u làứ ở ị ị ứ ớ ử ị ệ  
Bao t  m ng, bắ p th t nh  mà b u là Bao t  không chắ c bề n, bắ p th t không x ng v i vócử ỏ ị ỏ ệ ử ị ứ ớ  
thân thì Bao t  s t, Bao t  s t là mi ng d i c a nó teo rút, không thông; bắ p th t khôngử ụ ử ụ ệ ướ ủ ị  
c ng thì bao t  tiêu hóa ch m, bắ p th t không gò lên có l p là Bao t  tiêu hóa gấ p rút, bắ p th tứ ử ậ ị ớ ử ị  
có nhiề u dòng gò lên thì Bao t  treo, là mi ng trên c a nó teo rút không thông. (Linh khu).ử ệ ủ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A RU T GIÀẢ Ủ Ộ
Hình t ng c a Ru t giàượ ủ ộ  — Ru t già có tên là Hồ i tr ng, cũng có tên là Qu ng tr ng, dàiộ ườ ả ườ  
hai tr ng m t th c (x a) vòng tròn tám tấ c, đ ng kính hai tấ c r i n ng hai cân m iượ ộ ướ ư ườ ưỡ ặ ườ  
l ng, khoanh mé h u xế p l p m i m t khúc, d ng đồ  đ t hai đấ u và n c b y thăng r i.ượ ữ ớ ườ ộ ự ặ ướ ả ưỡ  
(N n kinh).ạ

B  v  c a Ru t giàộ ị ủ ộ  — Ru t già mé sau đeo  x ng số ng, ch u nh n đồ  nh  nh p c a Ru tộ ở ươ ị ậ ơ ớ ủ ộ  
non dùa qua, khoanh qua mé h u lố i rố n, xế p l p trên d i, mi ng d i c a nó thông v i lồữ ớ ướ ệ ướ ủ ớ  
đít (Nh p môn).ậ

Hai huy t Thiên khu là n i Ru t già nh  s c,  vào hai bên rố n cách ba tấ c. Huy t Đ i tr ngệ ơ ộ ờ ứ ở ệ ạ ườ  
du  sau l ng t i d i đố t x ng số ng th  16 là b  v  c a Ru t già (Đồ ng nhân).ở ư ạ ướ ươ ứ ộ ị ủ ộ

Ru t già liề n v i Ru t nonộ ớ ộ  — Ru t già v i Ru t non liề n nhau  mé d i cách mô, cùng gânộ ớ ộ ở ướ  
x ng số ng và các dây ch n c a Tim, C t, Bong bóng liên h  nhau, màn m  ch  gân búa ra baoươ ẳ ủ ậ ệ ỡ ỉ  
trùm lấ y nhau, mỗ i phầ n đề u có vi c riêng, mà m ch nh   Ru t già và Ru t non nố i liề n quaệ ạ ỏ ở ộ ộ  
Bong bóng là đ ng c a máu h i và n c thông qua v y. (Nh p môn).ườ ủ ơ ướ ậ ậ

Ngo i hầ u c a Ru t giàạ ủ ộ  — B ng mũi là ngo i hầ u c a Ru t già. Ph i ch  về  da. Da dày thìộ ạ ủ ộ ổ ủ  
Ru t già dày. Da m ng thì Ru t già m ng. Da thô b ng l n là Ru t già l n. Da m n Ru t giàộ ỏ ộ ỏ ụ ớ ộ ớ ị ộ  
quắ n mà vắ n. Da láng tr n là Ru t già th ng. Da th t teo nhăn là Ru t già ngh t.ơ ộ ẳ ị ộ ẹ

Huy t Thiên khu dẫn xuố ng x ng ngay  đì dài sáu tấ c r i, nế u dài h n là Ru t già r ng,ệ ươ ở ưỡ ơ ộ ộ  
nế u vắ n h n là Ru t già h p (Linh khu).ơ ộ ẹ

GI I PHẪ U SINH LÝ C A BONG BÓNGẢ Ủ
Hình t ng c a Bong bóngượ ủ  — Bong bóng là m t v t rỗng thu hút lấ y n c, có mi ng d i màộ ậ ướ ệ ướ  
không mi ng trên. Nó nh  h i  khí h i mà thông ch y; nế u h i  khí h i kém thiế u thì nó rítệ ờ ơ ở ả ả ơ ở ả  
ngh t. Vòng mi ng nó hai tấ c r i, vòng b ng nó chín tấ c. Nó đ ng chín thăng chín cấ p n c.ẹ ệ ưỡ ụ ự ướ  
Nó n ng chín l ng hai. (N n kinh).ặ ượ ạ

B  v  c a Bong bóngộ ị ủ  — Bong bóng nằ m  trong b ng con (thiế u phúc: đì).ở ụ

Hai huy t Trung c c là n i Bong bóng lấ y s c ch u  d i rố n bố n tấ c. Mé sau l ng, huy tệ ự ơ ứ ị ở ướ ư ệ  
Bàng quang du  hai bên đố t x ng số ng th  19 là b  v  c a Bong bóng. (Đồ ng nhân).ở ươ ứ ộ ị ủ

Bong bóng làm gì?   — N c t  Ru t non đi t i Bong bóng nh  h i c a C t làm cho thànhướ ừ ộ ớ ờ ơ ủ ậ  
n c đáy mà ch y ra. (N i kinh).ướ ả ộ

Bong bóng tuy là v t đ ng n c, nh ng n c vào t i nó ph i có trung gian là cái Bào (m tậ ự ướ ư ướ ớ ả ộ  
phầ n thu c c a C t). V y Bong bóng là cái nhà c a Bào. (Đông diên).ộ ủ ậ ậ ủ
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Ngo i hầ u c a Bong bóngạ ủ  — Lỗ  mũi  ngoài, Bong bóng ch y tuông (Linh khu). Ý nói Bongở ả  
bóng có quan h  v i s  nh  l n c a lỗ  mũi.ệ ớ ự ỏ ớ ủ

C t ng về  x ng, nên x ng không lồ i gò là Tam tiêu và Bàng quang dày chắ c, nế u x ng lồ iậ ứ ươ ươ ươ  
gò là Tam tiêu và Bàng quang m ng óp. Da th a th a thì Tam tiêu Bàng quang hu n, da th aỏ ừ ừ ỡ ừ  
nh c không lông thì Tam tiêu Bàng quang cấ p. Lông đ p mà to là Tam tiêu Bàng quang th ngặ ẹ ẳ  
đúng, ít lông là Tam tiêu Bàng quang không thông. (Linh khu).

GI I PHẪ U SINH LÝ C A BA CH NGẢ Ủ Ặ
Hình t ng c a Ba ch ngượ ủ ặ  — Th ng tiêu nh  móc (s ng) Trung tiêu nh  khu (hồ  ao) Hượ ư ươ ư ạ 
tiêu nh  đ c (m ng r ch) (Linh khu).ư ộ ươ ạ

Ch ng trên (th ng tiêu: b  ng c) ch  vi c tiế t ra D ng khí làm ấ m kho ng gi a da th aặ ượ ộ ự ủ ệ ươ ả ữ ừ  
v i th t th , nh  mù móc t m r i v y, cho nên nói Th ng tiêu nh  móc. Ch ng gi a (trungớ ị ớ ư ẩ ướ ậ ượ ư ặ ữ  
tiêu: b  b ng, t  cách mô t i rố n) ch  vi c biế n hóa mùi v  đồ  ăn uố ng, đ a h i lên ph i, đ aộ ụ ừ ớ ủ ệ ị ư ơ ổ ư  
chấ t làm máu, cho đi trong các kinh m ch, bồ i d ng năm t ng châu thân, cho nên nói Trungạ ưỡ ạ  
tiêu nh  khu. Ch ng d i (h  tiêu: b  đì) ch  vi c tuông đ a đồ  a đái ra ngoài ph i th i k pư ặ ướ ạ ộ ủ ệ ư ỉ ả ờ ị  
lúc, không ch u s  ngh t ngăn rít lấ p, cho nên nói H  tiêu nh  đ c (Nh p môn).ị ự ẹ ạ ư ộ ậ

B  v  c a Ba ch ngộ ị ủ ặ  — Tam tiêu là ch  về  cái b  trong thân ng i mà nói, ch  chung tấ t cỉ ộ ườ ỉ ả 
Ru t và Bao t  n a. T  Hoành cách mô lên trên là Th ng tiêu, t  Hoành cách mô xuố ng t iộ ử ữ ừ ượ ừ ớ  
rố n là Trung tiêu, t  rố n xuố ng d i là H  tiêu. G i chung ba phầ n ấ y là Tam tiêu (Chínhừ ướ ạ ọ  
truy n).ệ

Đầ u t i Tim là Th ng tiêu, Tim t i Rố n là Trung tiêu, Rố n t i Chân là H  tiêu (H i tàng).ớ ượ ớ ớ ạ ả

Ba ch ng có ích gì? ặ  — Ch ng trên đ  đ ng Tim Ph i, Ch ng gi a đ  đ ng Gan, M t, Lá lách,ặ ể ự ổ ặ ữ ể ự ậ  
Bao t , Ch ng d i đ  đ ng Ru t già Ru t non, Trái c t, Bong bóng. Ba ch ng nh n h i nóngử ặ ướ ể ự ộ ộ ậ ặ ậ ơ  
c a M ng môn truyề n v i Tâm bao đ  ấ p ấ m các T ng Ph .ủ ạ ớ ể ạ ủ

Tim Ph i không có Th ng tiêu lấ y gì cầ m gi  Vinh V . Lá lách, Bao t  không có Trung tiêuổ ượ ữ ệ ử  
lấ y gì đ  làm tiêu hóa đồ  ăn uố ng. Gan C t nế u không có H  tiêu lấ y gì tuông b  b n n c.ể ậ ạ ỏ ợ ướ  
Không hình mà có dùng, đ  cầ m gi  các h i khí (Nh p môn).ể ữ ơ ậ

Ngo i hầ u c a Ba ch ngạ ủ ặ  — Số ng mũi có cái gu  gi a, Tam tiêu n i ấ y c đ nh (Linh khu).ở ữ ơ ướ ị  
Xem thêm  Ngo i hầ u c a Bong bóng.ở ạ ủ
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Ch ng 4: M i Hai Kinh Và Tám M chươ ườ ạ
Sáu Kinh l c thu c về  Th  — Sáu Kinh l c thu c về  Túc — Tám Kinh l c hay là M chạ ộ ủ ạ ộ ạ ạ

SÁU KINH L C THU C VỀ  THẠ Ộ Ủ
Tây y chích thuố c  bắ p tay ho c bắ p chân đ  ch a b nh T ng Ph . Đông y châm c u cácở ặ ể ữ ệ ạ ủ ứ  
huy t  tay chân ho c  l ng b ng, ho c  đầ u m t, cũng đ  ch a b nh  T ng Ph . Đó làệ ở ặ ở ư ụ ặ ở ặ ể ữ ệ ở ạ ủ  
bằ ng c  hi n nhiên cho ta biế t T ng Ph  có nhiề u lằ ng h i ch  máu riêng, t  nó ch y ra trênớ ể ạ ủ ơ ỉ ừ ạ  
thân mình và ra tay chân.

Và m t lý lẽ n a, khi T ng Ph  đau, tay chân, c  th , các cu c b  (m t phầ n chỗ  nào) cũngộ ữ ạ ủ ơ ể ộ ộ ộ  
đau theo, đó là c  T ng Ph  có m ch l c dẫn bố  khắ p n i v y.ớ ạ ủ ạ ạ ơ ậ

Đã h c biế t T ng Ph  thì cầ n ph i h c biế t Kinh L c.  sách này, ch  dẫn đ i l c mà thôi, vềọ ạ ủ ả ọ ạ Ở ỉ ạ ượ  
đ ng và huy t Kinh l c đi qua, còn các huy t đúng vào n i nào thì thu c về  phầ n c a sáchườ ệ ạ ệ ơ ộ ủ  
khác và c a khoa chuyên môn Châm c u (Acupuncture).ủ ứ

G i Kinh l c ho c Kinh m ch nghĩa là g i s  đi xuyên qua c a lằ ng h i; M ch l c hay Kinhọ ạ ặ ạ ọ ự ủ ơ ạ ạ  
l c nói đây không ph i là m nh máu về  v t th .ạ ả ạ ậ ể
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TH  THÁI ÂMỦ
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Các đ ng Kinh M ch đi mé b ng con ng iườ ạ ụ ườ

Nó là kinh l c c a Ph i. Nó kh i lên t  ch ng gi a (trung tiêu) ch y xuố ng đính bám vàoạ ủ ổ ở ừ ặ ữ ạ  
Ru t già, rồ i quanh lên đi theo mi ng trên Bao t , đo n ch y về  Ph i, và t  m ch l n c aộ ệ ử ạ ạ ổ ừ ạ ớ ủ  
Ph i đi ra nách, lầ n theo mé trong bắ p tay ra mé tr c m ch phát máu c a Tim mà xuố ngổ ướ ạ ủ  
khu u tay, l i t  khu u tay lầ n theo c m tay mà ra m n x ng c m, lên chỗ  Thố n kh uỷ ạ ừ ỷ ườ ạ ươ ườ ẩ  
(n i bắ t m ch ph i đè ngón tay tr ) rồ i ch y ra đầ u chót ngón tay cái. Nó có m t nhánh t  méơ ạ ả ỏ ạ ộ ừ  
sau c  tay ch y theo mé trong ngón tay tr  ra t i chót.ổ ạ ỏ ớ

Tr n kinh l c Th  thái âm c ng c  bên t  và bên h u có hai m i hai (22) huy t, nghĩa làọ ạ ủ ộ ả ả ữ ươ ệ  
mỗ i bên 11 huy t k  tên nh  sau.ệ ể ư

1: Trung ph ; 2: Vân môn; 3: Thiên ph ; 4: Hi p b ch; 5: Xích tr ch; 6: Không tố i; 7: Li tủ ủ ệ ạ ạ ệ  
khuyế t; 8: Kinh c ; 9: Thái uyên; 10: Ng  tế ; 11: Thiế u th ng.ừ ư ươ
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2) TH  THÁI D NGỦ ƯƠ

Các đ ng Kinh M ch đi mé l ng con ng iườ ạ ư ườ

Nó là kinh l c c a Ru t non. Nó kh i lên t  chót ngón tay út, theo mé ngoài bàn tay mà lên cạ ủ ộ ở ừ ổ  
tay ra ngoài mắ t cá tay đi th ng lên theo m n d i x ng c m, t i chính gi a hai cái gân ẳ ạ ướ ươ ườ ớ ữ ở 
mé trong khu u tay, đo n lầ n lên m n sau x ng cánh tay mà lên chã vai, ra c t th t vai, ch yỷ ạ ạ ươ ụ ị ạ  
dài trên vai mà t i chỗ  khuyế t bồ n (sũng c  giáp vai) lầ n theo c  mà lên mang hàm, đế n chỗớ ổ ổ  
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x ng nh n khóe mắ t thì t  vô lỗ  tai. M t nhánh c a nó t  mang hàm lên chót mi ng mépươ ọ ẻ ộ ủ ừ ệ  
trên, t i c nh mũi, lên khóe mắ t mé trong, rồ i nố i xéo xuố ng gò má.ớ ạ

Tr n kinh l c Th  thiế u d ng c ng c  bên t  và bên h u có 38 huy t, nghĩa là mỗ i bên 19ọ ạ ủ ươ ộ ả ả ữ ệ  
huy t có tên nh  sau: 1: Thiế u tr ch; 2: Tiề n cố c; 3: H u khê; 4: Uy n cố t; 5: D ng cố c; 6:ệ ư ạ ậ ể ươ  
D ng lão; 7: Chi chính; 8: Ti u h i; 9: Kiên trinh; 10: Nhu du; 11: Thiên tông; 12: Bình phong;ưỡ ể ả  
13: Khúc diên; 14: Kiên ngo i du; 15: Kiên trung du; 16: Thiên song; 17: Thiên dung; 18: Quyề nạ  
liêu; 19: Thính cung.

3 — TH  THIẾ U ÂMỦ
Nó là kinh l c c a Tim. Nó kh i lên gi a trái Tim, ra theo m ch l n c a Tim xuyên xuố ngạ ủ ở ữ ạ ớ ủ  
Cách mô (màn ngăn gi a Trung tiêu và Th ng tiêu) đeo dính theo Ru t non. Nó có nhánh tữ ượ ộ ừ 
m ch l n c a Tim ch y lên k p theo c  h ng, ch y lên nố i v i các m ch c a mắ t. Nó l i cóạ ớ ủ ạ ẹ ổ ọ ạ ớ ạ ủ ạ  
nhánh khác cũng t  m ch l n c a Tim ch y lên Ph i, ra mé d i nách, theo m n x ng méừ ạ ớ ủ ạ ổ ướ ạ ươ  
sau c a bắ p tay, ch y mé sau m ch phân máu c a Tim mà xuố ng khu u tay, lầ n theo m chủ ạ ạ ủ ỷ ạ  
mé trong c m tay mà t i chót x ng nh n c a bàn tay, vào m n x ng mé sau c a bàn tayườ ớ ươ ọ ủ ạ ươ ủ  
theo mé trong ngón tay út ra t i chót nó.ớ

Tr n kinh l c Th  thiế u âm c ng c  bên t  và bên h u có m i tám (18) huy t, nghĩa là mỗ iọ ạ ủ ộ ả ả ữ ườ ệ  
bên 9 huy t có tên nh  sau: 1: C c tuyề n; 2: Thanh linh; 3: Thiế u h i; 4: Linh đ o; 5: Thông lý;ệ ư ự ả ạ  
6: Âm ky; 7: Thầ n môn; 8: Thiế u ph ; 9: Thiế u xung.ủ

4 — TH  THIẾ U D NGỦ ƯƠ
Nó là kinh l c c a Ba ch ng (Tam tiêu). Nó kh i lên  chót đầ u ngón tay áp út mé bên ngón út,ạ ủ ặ ở ở  
rồ i lên  gi a k  ngón tay áp út, theo mé ngoài c  tay, ra chỗ  kho ng gi a hai x ng c mở ữ ẻ ổ ả ữ ươ ườ  
tay, xuyên lên khu u tay, theo mé ngoài bắ p tay mà lên vai, lòn ra mé sau kinh m ch Túc thiế uỷ ạ  
d ng (M t) đi vào khuyế t bồ n (sũng c  giáp vai), rồ i chui ra gi a n y ng c (Chiên trung),ươ ậ ổ ữ ả ự  
ch y quanh khắ p m n b c Tim, xuố ng d i Cách mô ch y khắ p Ba ch ng. Nó có m t nhánhạ ạ ọ ướ ạ ặ ộ  
t  gi a ng c ch y lên khuyế t bồ n, ra c  ót, t a ra sau cái tai, lên t i mí trên cái tai, qu oừ ữ ự ạ ổ ỏ ớ ẹ  
xuố ng mang hàm, đế n mép trên chót mi ng. Nó l i có nhánh t  sau cái tai đi vào trong lỗ  tai,ệ ạ ừ  
lòn ra mé tr c cái tai, t i mang hàm, lên x ng nh n mí mắ t.ướ ớ ươ ọ

Tr n kinh l c Th  thiế u d ng có c  th y bố n m i sáu (46) huy t, chia ra bên h u haiọ ạ ủ ươ ả ả ươ ệ ữ  
m i ba (23) huy t, bên t  hai m i ba (23) huy t có tên nh  sau: 1: Quang xung; 2: D chươ ệ ả ươ ệ ư ị  
môn; 3: Trung ch ; 4: D ng trì; 5: Ngo i quan; 6: Chi câu; 7: H i tông; 8: Tam d ng l c; 9:ữ ươ ạ ộ ươ ạ  
T  đ c; 10: Thiên t nh; 11: Thanh lãnh uyên; 12: Tiêu l ch; 13: Nhu h i; 14: Kiên liêu; 15: Thiênứ ộ ỉ ị ộ  
liêu; 16: Thiên d ; 17: Ê phong; 18: Khế  m ch; 19: L  túc; 20: Giác tôn; 21: Ti trúc không; 22: Hòaủ ạ ư  
liêu; 23: Nhĩ môn.

5 — TH  KHUYẾ T ÂMỦ
Nó là kinh l c c a m n b c Tim (Tâm bao l c). Nó kh i lên gi a sũng ng c (Hung trung), tạ ủ ạ ọ ạ ở ữ ự ừ 
m n b c Tim luồ n xuố ng Cách mô, t n mác liên l c khắ p  Tam tiêu. M t nhánh c a nó tạ ọ ả ạ ở ộ ủ ừ 
sũng ng c ra hông s n (hiế p) lố i d i nách ba tấ c, rồ i ch y lên nách, lầ n theo mé trong bắ pự ườ ướ ạ  
tay mà ch y gi a kinh l c c a Thái âm (Ph i), Thiế u âm (Tim) ra t i khu u tay, xuố ng c mạ ữ ạ ủ ổ ớ ỷ ườ  
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tay ch y gi a hai gân mà vào khu u bàn tay, theo ngón tay gi a ra t i chót ngón. M t nhánhạ ữ ỷ ữ ớ ộ  
khác c a nó, t  gi a bàn tay theo ngón tay áp út mà ra chót đầ u ngón.ủ ừ ữ

Tr n kinh l c Th  khuyế t âm có c  th y m i tám (18) huy t, chia ra bên h u 9 huy t, bênọ ạ ủ ả ả ườ ệ ữ ệ  
t  9 huy t có tên nh  sau: 1: Thiên trì; 2: Thiên tuyề n; 3: Khúc tr ch; 4: Kỳ môn; 5: Gián s ; 6:ả ệ ư ạ ứ  
N i quan; 7: Đ i lăng; 8: Lao cung; 9: Trung xung.ộ ạ

6 — TH  D NG MINHỦ ƯƠ
Nó là kinh l c c a Ru t già. Nó kh i lên  chót ngón tay tr  về  mé ngón tay cái, theo m ngạ ủ ộ ở ở ỏ ạ  
x ng trên c a ngón tay l  ra chỗ  h c x ng c m tay và bàn tay ráp nhau, rồ i ch y vào gi aươ ủ ộ ọ ươ ườ ạ ữ  
hai gân theo m n x ng trên c m tay mà lên m n x ng ngoài khu u tay, ch y luôn theoạ ươ ườ ạ ươ ỷ ạ  
m n x ng mé tr c c a bắ p tay, mà lên x ng gò  vai, rồ i theo th ng t i đầ u x ng số ng,ạ ươ ướ ủ ươ ở ẳ ớ ươ  
qu o l i khuyế t bồ n, xuố ng đeo kế t v i Ph i, rồ i luồ n Cách mô kế t v i Ru t già. Nó còn có m tẹ ạ ớ ổ ớ ộ ộ  
nhánh n a t  khuyế t bồ n lên c nh cồ , qua mang tai vào hàm răng d i rồ i tr  ra ch y vàoữ ừ ạ ướ ở ạ  
mi ng mà lên Nhân trúng (đ ng m ng d i lỗ  mũi), rồ i l c bên t  ch y xéo qua h u, l cệ ườ ươ ướ ạ ả ạ ữ ạ  
bên h u giao xéo qua t , lên trên k p hai lỗ  mũi.ữ ả ẹ

Tr n kinh l c Th  d ng minh c ng c  th y là bố n m i (40) huy t, chia ra bên h u 20ọ ạ ủ ươ ộ ả ả ươ ệ ữ  
huy t, bên t  20 huy t có tên nh  sau: 1: Th ng d ng; 2: Nh  gian; 3: Tam gian; 4: Hi pệ ả ệ ư ươ ươ ị ệ  
cố c; 5: D ng khê; 6: Thiên l ch; 7: Ôn l u; 8: H  liêm; 9: Th ng liêm; 10: Th  tam lý; 11:ươ ị ư ạ ượ ủ  
Khúc trì; 12: Châu liêu; 13: Ngũ lý; 14: Tý nhu; 15: Kiên ngung; 16: C  cố t; 17: Thiên đ nh; 18:ự ả  
Phò đ t; 19: Nghinh h ng; 20: Hòa liêu.ộ ươ

SÁU KINH L C THU C VỀ  TÚCẠ Ộ

1 — TÚC THÁI ÂM
Nó là kinh l c c a Lá lách. Nó kh i lên  đầ u ngón chân cái, lầ n theo mí th t trắ ng  mé trongạ ủ ở ở ị ở  
ngón chân cái đi qua mé sau cái x ng h t me lầ n lên m n x ng mé tr c c a mắ t cá trongươ ộ ạ ươ ướ ủ  
c a chân, rồ i theo x ng ố ng quy n, lòn ra mé tr c kinh l c Túc khuyế t âm (Gan) lên đầ uủ ươ ể ướ ạ  
gố i, vào bắ p vế  th ng vào b ng, đ  về  Lá lách và búa theo Bao t , xuyên lên Cách mô, th ng t iẳ ụ ổ ử ẳ ớ  
k p hai bên h ng mà vào cuố ng l i, t a ra mé d i l i. M t nhánh c a nó t  Bao t  xuyênẹ ọ ưỡ ủ ướ ưỡ ộ ủ ừ ử  
lên Cách mô, đ  vào trong Tim.ổ

Tr n kinh l c Túc thái âm có c  th y bố n m i hai (42) huy t, chia ra bên t  21 huy t, bênọ ạ ả ả ươ ệ ả ệ  
h u 21 huy t k  tên nh  sau: 1: n b ch; 2: Đ i đô; 3: Thái b ch; 4: Công tôn; 5: Th ngữ ệ ể ư Ẩ ạ ạ ạ ươ  
kh u; 6: Tam âm giao; 7: L u cố c; 8: Đ a c ; 9: Âm lăng tuyề n; 10: Huyế t h i; 11: C  môn; 12:ư ậ ị ơ ả ơ  
Xung môn; 13: Ph  xá; 14: Phúc kiế t; 15: Đ i hoành; 16: Phúc ai; 17: Th c đ u; 18: Thiên khê; 19:ủ ạ ự ậ  
Hung h ng; 20: Châu vinh; 21: Đ i bao.ươ ạ

2 — TÚC THÁI D NGƯƠ
Nó là kinh l c c a Bong bóng. Nó kh i lên t  trong lõm con mắ t, lên trán rồ i đi xéo ngang đ nhạ ủ ở ừ ỉ  
đầ u. Nó có m t nhánh t  đ nh đầ u ch y qua mép trên cái tai. Nó còn có m t nhánh n a tộ ừ ỉ ạ ộ ữ ừ 
đ nh đầ u lui vô đeo bao cái óc, rồ i ch y ra xuố ng gáy c  (c  ót), rẽ ra x ng c  cút, đo n k pỉ ạ ổ ổ ươ ổ ạ ẹ  
x ng số ng mà xuố ng thắ t eo, theo gân treo C t mà qua ngang C t luồ ng về  Bong bóng. Nóươ ậ ậ  
cũng có m t nhánh n a t  thắ t l ng k p hai bên x ng số ng ch y xuố ng t i đít, lòn vô háng.ộ ữ ừ ư ẹ ươ ạ ớ  
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Nó l i có m t nhánh n a t  trong x ng c  cút t a ra hai bắ p th t vai, k p bên trong x ngạ ộ ữ ừ ươ ổ ỏ ị ẹ ươ  
số ng, t i x ng mông vào x ng cố i, l i quày ra mé m n x ng sau mà vào háng, rồ i l i theoớ ươ ươ ạ ạ ươ ạ  
x ng về  mà xuố ng th ng t i mé sau cái mắ t cá ngoài c a chân, l i lầ n theo x ng mép bànươ ẳ ớ ủ ạ ươ  
chân mà ra đầ u ngón chân út.

Tr n kinh l c Túc thái d ng có c  th y là m t trăm ba m i bố n (134) huy t, nghĩa là bênọ ạ ươ ả ả ộ ươ ệ  
t  67 huy t, bên h u 67 huy t có tên nh  sau: 1: Tình minh; 2: Tán trúc; 3: My xung; 4: Khúcả ệ ữ ệ ư  
sai; 5: Ngũ x ; 6: Th a quang; 7: Thông thiên; 8: L c kh c; 9: Ng c chầ m; 10: Thiên tr ; 11:ứ ừ ạ ướ ọ ụ  
Đ i tr ; 12: Phong môn; 13: Phế  du; 14: Khuyế t âm du; 15: Tâm du; 16: Đố c du; 17: Cách du; 18:ạ ữ  
Can du; 19: Đ m du; 20: Tỳ du; 21: V  du; 22: Tam tiêu du; 23: Th n du; 24: Khí h i du; 25: Đ iả ị ậ ả ạ  
tr ng du; 26: Quan nguyên du; 27: Ti u tr ng du; 28: Bàng quang du; 29: Trung l  du; 30:ườ ể ườ ữ  
B ch hoàn du; 31: Th ng liêu; 32: Th  liêu; 33: Trung liêu; 34: H  liêu; 35: H i d ng; 36:ạ ượ ứ ạ ộ ươ  
Ph  phân; 37: Phách h ; 38: Cao hoang du; 39: Thầ n đ ng; 40: Y hi; 41: Cách quan; 42: Hồ nụ ộ ườ  
môn; 43: D ng c ng; 44: Ý xá; 45: V  th ng; 46: D c môn; 47: Chí thấ t; 48: Bào d c; 49:ươ ươ ị ươ ụ ụ  
Tr t biên; 50: Th a phò; 51: Ân môn; 52: Phù ky; 53: Úy d ng; 54: Úy trung; 55: Hi p d ng;ậ ừ ươ ệ ươ  
56: Th a cân; 57: Th a s n; 58: Phi d ng; 59: Ph  d ng; 60: Côn lôn; 61: B c tham; 62:ừ ừ ơ ươ ụ ươ ộ  
Thân m ch; 63: Kim môn; 64: Kinh cố t; 65: Thúc cố t; 66: Thông cố c; 67: Chí âm.ạ

3 — TÚC THIẾ U ÂM
Nó là kinh l c c a C t. Nó kh i lên t  mé d i ngón chân út, ch y xéo vô lòng bàn chân và lạ ủ ậ ở ừ ướ ạ ộ  
ra d i lỗ  sũng bàn chân, lầ n theo mắ t cá trong c a chân mà ra gót, ch y dài theo ố ng x ngướ ủ ạ ươ  
chân mà lên háng, ch n theo m n x ng về  (khúc trên) rồ i tr  về  xuyên theo x ng số ng màẳ ạ ươ ở ươ  
vào C t, qua C t nố i xuố ng Bong bóng. Nó có m t nhánh t  C t thông lên Gan, xuyên qua Cáchậ ậ ộ ừ ậ  
mô ch y lên Ph i, ch y lên hai bên cuố ng h ng ra đeo k p cuố ng l i. Nó có m t nhánh n aạ ổ ạ ọ ẹ ưỡ ộ ữ  
t  Ph i ra liên kế t v i Tim, rồ i t a ra trong lồ ng ng c.ừ ổ ớ ủ ự

Tr n kinh l c Túc thiế u âm có c  th y là năm m i bố n (54) huy t, chia ra bên t  27 huy t,ọ ạ ả ả ươ ệ ả ệ  
bên h u 27 huy t có tên nh  sau: 1: Dũng tuyề n; 2: Nhiên cố c; 3: Thái khê; 4: Đ i chung; 5:ữ ệ ư ạ  
Th y tuyề n; 6: Chiế u h i; 7: Ph c l u; 8: Giao tín; 9: Trúc tân; 10: Âm cố c; 11: Hoành cố t; 12:ủ ả ụ ư  
Đ i hích; 13: Khí huy t; 14: T  m n; 15: Trung chú; 16: D c du; 17: Th ng khúc; 18: Th chạ ệ ứ ả ụ ươ ạ  
quan; 19: Âm đô; 20: Thông cố c; 21: U môn; 22: B  lang; 23: Thầ n phong; 24: Linh kh ; 25: Thầ nộ ư  
tàng; 26: Ho c trung; 27: Du ph .ặ ủ

4 — TÚC THIẾ U D NGƯƠ
Nó là kinh l c c a M t. Nó kh i lên chỗ  nh n c a x ng h p con mắ t, ch y lên góc đầ u,ạ ủ ậ ở ọ ủ ươ ộ ạ  
qu o xuố ng ch y qua cái tai, lầ n theo c nh c  ch y mé sau kinh l c Th  thiế u d ng (Tamẹ ạ ạ ổ ạ ạ ủ ươ  
tiêu) mà xuố ng khuyế t bồ n (lỗ  sũng  vai khít c ). M t nhánh c a nó t  mé sau cái tai, ch yở ổ ộ ủ ừ ạ  
vô trong cái tai rồ i ra mé tr c cái tai, đế n mé sau chỗ  nh n c a x ng h p con mắ t. M tướ ọ ủ ươ ộ ộ  
nhánh khác c a nó n a t  chỗ  nh n c a x ng h p con mắ t kh i lên hi p v i kinh l c Thủ ữ ừ ọ ủ ươ ộ ở ệ ớ ạ ủ 
thiế u d ng (Tam tiêu) qua c nh gò má xuố ng mang tai, chỗ  ng c kéo xuố ng c nh c , vôươ ạ ạ ạ ổ  
khuyế t bồ n, xuố ng lồ ng ng c, xuyên Cách mô, kế t liên v i Gan rồ i về  M t, ch y quanh co méự ớ ậ ạ  
trong s n rồ i ra chỗ  c nh s n, xuố ng d i đì chỗ  mí lông và queo qua x ng mông. L iườ ạ ườ ướ ươ ạ  
m t nhánh khác n a t  khuyế t bồ n xuố ng nách theo b ng ng c xuố ng mé d i x ng s nộ ữ ừ ộ ự ướ ươ ườ  
chót rồ i theo x ng mông, theo c nh ngoài bàn t a mà xuố ng bên ngoài đầ u gố i, lên cái x ngươ ạ ọ ươ  
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bánh chè (x ng d y đầ u gố i) rồ i ch y xuố ng chót x ng ố ng quy n ra mé tr c cái mắ t cáươ ậ ạ ươ ể ướ  
ngoài c a chân, theo x ng bàn chân mà ra t i kế  gi a hai ngón áp út và ngón út chân. L i cònủ ươ ớ ữ ạ  
m t nhánh khác n a t  x ng bàn chân chỗ  k  ngón chân cái theo c nh ngón chân cái ra t iộ ữ ừ ươ ẻ ạ ớ  
đầ u ngón chân cái, ch y quanh móng rồ i m c ba s i lông.ạ ọ ợ

Tr n kinh l c Túc thiế u d ng có c  th y 88 huy t, bên h u 44 huy t, bên T  44 huy t cóọ ạ ươ ả ả ệ ữ ệ ả ệ  
tên nh  sau: 1: Đồ ng t  liêu; 2: Thính h i; 3: Khách ch  nhân; 4: Hàm yề m; 5: Huyề n l ; 6:ư ử ộ ủ ư  
Huyề n ly; 7: Khúc b n; 8: Suấ t cố c; 9: Thiên xung; 10: Phù b ch; 11: Khiế u âm; 12: Hoàn cố t; 13:ả ạ  
B n thầ n; 14: D ng b ch; 15: Lâm khấ p; 16: M c song; 17: Chính doanh; 18: Th a linh; 19:ổ ươ ạ ụ ừ  
Não không; 20: Phong trì; 21: Kiên t nh; 22: Uyên d ch; 23: Tri t cân; 24: Nh t nguy t; 25: Kinhỉ ị ệ ự ệ  
môn; 26: Đái m ch; 27: Ngũ khu; 28: Duy đ o; 29: C  liêu; 30: Hoàn khiêu; 31: Phong th ; 32:ạ ạ ự ị  
Trung đ c; 33: D ng quan; 34: D ng lăng tuyề n; 35: D ng giao; 36: Ngo i kh u; 37: Quangộ ươ ươ ươ ạ ư  
minh; 38: D ng ph ; 39: Huyề n chung; 40: Kh u kh ; 41: Lâm khấ p; 42: Đ a ngũ h i; 43:ươ ụ ư ư ị ộ  
Hi p khê; 44: Khiế u âm.ệ

5 — TÚC KHUYẾ T ÂM
Nó là kinh l c c a Gan, nó kh i lên t  chòm lông c a ngón chân cái, nó đi dài theo m n x ngạ ủ ở ừ ủ ạ ươ  
trên c a bàn chân cách mắ t cá trong c a chân m t tấ c, lên kh i mắ t cá chân tám tấ c k p theoủ ủ ộ ỏ ẹ  
mé sau kinh l c c a Thái âm (Lá lách) lên t i háng, rồ i ch y lên chỗ  chòm lông âm vào t i chỗạ ủ ớ ạ ớ  
kín, l i tr  ra ch y lên k p hai bên Bao t  rồ i về  Gan, thông qua M t, xuyên Cách mô lênạ ở ạ ẹ ử ậ  
Th ng tiêu, t a ra bên trong các x ng s n, rồ i ch y mé sau cuố ng h ng mà lên th ng t iượ ủ ươ ườ ạ ọ ẳ ớ  
trán, t a vào mắ t và liề n v i các m ch c a mắ t, đo n tr  ra góc trán, lên h i v i m ch Đố c t iủ ớ ạ ủ ạ ở ộ ớ ạ ạ  
đ nh đầ u.ỉ

M t nhánh c a nó t  trong các m ch mắ t ch y xuố ng mang tai, ch y vòng vô trong môi.ộ ủ ừ ạ ạ ạ

M t nhánh khác c a nó t  Gan xuyên cách mô lên liên tiế p v i Ph i.ộ ủ ừ ớ ổ

Tr n kinh l c Túc khuyế t âm k  c  bên h u và bên t  là hai m i tám (28) huy t, nghĩa làọ ạ ể ả ữ ả ươ ệ  
mỗ i bên m i bố n (14) huy t có tên nh  sau: 1: Đ i đôn; 2: Hành gian; 3: Thái xung; 4: Trungườ ệ ư ạ  
phong; 5: Lãi câu; 6: Trung đô; 7: Tấ t quan; 8: Khúc tuyề n; 9: Âm bao; 10: Ngũ lý; 11: Âm liêm; 
12: Cấ p m ch; 13: Ch ng môn; 14: Kỳ môn.ạ ươ

6 — TÚC D NG MINHƯƠ
Nó là kinh l c c a Bao t . Nó kh i lên  gi a búng trong số ng mũi, t  qua nh p v i kinh l cạ ủ ử ở ở ữ ẻ ậ ớ ạ  
c a Th  thái d ng (Ru t non) đi xuố ng mé ngoài cái mũi vào răng hàm trên rồ i tr  ra, ch yủ ủ ươ ộ ở ạ  
quanh môi mi ng xuố ng chỗ  sũng cằ m d i (th a t ng) rồ i l i theo m n x ng sau c aệ ướ ừ ươ ạ ạ ươ ủ  
mép mà l  ra  m ch n u răng hàm d i, vòng l i quai hàm trên mé tr c cái tai, ch y quaộ ở ạ ứ ướ ạ ướ ạ  
kh i huy t Khách ch  nhân (há l n mi ng thấ y chỗ  mí tóc mai có cái lỗ  h ng) rồ i theo mí tócỏ ệ ủ ớ ệ ủ  
ch y lên đ nh trán.ạ ỉ

M t nhánh c a nó t  mé tr c huy t Đ i nghinh (c nh hàm d i trong n u) ch y xuố ngộ ủ ừ ướ ệ ạ ạ ướ ứ ạ  
c nh c  chỗ  có m ch đ ng là huy t Nhân nghinh, theo cuố ng h ng t i huy t Khuyế t bồ n, rồ iạ ổ ạ ộ ệ ọ ớ ệ  
xuyên cách mô tr  về  Bao t , luồ n t i liên l c v i Lá lách.ở ử ớ ạ ớ

M t nhánh khác c a nó t  Khuyế t bồ n xuố ng m n trong cái vú, th ng xuố ng rún rồ i đ  vàoộ ủ ừ ạ ẳ ổ  
Khí nhai (Khí nhai c a h  tiêu, chỗ  ngoài rún có m ch đ ng).ủ ạ ạ ộ
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M t nhánh khác c a nó n a t  mi ng Bao t  ch y mé trong b ng xuố ng hi p v i nhánh kiaộ ủ ữ ừ ệ ử ạ ụ ệ ớ  
 Khí nhai, rồ i ch y xuố ng x ng đít chỗ  lỗ  h ng đít, ch y ra bắ p về  chân xuố ng đầ u gố i, lầ nở ạ ươ ổ ạ  

theo ố ng quy n t i bàn chân th ng t i k  trong ngón chân gi a.ể ớ ẳ ớ ẻ ữ

L i m t nhánh khác n a t  ố ng quy n ch y ra k  ngoài ngón chân gi a. Cũng m t nhánhạ ộ ữ ừ ể ạ ẻ ữ ộ  
khác t  bàn chân ch y ra ngón cái t i t n đầ u ngón.ừ ạ ớ ậ

Tr n kinh l c Túc d ng minh k  c  bên t  và bên h u là chín m i (90) huy t, mỗ i bênọ ạ ươ ể ả ả ữ ươ ệ  
bố n m i lăm (45) huy t, có tên nh  sau: 1: Đầ u duy; 2: H  quan; 3: Giáp xa; 4: Th a khấ p; 5:ươ ệ ư ạ ừ  
T  b ch; 6: C  liêu; 7: Đ a th ng; 8: Đ i nghinh; 9: Nhân nghinh; 10: Th y đ t; 11: Khí xá; 12:ứ ạ ự ị ươ ạ ủ ộ  
Khuyế t bồ n; 13: Khí h ; 14: Khố  phòng; 15: Óc ế ; 16: ng song; 17: Nh  trung; 18: Nh  căn; 19:ộ Ứ ủ ủ  
Bấ t dung; 20: Th a m n; 21: L ng môn; 22: Quan môn; 23: Thái ấ t; 24: Ho t nh c môn; 25:ừ ả ươ ạ ụ  
Thiên xu; 26: Ngo i lăng; 27: Đ i c ; 28: Th y đ o; 29: Quy lai; 30: Khí xung; 31: Tỳ quan; 32:ạ ạ ự ủ ạ  
Ph c thố ; 33: Âm th ; 34: L ng kh u; 35: Đ c t ; 36: Túc tam lý; 37: Th ng liêm; 38: Điề nụ ị ươ ứ ộ ỷ ượ  
khâu; 39: H  liêm; 40: Phong long; 41: Gi i khê; 42: Xung d ng; 43: H m cố t; 44: N i đình;ạ ả ươ ả ộ  
45: L  đoài.ệ

TÁM KINH L  HAY LÀ M CHẠ Ạ
Ngoài m i hai (12) kinh l c thu c về  T ng Ph  Âm D ng l i còn có tám kinh l c khác n a.ườ ạ ộ ạ ủ ươ ạ ạ ữ  
Ng i ta cho tám kinh l c sau này là rấ t l  nên g i là Kỳ kinh. B i nó đi ngầ m trong thân nênườ ạ ạ ọ ở  
cũng g i nó là M ch, nh  m ch n c trong đấ t, m ch máu trong thân. Nó có tám b , nên g iọ ạ ư ạ ướ ạ ộ ọ  
là Bát m ch. Nó cũng phố i hi p về  bi u lý ph  t ng, song huyế t (máu) khí (h i) đã bu  t aạ ệ ể ủ ạ ơ ả ỏ  
đầ y khắ p m i hai kinh l c kia thì tràn rót vào kỳ kinh này: Xung, Đố c, Nh m, Đái, D ngườ ạ ậ ươ  
duy, Âm duy, D ng kiề u, Âm kiề u.ươ

1 — XUNG M CHẠ
Nó là cái biề n c a các kinh l c, vì c  th y đề u có đ  vào nó. Nó đ ng rấ t nhiề u máu, nhân vìủ ạ ả ả ổ ự  
h i c a nó hay ch y ng c lên nên g i tên nó là Xung. Nó kh i lên t  Bào môn n i ra méơ ủ ạ ượ ọ ở ừ ổ  
tr c b ng lố i  d i rún (Khí nhai) tr t m t bên đi xéo qua háng theo bắ p về  ch y th ngướ ụ ướ ị ộ ạ ẳ  
xuố ng mé sau mắ t cá mé trong c a chân, rồ i m t nhánh t  lên bàn chân, m t nhánh ra kủ ộ ẻ ộ ẻ  
chân cái. Nó cũng còn có nhánh t  Khí nhai t  lên ng c rồ i t i c  th p (yế t hầ u) và chiaừ ẻ ự ớ ổ ọ  
nhánh lên môi mi ng.ệ

Tr n m ch Xung có c  th y là hai m i hai (22) huy t, chia ra bên t  m i m t (11) huy t,ọ ạ ả ả ươ ệ ả ườ ộ ệ  
bên h u m i m t (11) huy t k  tên nh  sau: 1 — U môn, 2, Thông cố c, 3, Âm đô, 4, Th chữ ườ ộ ệ ể ư ạ  
quan, 5, Th ng khúc, 6, D c du, 7, Trung chú, 8, T  mãn, 9, Khí huy t, 10, Đ i hách, 11, Hoànhươ ụ ứ ệ ạ  
cố t.

2 — ĐỐ C M CHẠ
Nó là kinh đô c a các kinh l c thu c về  tam d ng. Nó kh i lên t  cái x ng c m d i đì.ủ ạ ộ ươ ở ừ ươ ộ ướ  
Nế u là m ch Đố c c a ph  n  thì nó đi xuố ng chỗ  c a âm n i giáp lỗ  đái, rồ i ra t a quanh v tạ ủ ụ ữ ử ơ ủ ậ  
kín và đ  về  chỗ  b ng ch ng lỗ  tr c (đái) cách lỗ  sau ( a). M t nhánh quanh co  đít ch y raổ ứ ặ ướ ỉ ộ ở ạ  
về  hi p v i kinh l c Thiế u âm rồ i qu o về  x ng số ng, th ng vào C t, theo kinh l c Tháiệ ớ ạ ẹ ươ ẳ ậ ạ  
d ng thông ra h p x ng mắ t, đo n lên trán, th ng t i đ nh đầ u, nố i kế t v i màn óc. L iươ ộ ươ ạ ẳ ớ ỉ ớ ạ  
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m t nhánh c a nó t  óc đồ  ra gáy c  (cút cồ ), xuố ng x ng vai qu o vào x ng số ng ch yộ ủ ừ ổ ươ ẹ ươ ạ  
xuố ng t i eo l ng lầ n theo gân ch n mà liên l c v i C t.ớ ư ẳ ạ ớ ậ

Nế u là m ch Đố c c a nam nhân thì đ ng nó đi t  x ng đì t i b ng ch ng hai lỗ  khôngạ ủ ườ ừ ươ ớ ứ ặ  
khác c a ph  n . Ch  có khác m t nhánh t  đì ch y lên rún, luồ n vào gi a rún vô sâu gi aủ ụ ữ ỉ ộ ừ ạ ữ ữ  
b n b ng, ch y lên liên kế t v i Tim, thông lên c  h ng, ra mép ch y quanh môi, tấ n lên đeo ộ ụ ạ ớ ổ ọ ạ ở  
kho n gi a chỗ  hai mắ t cách nhau.ả ữ

Tr n m ch Đố c dài bố n th c r i có hai m i tám (28) huy t k  tên nh  sau: 1: Tr ngọ ạ ướ ưỡ ươ ệ ể ư ườ  
c ng; 2: Yêu du; 3: D ng quan; 4: M ng môn; 5: Huyề n khu; 6: Tích trung; 7: Trung xu; 8:ườ ươ ạ  
Cân súc; 9: Chí d ng; 10: Linh đài; 11: Thầ n đ o; 12: Thân tr ; 13: Đào đ o; 14: Đ i chùy; 15: Áươ ạ ụ ạ ạ  
môn; 16: Phong ph ; 17: Não h ; 18: C ng gian; 19: H u đ nh; 20: Bá h i; 21: Tiề n đ nh; 22:ủ ộ ườ ậ ỉ ộ ỉ  
Thông h i; 23: Th ng tinh; 24: Thầ n đình; 25: Tố  li u; 26: Th y câu; 27: Đoài đoan; 28: Ngânộ ượ ệ ủ  
giao.

3 — NH M M CHẬ Ạ
Nó cũng nh  m ch Xung, kh i lên t  Bào môn hay là M ng môn, ch y lên mé sau x ngư ạ ở ừ ạ ạ ươ  
số ng, làm cái biề n cho các kinh l c đồ  rót tinh huyế t vào. Nó có nhánh l  ra  mé h u b ngạ ộ ở ữ ụ  
ch y lên t i c  h ng, tua lên bao b c môi mi ng. M ch Nh m v i m ch Xung nh  là m t c pạ ớ ổ ọ ọ ệ ạ ậ ớ ạ ư ộ ặ  
nhau đ  thu hút tinh huyế t c a các kinh l c, song nó ch y đi riêng nhau, m c dầ u không khácể ủ ạ ạ ặ  
nhau bao nhiêu. Nó có b n ph n gi  phầ n máu mé tr c, b ng; mà m ch Đố c l i gi  phầ nổ ậ ữ ướ ụ ạ ạ ữ  
h i  mé sau l ng. Về  tinh huyế t nó phố i hi p v i m ch Xung, về  âm d ng thì v i m ch Đố c.ơ ở ư ệ ớ ạ ươ ớ ạ  
H i máu nh  đó mà thông đ c. Ph  n  nh  m ch Nh m mà tố t đ p m nh mẽ hay là tráiơ ờ ượ ụ ữ ờ ạ ậ ẹ ạ  
l i. M ch Nh m suy thì m ch Xung không sao th nh v ng đ c, không th  có thai.ạ ạ ậ ạ ạ ượ ượ ể

Tr n m ch Nh m dài bố n (4) th c r i, có hai m i bố n (24) huy t. K  tên nh  sau: 1: H iọ ạ ậ ướ ưỡ ươ ệ ể ư ộ  
âm; 2: Khúc cố t; 3: Trung c c; 4: Quan nguyên; 5: Th ch môn; 6: Khí h i; 7: Âm giao; 8: Thầ nự ạ ả  
khuyế t hay Tề  trung; 9: Th y phân; 10: H  uy n; 11: Kiế n lý; 12: Trung uy n; 13: Th ngủ ạ ể ể ượ  
uy n; 14: C  khuyế t; 15: C u vĩ; 16: Trung đình; 17: Chiên trung; 18: Ng c đ ng; 19: T  cung;ể ự ư ọ ườ ử  
20: Hoa cái; 21: Triề n c ; 22: Thiên đ t; 23: Liêm tuyề n; 24: Th a t ng.ơ ộ ừ ươ

4 — ĐÁI M CHẠ
M ch này ch y vòng quanh b ng nh  dây thắ t l ng nên có tên là m ch Đái (dây thắ t l ng).ạ ạ ụ ư ư ạ ư  
Nó kh i lên  chỗ  x ng s n chót mà ch y vòng quanh b ng mình, nó liên kế t v i m chở ở ươ ườ ạ ụ ớ ạ  
Xung, Nh m, Đố c. Nó níu cầ m s  bề n chắ c cho ba m ch kia và cũng giúp phầ n h i cho baậ ự ạ ơ  
m ch kia thông đ t lên trên. C  s c m nh trong thân th  con ng i gom t i L  (chỗ  x ngạ ạ ả ứ ạ ể ườ ạ ữ ươ  
số ng ngang thắ t l ng), mà m ch Đái l i nằ m  đó. L i m ch Đái là cái phân ranh c a thânư ạ ạ ở ạ ạ ủ  
ng i, n a phầ n trên về  phầ n Thiên khí (khí tr i), n a phầ n d i về  quyề n Đ a khí (khí đấ t)ườ ử ờ ử ướ ị  
cầ m gi .ữ

C  kinh l c c a m ch Đái có sáu (6) huy t, bên t  ba (3), bên h u ba (3) k  tên nh  sau: 1 —ả ạ ủ ạ ệ ả ữ ể ư  
Đái m ch, 2 — Ngũ khu, 3 — Duy đ o.ạ ạ

5 — D NG DUYƯƠ
Nó là m ch liên l c nhiề u v i các kinh l c thu c phầ n D ng, ch  về  Khí. Nó kh i lên  chỗạ ạ ớ ạ ộ ươ ủ ở ở  
nhiề u kinh l c Tam d ng h i t p, t c là chỗ  kinh l c Túc thái d ng (Bong bóng)  mắ t cáạ ươ ộ ậ ứ ạ ươ ở  
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ngoài c a chân, theo ố ng quy n mé ngoài t i x ng mông, vòng vô đi rồ i đi qua c nh s n, điủ ể ớ ươ ạ ườ  
xéo riế t  lên khu u tay, quanh l i h i v i ba kinh l c Túc thái d ng, Th  thái d ng vàỷ ạ ộ ớ ạ ươ ủ ươ  
D ng kiề u  bắ p tay và lên c nh tai, qua màng tang, vào s  h i các m ch về  phầ n D ng ươ ở ạ ọ ộ ạ ươ ở 
kh p x ng đầ u mà lo vi c điề u đ ng h i khí cho c  thân th .ớ ươ ệ ộ ơ ả ể

Tr n kinh l c D ng duy có c  th y ba m i bố n (34) huy t, bên t  m i b y (17) huy t,ọ ạ ươ ả ả ươ ệ ả ườ ả ệ  
bên h u m i b y (17) huy t k  tên nh  sau: 1 — Kim môn, 2 — D ng giao, 3 — Nhu du, 4ữ ườ ả ệ ể ư ươ  
— Nhu h i, 5 — Thiên liêu, 6 — Kiên t nh, 7 — D ng b ch, 8 — B n thầ n, 9 — Lâm khấ p, 10ộ ỉ ươ ạ ổ  
— M c song, 11 — Chính dinh, 12 — Th a linh, 13 — Não không, 14 — Phong trì, 15 — Nh tụ ừ ự  
nguy t, 16 — Phong ph , 17 — Á môn.ệ ủ

6 — ÂM DUY
Nó là m ch liên l c nhiề u v i các kinh l c thu c phầ n Âm, ch  về  Huyế t. Nó phát lên chỗạ ạ ớ ạ ộ ủ  
nhiề u kinh l c thu c Tam âm h i t p là chỗ  kinh l c Túc thiế u âm (Th n)  mắ t cá trong c aạ ộ ộ ậ ạ ậ ở ủ  
chân, ch y theo bắ p đùi mé trong mà lên đì, h i v i kinh l c c a Túc thái âm, Túc khuyế t âm,ạ ộ ớ ạ ủ  
Túc thiế u âm rồ i lên b ng, lầ n theo hông, h i v i kinh l c c a Túc khuyế t âm, l i ch y lênụ ộ ớ ạ ủ ạ ạ  
ng c k p hai bên h ng h i v i m ch Nh m  c nh c , lo coi gi  phầ n máu huyế t.ự ẹ ọ ộ ớ ạ ậ ở ạ ổ ữ

Nó có c  th y là m i bố n (14) huy t, bên t  b y (7), bên h u b y (7) k  tên nh  sau: 1 —ả ả ườ ệ ả ả ữ ả ể ư  
Trúc tân, 2 — Phúc ai, 3 — Đ i hoành, 4 — Ph  xá, 5 — Kỳ môn, 6 — Thiên đ t, 7 — Liêmạ ủ ộ  
tuyề n.

7 — D NG KIỀ UƯƠ
Nó kh i lên gi a gót chân, theo mắ t cá ngoài c a chân mà đi lên c nh gố i t i vế  mé ngoài, lênở ữ ủ ạ ớ  
hông, th ng lên chã vai qua c nh c , lên c nh hàm, t i gò má và th ng t i màng tang.ẳ ạ ổ ạ ớ ẳ ớ

Nó có c  th y là hai m i (20) huy t, bên t  m i (10), bên h u m i (10), k  tên nh  sau: 1ả ả ươ ệ ả ườ ữ ườ ể ư  
— Thân tuấ t, 2 — B c thiêm, 3 — Ph  d ng, 4 — C  liêu, 5 — Kiên ngung, 6 — C  cố t, 7 —ộ ụ ươ ư ự  
Nhu du, 8 — Đ a th ng, 9 — C  liêu, 10 — Th a khấ p.ị ươ ự ừ

8 — ÂM KIỀ U
Nó kh i lên gi a gót chân, n i ra  mắ t cá trong c a chân, đi lên c nh gố i t i vế  mé trong, lênở ữ ổ ở ủ ạ ớ  
háng, th ng vào b ng, đi ngay lên gi a ng c, th ng lên c  h ng.ẳ ụ ữ ự ẳ ổ ọ

Nó có c  th y là bố n (4) huy t, bên t  hai (2), bên h u hai (2), k  tên nh  sau: 1 — Chiế u h i,ả ả ệ ả ữ ể ư ả  
2 — Giao tín.

(Nh ng huy t trong Bát m ch có nhiề u huy t c a nh ng Kinh; ấ y b i vì M ch là biề n c aữ ệ ạ ệ ủ ữ ở ạ ủ  
các Kinh chỗ  các Kinh tuông rót về ).
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Ch ng 1: Ph ng Pháp Nh n Đ nh Th i Tiế tươ ươ ậ ị ờ
B nh ho n do đâu sinh ra — Tiế t khí thay đ i trong năm — Ph ng th c áp d ng Ngũ hànhệ ạ ổ ươ ứ ụ  
— Ph ng th c áp d ng Can chi — Khách khí v i Ch  khí — Năm v n c a tr i đấ t — Haiươ ứ ụ ớ ủ ậ ủ ờ  
m i bố n Tiế t khí.ươ

B NH HO N DO ĐÂU SINH RA?Ệ Ạ
Chúng ta đã biế t thân th  con ng i theo lố i Đông y thì phầ n quan h  nhấ t là s  biế n hóa gi aể ườ ệ ự ữ  
th  khí v i khí tr i đấ t, do s  thông thấ u c a các Kinh l c và M ch l c. Gố c c a các Kinh vàể ớ ờ ự ủ ạ ạ ạ ủ  
các M ch ấ y là T ng và Ph . T ng, Ph  quan liên nhau trong các s  tác đ ng c a thân thạ ạ ủ ạ ủ ự ộ ủ ể 
con ng i, hay là nói cách khác cho dễ hi u, trong các s  ho t đ ng đ  tồ n t i c a thân th .ườ ể ự ạ ộ ể ạ ủ ể

Các s  làm vi c hằ ng ngày ấ y c a thân th , nế u c  theo m t m c th ng thì bình yên, nế u cóự ệ ủ ể ứ ộ ự ườ  
s  ngăn tr  mà tr c tr c, sai l c, là b nh ho n.ự ở ụ ặ ạ ệ ạ

V y hãy tìm xem vì đâu mà thân th  con ng i sinh ra b nh ho n? Đông y cho rằ ng: M t là vìậ ể ườ ệ ạ ộ  
thân th  b  th i tiế t ngh ch th ng c a tr i đấ t xâm ph m, hai là vì linh hồ n con ng i b  sể ị ờ ị ườ ủ ờ ạ ườ ị ự 
xúc đ ng b i cu c đ i c a mình.ộ ở ộ ờ ủ

1° — Gió (phong), L nh (hàn), Nắ ng (th ) t (thấ p), Ráo (táo), Nóng (h a) là con đ  c aạ ự Ướ ỏ ẻ ủ  
th i tiế t. Th i tiế t sinh ra chúng nó giúp ích cho s  sinh n y c a thân th  con ng i. Trái l i,ờ ờ ự ả ủ ể ườ ạ  
th i tiế t sinh ra chúng nó sai ch ng, trái lúc, ngh ch, lo n, thì nó làm b nh. B nh ấ y g i làờ ừ ị ạ ệ ệ ọ  
Ngo i c m (b nh t  ngoài xâm vào).ạ ả ệ ừ

2° — Số ng  đ i, làm sao ta kh i có lúc g p m ng, điề u gi n, c n buồ n, lúc vui, món a, v tở ờ ỏ ặ ừ ậ ơ ư ậ  
ghét, th  ham mê. Các cái ấ y xúc đ ng vào linh hồ n ta nhiề u quá làm cho ta ph i c i, ho cứ ộ ả ườ ặ  
khóc, ho c n i c c, ho c s  s t, ph i lo rầ u, ho c suy tính thái quá, đế n đỗ i các T ng b  nhặ ổ ộ ặ ợ ệ ả ặ ạ ị ả  
h ng mà ph i suy h . B y tình c a ta là: H  (m ng) N  (gi n), Ai (buồ n), L c (vui), Ái (yêu,ưở ả ư ả ủ ỉ ừ ộ ậ ạ  

a), Ố  (ghét), D c (ham mê) làm cho ta sinh b nh suy h . Các b nh suy h  ấ y g i chung làư ụ ệ ư ệ ư ọ  
N i th ng (b nh t  trong phát ra).ộ ươ ệ ừ

Tà t  ngoài ph m vào da th a ng i, t i th t thà, t i gân m ch, t i Ph  rồ i t i T ng. B nh từ ạ ừ ườ ớ ị ớ ạ ớ ủ ớ ạ ệ ừ 
trong ra t  T ng liên quan t i Ph , t i kinh l c, rồ i t i cu c b  c a thân th .ừ ạ ớ ủ ớ ạ ớ ộ ộ ủ ể

Tà ph m vào là ch ng thi t. B nh truyề n ra là ch ng h .ạ ứ ệ ệ ứ ư

Tà t  ngoài đi vào t t trong T ng, lúc ấ y b nh thu c về  thi t nế u ch a giế t n i ng i thì l iừ ộ ạ ệ ộ ệ ư ổ ườ ạ  
t  trong T ng l u liên làm tan mòn tr  ra, lúc ấ y b nh thu c về  h . B nh thu c thi t thì trừ ạ ư ở ệ ộ ư ệ ộ ệ ị  
nó ph i công, b nh thu c về  h  thì tr  nó ph i b .ả ệ ộ ư ị ả ổ

B nh về  thi t ho c về  h  đề u ph i theo th  t  cùng m t lo i thu c về  nó. Thí d  t  ngoài vàoệ ệ ặ ư ả ứ ự ộ ạ ộ ụ ừ  
thì t  huy t t i kinh l c, t i Ph  t i T ng. T  trong ra thì ng c l i, đó là th  t . Còn nh  tàừ ệ ớ ạ ớ ủ ớ ạ ừ ượ ạ ứ ự ư  
t  huy t Đ i đôn, Hành gian, Thái xung v.v... mà vào kinh Túc khuyế t âm rồ i vào ph  Đ m, rồ iừ ệ ạ ủ ở  
truyề n t ng Can là cùng m t lo i.ạ ộ ạ

Có nhiề u lúc b nh ngo i c m ho c b nh n i th ng l i truyề n sai th  t  và khác lo i thuố c.ệ ạ ả ặ ệ ộ ươ ạ ứ ự ạ  
S  biế n chuy n ấ y rấ t tai h i vì sẽ khó tr . Song theo kinh nghi m x a nay, thì s  biế n chuy nự ể ạ ị ệ ư ự ể  
ấ y còn có m t phầ n liên l c cho s  ch a b nh. Lý này ch  do Đông y nh  kinh nghi m mấ yộ ạ ự ữ ệ ỉ ờ ệ  
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ngàn năm phát kiế n ra, nó là s  truyề n b nh theo lý ngũ hành sinh khắ c, nế u truyề n về  sinh cóự ệ  
khí kh i tr  cũng lành m nh, nế u truyề n về  khắ c thì ch a khó, m i ch a c u đ c m t.ỏ ị ạ ữ ườ ư ứ ượ ộ

Thí d : Tà ph m Thái d ng kinh vào Bong bóng, truyề n vào Th n, đồ ng th i l i truyề n vàoụ ạ ươ ậ ờ ạ  
Tâm bao. Hàn tà thu c Th y mà truyề n vào H a, t c là Th y khắ c H a, b nh ắ t nguy. Nh ngộ ủ ỏ ứ ủ ỏ ệ ư  
nế u, khi tà vào Th n mà l i đồ ng th i truyề n vào Gan thì l i dễ  tr , vì Th y truyề n vào M c,ậ ạ ờ ạ ị ủ ộ  
Th y sinh M c, b nh sẽ lầ n lầ n kh i, có ch a tr  thì mau kh i, không ch a tr  cũng lây lấ t rồ iủ ộ ệ ỏ ữ ị ỏ ữ ị  
kh i.ỏ

Bây gi  ta nên hi u t i sao có vi c tà truyề n và b nh nhiễm? Khi tà ph m vào ng i, thì m tờ ể ạ ệ ệ ạ ườ ộ  
phầ n b  ph m ấ y tấ t nhiên yế u suy, và phầ n nào đã sẵn yế u suy cũng sẽ b  liên l y theo. Thí dị ạ ị ụ ụ 
l a rót vào đố ng đồ , th  nào nh y l a và g p l a thì cháy tr c, rồ i th  gầ n đó có th  nh yử ứ ạ ử ặ ử ướ ứ ứ ạ  
l a m i cháy theo sau, nế u có th  không bén l a thì cu c cháy sẽ mau tàn.ử ớ ứ ử ộ

Về  b nh n i th ng, kinh nghi m t  x a cũng đã d y ta rằ ng: Có khi m t ng i đau Gan tệ ộ ươ ệ ừ ư ạ ộ ườ ự 
biế t kiêng c  cho b nh đ ng gia tăng rồ i lầ n lầ n có th  kh i nế u trái C t ng i ấ y m nh tố t.ữ ệ ừ ể ỏ ậ ườ ạ  
Đó là lẽ Th n th y sinh Can m c v y. Các T ng Ph  khác b  b nh cũng có s  quan liên nhậ ủ ộ ậ ạ ủ ị ệ ự ư 
v y. Trái l i nế u ng i b nh Gan mà Ph i thi t th nh, ho c Ph i hay b  táo tà xâm ph m màậ ạ ườ ệ ổ ệ ạ ặ ổ ị ạ  
truyề n qua Gan là rấ t nguy.

Sáu Ph  mà ngh t đóng cũng gây ra b nh cho T ng. Kinh l c mà ngh t đóng cũng gây raủ ẹ ệ ạ ạ ẹ  
b nh cho Ph . Tà ph m vào kinh l c là nguyên nhân gây ra s  ngh t đóng ấ y.ệ ủ ạ ạ ự ẹ

Năm T ng b  b nh sẽ chuy n biế n nh  thế  này: — Gan b nh sẽ kh i  mùa H , n ng  mùaạ ị ệ ể ư ệ ỏ ở ạ ặ ở  
Thu, cầ m c   mùa Đông, phát  mùa Xuân. — Tim b nh sẽ kh i  cuố i H , n ng  mùaự ở ở ệ ỏ ở ạ ặ ở  
Đông, cầ m c   mùa Xuân, phát  mùa H . — Lá lách b nh sẽ kh i  mùa Thu, n ng  mùaự ở ở ạ ệ ỏ ở ặ ở  
Xuân, cầ m c   mùa H , phát  cuố i H . — Ph i b nh sẽ kh i  mùa Đông, n ng  mùa H ,ự ở ạ ở ạ ổ ệ ỏ ở ặ ở ạ  
cầ m c   cuố i H , phát  mùa Thu. — Trái C t b nh sẽ kh i  mùa Xuân, n ng  cuố i H ,ự ở ạ ở ậ ệ ỏ ở ặ ở ạ  
cầ m c   mùa Thu, phát  mùa Đông.ự ở ở

Tà ph m vào kinh l c thì làm cho s  châu l u c a máu và h i b  ng ng tr , ng i thấ y n ngạ ạ ự ư ủ ơ ị ư ệ ườ ặ  
nề , b c r c nóng số t. Tà vào t i Ph  T ng thì sinh lý c a ng i có tr  ng i. Thí d , ăn uố ng aứ ứ ớ ủ ạ ủ ườ ở ạ ụ ỉ  
đái là sinh lý thông th ng, nế u nay không ăn uố ng ho c không a đái là có s  tr  ng i choườ ặ ỉ ự ở ạ  
sinh lý rồ i.

TIẾ T KHÍ THAY Đ I TRONG NĂMỔ
Muố n biế t tiế t khí c a tr i đấ t ph i nh  s  kinh nghi m về  v n khí c a vô số  thế  h  mà th iủ ờ ả ờ ự ệ ậ ủ ệ ờ  
gian tr i qua. Cầ m c  cây mía đ  xem t ng lóng m i biế t lóng phân nh t, th a, hay là đề uả ả ể ừ ớ ặ ư  
v a. Biế t v n biế n c a thế  h  m i biế t tiế t khí c a năm tháng đúng th ng hay là sai th ng.ừ ậ ủ ệ ớ ủ ườ ườ

Kh i s , vũ tr  là m t vùng mù m t, lầ n lầ n có s  chuy n đ ng trong s  mù m t ấ y mà thànhở ơ ụ ộ ị ự ể ộ ự ị  
ra cái n ng t   trong làm chấ t, cái nh  ch y  ngoài làm h i. Chấ t n  là n c, đấ t. H i n  tặ ụ ở ẹ ạ ở ơ ọ ướ ơ ọ ụ 
thành bầ u tr i; n i có m t tr i, m t trăng và các ngôi sao. Nh  s  chuy n đ ng c a h i màờ ơ ặ ờ ặ ờ ự ể ộ ủ ơ  
chấ t không rã ra.

Xét vũ tr  loài ng i, thì tr i đấ t giố ng nh  cái tr ng gà nh ng mà tròn, tròng trắ ng là h i,ụ ườ ờ ư ứ ư ơ  
tròng vàng là chấ t, đầ u trên và đầ u d i có h i lép. Đầ u trên là Bắ c c c, đầ u d i là Nam c c.ướ ơ ự ướ ự  
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M c dầ u tr i đấ t chuy n đ ng, Nam c c và Bắ c c c vẫn v ng mà không đ o. Lằ ng chính gi aặ ờ ể ộ ự ự ữ ả ữ  
Nam c c và Bắ c c c kêu là Xích đ o. Hai bên lằ ng Xích đ o có hai lằ ng tên là Huỳnh đ o.ự ự ạ ạ ạ

Tr i đấ t n ng t a lẫn nhau trong s  v n chuy n, m c dầ u khí tr i luôn luôn d i đ ng. Khíờ ươ ự ự ậ ể ặ ờ ờ ộ  
tr i luồ n c  vào chấ t c a đấ t t i c  lòng c a đấ t; do đó về  phầ n h i, ng i ta đ nh ra làm hai:ờ ả ủ ớ ả ủ ơ ườ ị  
Âm khí và D ng khí.ươ

M t năm có m i hai tháng, 360 ngày (tháng có 30 ngày), 4.320 gi  (ngày có 12 gi ).ộ ườ ờ ờ

M t nguyên cũng có m i hai (12) h i, ba trăm sáu m i (360) v n (h i có ba m i (30)ộ ườ ộ ươ ậ ộ ươ  
v n) bố n ngàn ba trăm hai m i (4.320) thế  (v n có m i hai (12) thế ).ậ ươ ậ ườ

Ng i x a đã tính ra m t nguyên có m t trăm hai m i hai ngàn sáu trăm năm (122.600),ườ ư ộ ộ ươ  
m t h i có m t trăm hai m i chín ngàn sáu trăm (129.600) tháng, m t v n có m t trăm haiộ ộ ộ ươ ộ ậ ộ  
m i chín ngàn sáu trăm (129.600) ngày, mỗ i thế  có m t trăm hai m i chín ngàn sáu trămươ ộ ươ  
(129.600) gi . Tính rõ ra thì: h i có 10.805 năm, v n có 360 năm, thế  có 30 năm.ờ ộ ậ

Tr i đấ t cách nhau tám m i bố n ngàn (84.000) d m. Ngày th  nhấ t trên m t đấ t có m t thờ ươ ặ ứ ặ ộ ứ 
h i ch  có m t phầ n nóng mà thôi, bố c lên (1) bố n trăm sáu m i (460) d m hai trăm bố nơ ỉ ộ ươ ặ  
m i (240) b  mỗ i ngày. Ngày th  nhấ t ấ y g i là Đông chí. C  năm ngày k  m t hầ u, ba hầ uươ ộ ứ ọ ứ ể ộ  
(15 ngày) k  m t khí, ba khí (45 ngày) k  m t tiế t, hai tiế t (90 ngày hay là ba tháng) k  m tể ộ ể ộ ể ộ  
th i (mùa). Mỗ i ngày có s  bố c lên ấ y, trong h i lầ n lầ n thêm phầ n nóng; đúngờ ự ơ

(1) Về  s  h i bố c lên này, sách x a chép rấ t m  hồ . Không rõ h i gì. Có th  s  cách nhau 84ự ơ ư ơ ơ ể ự  
ngàn d m là m t n a quy đ o c a trái đấ t ch y vòng quanh m t tr i, bố c lên là trái đấ t xítặ ộ ử ạ ủ ạ ặ ờ  
gầ n m t tr i, s t xuố ng là đang xa m t tr i. S  gầ n hay là xa m t tr i làm cho không khí trênặ ờ ụ ặ ờ ự ặ ờ  
m t đấ t có thành phầ n nóng hay l nh khác nhau.ặ ạ

chín m i ngày (m t mùa) h i ấ y lên cao bố n m i hai ngàn (42.000) d m thì trong nó cóươ ộ ơ ươ ặ  
n a phầ n nóng n a phầ n l nh xen l n, ngày th  chín m i (90) ấ y g i là Xuân phân.ử ử ạ ộ ứ ươ ọ
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Đồ  hình ch  dẫn h i khí tr i đấ t lên xuố ngỉ ơ ờ

T  đây, h i ấ y ấ m áp, muôn v t sinh tr ng sum m u. H i ấ y l i theo đà c  mà lên, càng lênừ ơ ậ ưở ậ ơ ạ ủ  
phầ n nóng nó càng thêm, thì phầ n l nh càng b t, c  lên năm ngày rồ i m i lăm ngày, rồ i bố nạ ớ ứ ườ  
m i lăm ngày rồ i chín m i ngày, lên đ  bố n m i hai ngàn d m n a thì t i m c tr i; t iươ ươ ủ ươ ặ ữ ớ ứ ờ ớ  
đây trong h i ch  toàn là phầ n nóng, g i là t i lúc H  chí,ơ ỉ ọ ớ ạ

Hè nóng t t thì sinh l nh ngay t  hôm nay trong h i ch  có m t phầ n l nh, và nó bắ t đầ u s tộ ạ ừ ơ ỉ ộ ạ ụ  
tr  xuố ng. Nó cũng s t theo đà nó lên bố n m i hai ngàn d m trong chín m i ngày, cũngở ụ ươ ặ ươ  
chia ra năm ngày m t hầ u, ba hầ u m t khí, ba khí m t tiế t, hai tiế t m t th i. H i ấ y xuố ngộ ộ ộ ộ ờ ơ  
đúng chín m i ngày t i m c gi a cách tr i và đấ t, là bố n m i hai ngàn d m thì trong h iươ ớ ự ữ ờ ươ ặ ơ  
có n a l nh và n a nóng, thành ra mát, lúc ấ y g i là Thu phân.ử ạ ử ọ

Rồ i l i theo đà cũ mà xuố ng n a, càng xuố ng phầ n l nh trong nó càng thêm, mà phầ n nóngạ ữ ạ  
càng b t, c  năm ngày là m t hầ u, ba hầ u là m t khí, ba khí là m t tiế t, hai tiế t là m t th i,ớ ứ ộ ộ ộ ộ ờ  
đ  chín m i ngày nó xuố ng đ  bố n m i hai ngàn d m n a là đế n m c đấ t, lúc này trongủ ươ ủ ươ ặ ữ ứ  
h i ấ y toàn phầ n l nh, g i là Đông chí.ơ ạ ọ

C  theo đà ấ y mà khí tr i đấ t lên xuố ng hỗn hi p nhau sinh ra bố n mùa, tám tiế t, hai m iứ ờ ệ ươ  
bố n khí, b y m i hai hầ u.ả ươ

Th i, tiế t, khí, hầ u, ấ y xuôi thu n đúng ch ng là tố t, v n v t s n s , nế u sai ch ng sái m c thìờ ậ ừ ạ ậ ở ơ ừ ự  
xấ u, v n v t b nh ho n.ạ ậ ệ ạ
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PH NG TH C ÁP D NG NGŨ HÀNHƯƠ Ứ Ụ
Cho đ c lu n xét tiế t khí tr i đấ t d i đ i đ  hi u sinh lý con ng i h p hòa hay là chố iượ ậ ờ ờ ổ ể ể ườ ợ  
ngh ch, ng i x a l p ra ph ng pháp Âm D ng, Ngũ Hành, m t ph ng pháp đúng lý hóaị ườ ư ậ ươ ươ ộ ươ  
c a muôn v t.ủ ậ

D NG là h i, là nóng, là sáng, là ngoài, là trên.ƯƠ ơ

ÂM là chấ t, là l nh, là tố i, là trong, là d i.ạ ướ

Ngũ hành g i nôm là năm hành, gồ m có: Kim, M c, Th y, H a, Th , (vàng, cây, n c, l a,ọ ộ ủ ỏ ổ ướ ử  
đấ t).

Ngũ hành có sinh, có khắ c; sinh là làm cho n y n  ra, khắ c là làm cho tiêu hao đi. Sinh nhau làả ở  
l i, khắ c nhau là h i.ợ ạ

G i ngũ hành t ng sinh. Kim sinh Th y (vàng ch y ra n c) Th y sinh M c (n c làm sinhọ ươ ủ ả ướ ủ ộ ướ  
số ng cây), M c sinh H a (cây cháy sinh l a), H a sinh Th  (l a cháy sinh tro đấ t), Th  sinhộ ỏ ử ỏ ổ ử ổ  
Kim (đấ t kế t lâu đ i thành vàng).ờ

G i ngũ hành t ng khắ c: Kim khắ c M c (vàng sắ t ch t cây) M c khắ c Th  (cây n n đấ t, ănọ ươ ộ ặ ộ ổ ệ  
đấ t) Th  khắ c Th y (đấ t ngăn n c) Th y khắ c H a (n c tắ t l a), H a khắ c Kim (l a đố tổ ủ ướ ủ ỏ ướ ử ỏ ử  
cháy vàng sắ t).

C  th y v t th  trong vũ tr  ch  gồ m vào năm hành ấ y, và năm hành ấ y do s  sinh ho c khắ cả ả ậ ể ụ ỉ ự ặ  
mà n y n  ra ho c tiêu hao đi.ả ở ặ

H n n a, c  th y s  th  con ng i đề u dùng ph ng pháp ngũ hành sinh khắ c mà xét. Choơ ữ ả ả ự ể ườ ươ  
đ c v y, nhiề u đ nh án về  ngũ hành rấ t cầ n cho ta biế t:  ượ ậ ị Về  ph ng h ng thìươ ướ : Chính gi aữ  
(Trung ng) thu c Th , Ph ng Đông thu c M c, Ph ng Nam thu c H a, Ph ng Bắ cươ ộ ổ ươ ộ ộ ươ ộ ỏ ươ  
thu c Th y, Ph ng Tây thu c Kim.ộ ủ ươ ộ

Về  màu sắ c thì:  Xanh thu c M c, Vàng thu c Th , Đ  thu c H a, Trắ ng thu c Kim, Đenộ ộ ộ ổ ỏ ộ ỏ ộ  
thu c Th y.ộ ủ

Về  mùa tiế t thì: Mùa Xuân thu c M c, mùa H  thu c H a, v ng vào bố n mùa và cuố i Hộ ộ ạ ộ ỏ ượ ạ 
đầ u Thu thu c Th , mùa Thu thu c Kim, mùa Đông thu c Th y.ộ ổ ộ ộ ủ

Về  Khí h u thìậ : Hàn (l nh) thu c Th y, Thấ p ( t) thu c Th , Tháo (khô ráo) thu c Kim,ạ ộ ủ ướ ộ ổ ộ  
Th  (nắ ng) thu c H a, Phong (gió) thu c M c.ự ộ ỏ ộ ộ

Về  Mùi v  thìị :  Cay thu c Kim, M n thu c Th y, Đắ ng thu c H a, Chua thu c M c, Ng tộ ặ ộ ủ ộ ỏ ộ ộ ọ  
thu c Th .ộ ổ

Về  H i khí thìơ : Nồ ng thu c Kim, Khắ n thu c Th y, Khét thu c H a, Tanh thu c M c, Th mộ ộ ủ ộ ỏ ộ ộ ơ  
thu c Th .ộ ổ

Về  ngũ T ng thìạ : Gan thu c M c, Ph i thu c Kim, C t thu c Th y, Lá lách thu c Th , Timộ ộ ổ ộ ậ ộ ủ ộ ổ  
thu c H a, (M ng môn cũng thu c H a).ộ ỏ ạ ộ ỏ

Về  ngũ Ph  thìủ : Ru t non thu c H a, Ru t già thu c Kim, M t thu c M c, Bao t  thu c Th ,ộ ộ ỏ ộ ộ ậ ộ ộ ử ộ ổ  
Bong bóng thu c Th y, (Tam tiêu cũng thu c H a).ộ ủ ộ ỏ

Về  s  xét khí tiế t c a tr i đấ t v i t t b nh c a con ng i, theo Đông ph ng Y h c thì rấ t cầ nự ủ ờ ớ ậ ệ ủ ườ ươ ọ  
có nguyên tắ c ngũ hành đ  dùng mà suy trắ c.ể
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Th i tiế t, khí h u d i đ i thu n ngh ch đề u do s  sinh khắ c c a ngũ hành. Ng i ta số ng cònờ ậ ờ ổ ậ ị ự ủ ườ  
trong th i tiế t khí h u ấ y có h p thu n hay không cũng do s  sinh khắ c c a ngũ hành.ờ ậ ạ ậ ự ủ

PH NG TH C ÁP D NG CAN CHIƯƠ Ứ Ụ
D ng khí lên xuố ng nh  đã biế t, đã đ c chia ra t ng kho ng g i là gi , ngày, tháng, năm vàươ ư ượ ừ ả ọ ờ  
thế , v n, h i, nguyên. Nh  s  phân chia ấ y đ  biế t lúc nào, kho ng nào đúng ch ng, bìnhậ ộ ờ ự ể ả ừ  
th ng, hay là sai ch ng, ngh ch th ng. S  sai ch ng, ngh ch th ng c a nó làm b nh ho nườ ừ ị ườ ự ừ ị ườ ủ ệ ạ  
cho ng i và v t.ườ ậ

Cho đ c suy lu n về  không gian, ng i ta l p ra ph ng th c Âm d ng Ngũ hành. Choượ ậ ườ ậ ươ ứ ươ  
đ c suy lu n về  th i gian, ng i x a l p ra ph ng th c Can chi.ượ ậ ờ ườ ư ậ ươ ứ

Can là số  c a tr i, Chi là số  c a đấ t.ủ ờ ủ

Can có m i: Giáp, Ấ t, Bính, Đinh, M u, K , Canh, Tân, Nhâm, Quý. Chi có m i hai: Tý, S u,ườ ậ ỷ ườ ử  
Dầ n, Mão, Thìn, T , Ng , Mùi, Thân, D u, Tuấ t, H i.ỵ ọ ậ ợ

Can thu c về  ngũ hành: Giáp, Ấ t thu c M c. Bính, Đinh thu c H a. M u, K  thu c Th . Canh,ộ ộ ộ ộ ỏ ậ ỷ ộ ổ  
Tân thu c Kim. Nhâm, Quý thu c Th y. Biế t Can nào thu c Hành gì thì suy thêm sẽ biế t nóộ ộ ủ ộ  
thu c ph ng h ng nào, th i tiế t gì, màu sắ c gì vân vân.ộ ươ ướ ờ

Năm Can thu c D ng: Giáp, Bính, M u, Canh, Nhâm.ộ ươ ậ

Năm Can thu c Âm: Ấ t, Đinh, K , Tân, Quý.ộ ỷ

Chi kh i đầ u lúc D ng khí m i sinh vào tháng m i m t (Âm l ch), nên chi k  tháng ấ y làở ươ ớ ườ ộ ị ể  
tháng Tý, rồ i đế m lầ n t i thì thấ y Chi Ng  nhằ m tháng năm, lúc Âm khí m i sinh.ớ ọ ớ

Sáu Chi thu c D ng: Tý, Dầ n, Thìn, Ng , Thân, Tuấ t.ộ ươ ọ

Sáu Chi thu c Âm: S u, Mão, T , Mùi, D u, H i.ộ ử ỵ ậ ợ

Hành Th  v ng vào bố n tháng cuố i mùa, nhằ m nh ng tháng: S u, Thìn, Mùi, Tuấ t, có c  Âmổ ượ ữ ử ả  
D ng.ươ

M i Can b  chia làm Âm và D ng nên mỗ i phầ n có năm.ườ ị ươ

M i hai Chi cũng b  chia làm Âm và D ng nên mỗ i phầ n có sáu.ườ ị ươ

Năm c a số  tr i nhân v i sáu c a số  đấ t thành ra ba m i. Baủ ờ ớ ủ ươ

m i ấ y nhân l i số  tr n c a Chi (c  Âm D ng) là 12 thành ra 360; số  360 ấ y là số  ngày tr nườ ạ ọ ủ ả ươ ọ  
năm theo Âm l ch.ị

360 ngày ấ y đ c phân làm 72 hâu, 24 khí, 8 tiế t, bố n th i (mùa).ượ ờ

Bố n mùa là: Xuân H , Thu, Đông. L  tr i th ng ch ng thì mùa Xuân khí tr i đấ t điề u hòa,ạ ệ ờ ườ ừ ờ  
ấ m áp. Mùa h  khí th nh D ng nên nóng b c. Mùa Thu khí điề u hòa l i nên mát m . Mùaạ ạ ươ ứ ạ ẻ  
Đông nó th nh Âm nên l nh lẽo.ạ ạ

Tám tiế t là: L p xuân, Xuân phân, L p h , H  chí, L p thu, Thu phân, L p đông, Đông chí.ậ ậ ạ ạ ậ ậ

G i là tiế t Xuân phân tiế t Thu phân là vì khí tr i đấ t trong lúc ấ y điề u hòa đề u phầ n khôngọ ờ  
nóng quá, không l nh quá v y. G i là tiế t H  chí tiế t Đông chí là vì khí tr i đấ t trong lúc ấ yạ ậ ọ ạ ờ  
bi t đố i h n hồ i nhau, nên nóng thì nóng quá, l nh thì l nh quá (ph n nghĩa là đồ ng đề u, chíệ ẳ ạ ạ ậ  
nghĩa là tố t rố t).
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Tiế t H  chí ngày dài t i 60 khắ c, khí D ng lúc đó đã t t. Tiế t Đông chí ngày dài ch  có 40ạ ớ ươ ộ ỉ  
khắ c, khí Âm lúc đó cũng đã t t.ộ

KHÁCH KHÍ V I CHÚ KHÍỚ
Nên phân rõ Khí là h i về  nghĩa chung, h i thúi, h i th , h i n c, h i l nh (khí âm), h iơ ơ ơ ở ơ ướ ơ ạ ơ  
nóng (khí d ng), h i  tr i (khí tr i), h i  đấ t (khí đấ t). Nói khí tr i và khí đấ t nên hi u làươ ơ ở ờ ờ ơ ở ờ ể  
h i c a s  đ ng (phát ra) và h i c a s  tĩnh (b  đ ng) mà có.ơ ủ ự ộ ơ ủ ự ị ộ

Hi u nh  v y, ta nên nh  khí đấ t luôn luôn yên l ng mà b  đ ng và khí tr i luôn luôn chuy nể ư ậ ớ ặ ị ộ ờ ể  
biế n mà xúc đ ng. Khí tr i có tên là Khách khí nghĩa là h i khí  ngoài đế n. Khí đấ t có tên g iộ ờ ơ ở ọ  
là Ch  khí nghĩa là h i khí  trong ra. Ch  khí mà thắ ng thì ngh ch khí, vì thiế u s  đ ng, v nủ ơ ở ủ ị ự ộ ạ  
v t khó sinh tr ng. Khách khí mà thắ ng thì thu n, vì nhiề u s c ho t đ ng, v n v t nh  đóậ ưở ậ ứ ạ ộ ạ ậ ờ  
dễ sinh hóa.

Khí tr i đi vòng t  Thiế u âm mà r t n i Khuyế t âm, và kh u di l i. Khí đấ t thì đi vòng tờ ừ ớ ơ ở ạ ừ 
Khuyế t âm mà r t n i Thái d ng v y. N i đây nên lấ y phầ n ch  mà xét coi các đi m ấ y nhớ ơ ươ ậ ơ ủ ể ư 
thế  nào.

Khí đấ t: Khuyế t âm coi gi  mùa Xuân, về  hành M c, mùa c a gió; Thiế u âm coi gi  m t phầ nữ ộ ủ ữ ộ  
cuố i mùa Xuân m t phầ n đầ u mùa H , về  hành Quân hóa, lúc có h i nóng v a th nh; Thiế uộ ạ ơ ừ ạ  
d ng coi gi  mùa H , về  hành T ng hóa, lúc nắ ng gắ t; Thái âm coi gi  cuố i mùa H , vềươ ữ ạ ướ ữ ạ  
hành Th , mùa t át; D ng minh coi gi  mùa Thu, về  hành Kim, lúc khô ráo; Thái d ngỏ ướ ươ ữ ươ  
coi gi  mùa Đông, về  hành Th y, mùa l nh lẽo.ữ ủ ạ

Trái l i, và khác h n, khí tr i thì: Thiế u âm gi  ngôi Tý Ng ; Thái âm gi  ngôi S u V ; Thiế uạ ơ ờ ữ ọ ữ ư ị  
d ng gi  ngôi Dầ n Thân; D ng minh gi  ngôi Mão D u; Thái d ng gi  ngôi Thìn Tuấ t;ươ ữ ươ ữ ậ ươ ữ  
Khuyế t âm gi  ngôi Ty H i.ữ ợ

Nh ng cái g i: Thiế u d ng, Thái d ng, Thiế u âm, Thái âm, Khuyế t âm, D ng minh, ấ y g iữ ọ ươ ươ ươ ọ  
là sáu khí c a tr i đấ t.ủ ờ

Sáu khí c a tr i h p v i sáu khí c a đấ t, nế u đúng m c ph i ch ng thì nó nh  v y: — Tủ ờ ợ ớ ủ ụ ả ừ ư ậ ừ 
gi a tháng ch p, ngày về  khí Đ i hàn, ngày giao th a c a hành M c, kề  nó là khí th  nhấ t:ữ ạ ạ ừ ủ ộ ứ  
PHONG. — T  gi a tháng hai, ngày về  khí Xuân phân, ngày giao th a c a hành Quân hóa, kềừ ữ ừ ủ  
nó là khí th  hai: H A — T  gi a tháng t , ngày về  khí Tiề u mãn, ngày giao th a c a hànhứ Ỏ ừ ữ ư ừ ủ  
T ng hóa, kề  nó là khí th  ba: TH . — T  gi a tháng sáu, ngày về  khí Đ i th , ngày giaoướ ứ Ụ ừ ữ ạ ư  
th a c a hành Th , kề  nó là khí th  t : TH P. — T  gi a tháng tám, ngày về  khí Thu phân,ừ ủ ỏ ứ ư Ậ ừ ữ  
ngày giao th a c a hành Kim, kề  nó là khí th  năm: TÁO. — T  gi a tháng m i, ngày về  khíừ ủ ứ ừ ữ ườ  
Tiêu tuyế t, ngày giao th a c a hành Th y, kề  nó là khí th  sáu: HÀN.ừ ủ ủ ứ

Mỗi khí nh  v y ch  s  cho sáu m i ngày và m i b y khắ c r i. Tính c  là ba trăm sáuư ậ ủ ử ươ ườ ả ưỡ ả  
m i lăm (365) ngày, hăm lăm khắ c (số  ngày m t năm, tính theo D ng l ch).ươ ộ ươ ị

NĂM V N C A TR I ĐẤ TẬ Ủ Ờ
Khí c a tr i xây v n không ng ng, qua năm năm thì d i về  bên h u. S  xây v n d i tr t ấ yủ ờ ậ ừ ờ ữ ự ậ ờ ậ  
k  theo năm hành: M c, H a, Th  Kim, Th y, nên cũng g i nó là năm v n hay là ngũ v n.ể ộ ỏ ổ ủ ọ ậ ậ  
Năm v n c a tr i t i v i năm hành c a đấ t có khi phù h p, có khi sai sít cũng nh  sáu khíậ ủ ờ ớ ớ ủ ợ ư  
v y. M c v n d i về  Đông, H a v n d i về  Nam, Th  v n ngay về  gi a, Kim v n d i về  Tây,ậ ộ ậ ờ ỏ ậ ờ ổ ậ ữ ậ ờ  
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Th y v n d i về  Bắ c. Năm thu c về  Th  v n là k  về  năm Nam chính có nghĩa là năm ấ y làủ ậ ờ ộ ổ ậ ể  
năm có vua (vua tr  m t về  nam) cầ m quyề n thì là thu n. Còn các năm về  v n M c, H a, Kim,ờ ặ ậ ậ ộ ỏ  
Th y là ngh ch, g i là các năm Bắ c chính, (nghĩa là b y t i cầ m quyề n).ủ ị ọ ả ớ

Ng i ta cũng chia rõ các năm thu c về  phầ n D ng c a Can: Giáp, Bính, M u, Canh, Nhâmườ ộ ươ ủ ậ  
thì khí v ng mà thái quá (có d ) còn các năm thu c về  phầ n Âm c a Can: Ấ t, Đinh, K , Tân,ượ ư ộ ủ ỷ  
Quý thì khí suy nên bấ t c p (không đ ).ậ ủ

Trong vòng 60 năm thì mỗ i Can có phầ n 6 năm, ng i ta lấ y tên: Đ i giác đ  ch  6 năm về  canườ ạ ể ỉ  
Nhâm.

Đ i trung đ  ch  6 năm về  can M u.ạ ể ỉ ậ

Đ i cung đ  ch  6 năm về  can Giáp.ạ ể ỉ

Đ i th ng đ  ch  6 năm về  can Canh.ạ ươ ể ỉ

Đ i vô đ  ch  6 năm về  can Bính.ạ ể ỉ

và Thiế u giác đ  ch  6 năm về  can Đinh,ể ỉ

Thiế u trung đ  ch  6 năm về  can Quý,ể ỉ

Thiế u cung đế  ch  6 năm về  can K . Thiế u th ng đế  ch  6 năm về  can Ấ t Thiế u võ đế  ch  6ỉ ỷ ươ ỉ ỉ  
năm về  can Tân.

Năm v n, mỗ i v n chú 6 năm về  D ng và 6 năm về  Âm thành ra 60 năm. Có 30 năm về  Âm vàậ ậ ươ  
30 năm về  D ng. Mà thu c Quan hóa, T ng hóa, Hàn th y về  năm D ng thì là T  thiên.ươ ộ ướ ủ ươ ư  
Còn thu c Thấ p thô, Táo kim, Phong m c về  năm Âm thì là T i tuyề n.ộ ộ ạ

T i tuyề n là khí c a tr i b  đè ép xuố ng d i. T  thiên là khí c a tr i đ c l nh mà  bênạ ủ ờ ị ướ ư ủ ờ ượ ệ ở  
trên, có th  chế  tr  tiế t khí trong năm, Nh  là: Năm thu c Dầ n Thân thì khí Thiế u d ng ể ị ư ộ ươ ở 
trên (t  thiên), mà khí Khuyế t âm b  ép (t i tuyề n). — Năm thu c Mão D u thì khí D ngư ị ạ ộ ậ ươ  
minh  trên mà khí Thiế u âm b  ép. — Năm thu c Thìn Tuấ t thì khí Thái d ng  trên mà khíở ị ộ ươ ở  
Thái âm b  ép. — Năm thu c T  H i thì khí Khuyế t âm  trên mà khí Thiế u d ng b  ép. —ị ộ ỵ ợ ở ươ ị  
Năm thu c Tý Ng  thì khí Thiế u âm  trên mà khí D ng minh b  ép. — Năm thu c S u Vộ ọ ở ươ ị ộ ư ị 
(Mùi) thì khí Thái âm  trên mà khí Thái d ng b  ép.ở ươ ị

HAI M I BỐ N TIẾ T KHÍƯƠ
Mấ y đo n trên đã ch  cho ta thấ y rằ ng đó là tài li u đ  làm l ch.ạ ỉ ệ ể ị

H c ch a b nh mà h c cách làm l ch theo x a đ  làm gì?ọ ư ệ ọ ị ư ể

Đề  cho hi u khí tiế t trong m t năm, m t thế , m t v n x y dồ i thề  nào. Và cho đ c hi u nhể ộ ộ ộ ậ ả ượ ể ư  
v y ta ph i rõ khí tr i phố i hi p v i khí đấ t thế  nào mà có tiế t khí, tiế t khí thế  nào là thu n,ậ ả ờ ệ ớ ậ  
tiế t khí thế  nào là ngh ch, tiế t khí nào l u liên thanh v ng lâu ngày, tiế t khí nào chố c t i bồ ngị ư ượ ớ  
mấ t. Ta th ng thấ y có mùa v n, có mùa dài, mùa m a năm nay thì dầ m dề  mà năm kia thì l iườ ẩ ư ả  
r i, tiế t đông l nh năm này thì quý cúm mà năm rồ i l i âm âm đe ch u, vân vân, đó là vì tiế tả ạ ạ ị  
khí sai th ng do b i khí tr i kém thế , v n th  không cầ m đ c quyề n l nh, vân vân…ườ ở ờ ậ ở ượ ệ

Bây gi  hãy hi u rằ ng, tiế ng là l c khí (sáu khí), song muố n cho đánh dấ u đ c k  về  th iờ ể ụ ượ ỷ ờ  
b nh. (s  xây đ i c a th i tiế t) ng i ta đã chia tr n năm ra 24 khí, mỗ i khí 15 ngày (vì đóệ ự ờ ủ ờ ườ ọ  
cũng g i khí c a kho ng 15 ngày là tiế t khí, (m t, ch ng ngày gi  có s  thay đ i c a khí.)ọ ủ ả ộ ẳ ờ ự ổ ủ
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Hai m i bố n ch ng ngày gi  có khí h u khác nhau, ng i x a đã đ t ra tên nh  sau: XUÂNươ ặ ờ ậ ườ ư ặ ư  
— L p xuân, đầ u mùa xuân.ậ

Vô th y, m a xuân lâm râm.ủ ư

Kinh tr p, côn trùng nỗ i d y.ặ ậ

Xuân phân, gi a mùa xuân.ữ

Thanh minh, ngày t i sáng, viế ng mồ  mã.ươ

Cố c vò, m a xuân n ng h t.ư ặ ộ

H  — L p h , đầ u mùa h .Ạ ậ ạ ạ

Ti u mãn, mùa n c ròng kh i đầ u.ể ướ ơ

Man chúng, bắ t đầ u mùa gieo cấ y.

H  chí, gi a mùa h  (hè).ạ ữ ạ

Ti u th , nắ ng bắ t đầ u gay gắ t.ể ự

Đ i th , nắ ng b c khô h n.ạ ự ứ ạ

THU — L p thu, đầ u mùa thu.ậ

X  th , d t nắ ng hanh.ứ ự ứ

B ch l , mù xuố ng trắ ng đồ ng.ạ ộ

Thu phân, gi a mùa thu. Hàn l , mù nhiề u h i l nh. S ng giáng, s ng xuố ng n ng.ữ ộ ơ ạ ươ ươ ặ

ĐÔNG — L p đông, đầ u mùa đông. Tiêu tuyế t, tuyế t lái phái sa. Đ i tuyế t, tuyế t dày đông đ c.ậ ạ ặ  
Đông chí, gi a mùa đông. Tiêu hàn, l nh kh i đầ u in ít. Đ i hàn, l nh gắ t buố t da.ữ ạ ở ạ ạ

B i s  dài vẫn c a mỗ i khí, nên ch  ng i ta chia ra mỗ i khí ho c 14 ho c 15 ho c 16 ngày tùyở ự ủ ỉ ườ ặ ặ ặ  
s  suy tính kinh nghi m: Mỗ i năm tiế ng rằ ng 360 ngày song không hề  đ , vì mỗ i tháng ch  cóự ệ ủ ỉ  
29 ho c 30 ngày (tháng thiế u, tháng đ ) b i s  l n đ o c a th i tiế t. Âm l ch có năm nhu n,ặ ủ ở ự ộ ả ủ ờ ị ậ  
là năm 13 tháng, cũng do s  d i đ i c a th i tiế t, c a v n khí mà ra.ự ờ ổ ủ ờ ủ ậ
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Ch ng 2: Tiế t Khí Gây B nh Tùy Th i Gianươ ệ ờ
Th i tà và Ph c tà — Th i tà gây binh M o, Th ng, Trúng — Ph c tà sinh Ôn, T , Ng c,ờ ụ ờ ạ ươ ụ ả ượ  
Khái — Các b nh l  c a Th i tà.ệ ạ ủ ờ

TH I TÀ V I PH C TÀỜ Ớ Ụ
Th i tiế t thay đ i không ch ng b i khí tr i. v i khí đấ t nhiề u khi suy th nh (t i lui) lênờ ổ ừ ớ ờ ớ ạ ớ  
xuố ng s m mu n không đề u ch ng. Đ nh l  thì mùa nào có tiế t khí này, trong kho ng ngàyớ ộ ừ ị ệ ả  
gi  đã tính, song vì có s  thay đ i kia mà nhiề u khi mùa Xuân gió m nh và lâu, mùa H  nắ ngờ ự ổ ạ ạ  
râm mà ngắ n,  mùa Thu t rồ i  ráo sái ch ng, mùa Đông l nh ngắ t  mà dây d a. Mấ t  đướ ừ ạ ư ộ 
th ng và sái h n đ nh đã quen có, nghĩa là th i tiế t thay đ i sái th ng, ngh ch chiề u, nhườ ạ ị ờ ổ ườ ị ư 
v y v n v t khó ch u, b nh ho n đau chế t không ch ng.ậ ạ ậ ị ệ ạ ừ

Theo s  kinh nghi m lâu đ i, ng i ta đã chắ c rằ ng th i tiế t xấ u trái làm ra b nh con ng iự ệ ờ ườ ờ ệ ườ  
nh  thế  này: — Mùa Xuân th ng có b nh Ôn, (nóng) và b nh Phong. — Mùa H  th ng cóư ườ ệ ệ ạ ườ  
b nh T  (ía) và b nh Th y. — Mùa Thu th ng có b nh Ng c (rét) và b nh Thấ p. — Mùaệ ả ệ ụ ườ ệ ượ ệ  
Đông th ng có b nh Khái (ho) và b nh Hàn.ườ ệ ệ

Các b nh Ôn, Tã, Ng c, Khái g i là b nh do Ph c tà. Ph c tà nghĩa là c m tà mùa tr c màệ ượ ọ ệ ụ ụ ả ướ  
mùa sau m i phát b nh.ớ ệ

Các b nh Phong, Th , Thấ p, Hàn g i là b nh do Th i tà. Th i tà nghĩa là c m tà trong mùaệ ụ ọ ệ ờ ờ ả  
này liề n phát b nh cũng trong mùa này.ệ

B nh do Ph c tà khó tr  và tr  không k p liề n thấ y nguy hi m. B nh do Th i tà dễ  tr , song đệ ụ ị ị ị ể ệ ờ ị ể 
đế n lúc nó biế n ch ng (đố i ch ng) thi t ra h , thì cũng khó tr  nh  Ph c tà. Ch a b nhứ ứ ệ ư ị ư ụ ữ ệ  
Ngo i câm ph i xét cho rõ Ph c tà hay là Th i tà làm b nh, vì c  hai th ng có ch ng tr ngạ ả ụ ờ ệ ả ườ ứ ạ  
giố ng nhau.

TH I TÀ GÂY B NH M O TH NG TRÚNGỜ Ệ Ạ ƯƠ
Trong thân th  ta có vô số  lỗ  h , nào: mũi, mi ng, tai, mắ t, đái; a, chân lòng, các hu t c a kinhể ở ệ ỉ ỵ ủ  
l c, m ch l c. Sấ u tà t  ngoài xâm vào do các lỗ  h  đó. Nh ng lỗ  h  không quan tr ng b  tàạ ạ ạ ừ ở ữ ở ọ ị  
xâm thì ch  c m m o s  sài, ch a l  kh i, ho c không ch a cũng có th  kh i. Nh ng lỗ  hỉ ả ạ ơ ữ ệ ỏ ặ ữ ể ỏ ữ ở 
quan tr ng b  tà xâm thì b  c m m o n ng nề , ch a lâu kh i, vô tình b  l , biế n ch ng thìọ ị ị ả ạ ặ ữ ỏ ỏ ơ ứ  
nguy.

C m m o s  sài, ng i ta g i là m o, khá m t chút là th ng n ng lắ m là trúng. — Mao hàn,ả ạ ơ ườ ọ ạ ộ ươ ặ  
th ng hàn, trúng hàn. — Mao th , th ng th , trúng th . — Mao phong, th ng phong,ươ ụ ươ ụ ụ ươ  
trúng phong. — Mao thấ p, th ng thấ p, trúng thấ p.ươ

Táo và H a th ng thu c về  ôn đ c, th i d ch, m t phát nh  nhau, đề u là n ng.ỏ ườ ộ ộ ờ ị ộ ư ặ

Tà nào xâm vào các lỗ  h  thu c về  lo i nó, nghĩa là các lỗ  h  không về  Kinh l c c a T ng Phở ộ ạ ở ạ ủ ạ ủ 
nào có phầ n thu c về  nó, thì không làm b nh n ng; nh  v y g i là m o.ộ ệ ặ ư ậ ọ ạ

Tà nào xâm m nh vào các lỗ  h  thu c về  lo i nó, mà thu c về  Kinh l c c a Ph  có phân thu cạ ở ộ ạ ộ ạ ủ ủ ộ  
về  nó, ho c xâm nh  vào lỗ  h  về  Kinh l c thu c nó mà là T ng thì không làm b nh n ng;ặ ẹ ở ạ ộ ạ ệ ặ  
nh  v y g i là th ng.ư ậ ọ ươ
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Tà nào xâm m nh vào các lỗ  h  thu c về  lo i nó, mà thu c ngay về  Kinh l c c a T ng có phânạ ở ộ ạ ộ ạ ủ ạ  
thu c về  nó, thì làm b nh rấ t n ng; nh  v y g i là trúng.ộ ệ ặ ư ậ ọ

Thí d : Phong tà c a mùa Xuân ph m vào ng i, mà ph m nh  ít vào ng i, hay là ph m vàoụ ủ ạ ườ ạ ẹ ườ ạ  
Kinh không thu c lo i nó, thì ch  làm cho hắ c h i (nh y mũi), hâm hấ p nóng; thì đó là m oộ ạ ỉ ơ ả ạ  
phong.

Cũng phong tà c a mùa Xuân mà ph m n ng vào ng i, phầ n d i, mé ngoài, vào các lỗ  chânủ ạ ặ ườ ướ  
lông và các huyế t thu c kinh Túc thiế u d ng (m t), làm phát ch ng nh : đầ u, nóng t ng,ộ ươ ậ ứ ư ọ  
đau mình, dằ ng l i, vân vân, thì đó là th ng phong.ưỡ ươ

Cũng phong tà c a mùa Xuân mà ph m vào ng i phầ n d i, mé trong, song ph m nh  vàoủ ạ ườ ướ ạ ẹ  
các lỗ  chân lông và các huyế t thu c kinh Túc khuyế t âm (gan), thì phát ch ng nh  nh  ph mộ ứ ẹ ư ạ  
Túc thiế u d ng mà biế n ch ng.ươ ứ

Cũng phong tà c a mùa Xuân mà ph m vào ng i cũng phầ n d i, mé trong, ph m m nh vàoủ ạ ườ ướ ạ ạ  
các lỗ  h  chân lông và các huyế t thu c kinh Túc khuyế t âm (gan), liề n phát ch ng ngh t h i,ở ộ ứ ẹ ơ  
máu ng ng ho c ch m ch y, l ng co co này, bấ t t nh hôn mê, tr n ng c, c ng mi ng, vânư ặ ậ ạ ư ỉ ọ ượ ứ ệ  
vân, đó là trúng phong.

Các tà khác ph m xâm vào ng i đề u m t th  ấ y.ạ ườ ộ ể

Nh  đã gi i tr c, bây gi  nên l p thành thế  này: PHONG — M o phong là phong tà ph mư ả ướ ờ ậ ạ ạ  
vào các kinh không ph i Túc thiế u d ng (m t), và Túc khuyế t âm (gan), ho c ph m nh  vàoả ươ ậ ặ ạ ẹ  
kinh Túc thiế u d ng. — Th ng phong là phong tà ph m n ng vào kinh Túc thiế u d ng,ươ ươ ạ ặ ươ  
ho c ph m nh  vào kinh Túc khuyế t âm. — Trúng phong là phong tà ph m ngay và n ng vàoặ ạ ẹ ạ ặ  
kinh Túc khuyế t âm

TH  — Mao th  là th  tà ph m vào các kinh không ph i Th  thái d ng (ru t non) và TúcỰ ự ự ạ ả ủ ươ ộ  
thiế u âm (tim) ho c ph m nh  vào kinh Th  thái d ng. — Th ng th  là th  tà ph mặ ạ ẹ ủ ươ ươ ự ự ạ  
n ng vào kinh Th  thái d ng, ho c ph m nh  vào kinh Th  thiế u âm. — Trúng th  là thặ ủ ươ ặ ạ ẹ ủ ự ự 
tà ph m ngay và n ng vào kinh Th  thiế u âm.ạ ặ ủ

THẤ P — Mao thấ p là thấ p tà ph m vào kinh không ph i Túc d ng minh (bao t ) và Túc tháiạ ả ươ ứ  
âm (lá lách), ho c ph m nh  vào kinh Túc d ng minh. — Th ng thấ p là thấ p tà ph mặ ạ ẹ ươ ươ ạ  
n ng vào kinh Túc d ng minh, ho c ph m nh  vào kinh Túc thái âm. — Trúng thấ p là thấ pặ ươ ặ ạ ẹ  
tà ph m n ng ngay vào kinh Túc thái âmạ ặ

HÀN — Mao hàn là hàn tà ph m vào kinh không ph i Túc thái d ng (bong bóng) và Túcạ ả ươ  
thiế u âm (c t) ho c ph m nh  vào kinh Túc thái d ng. — Th ng hàn là hàn tà ph m n ngậ ặ ạ ẹ ươ ươ ạ ặ  
vào kinh Túc thái d ng, ho c ph m nh  vào kinh Túc thiế u âm. — Trúng hàn là hàn tàươ ặ ạ ẹ  
ph m ngay và n ng vào kinh Túc thiế u âm.ạ ặ

Ngoài các ch ng nói trên có th  g i là trúng ác, nó không ph i là th i tà, mà bấ t lu n lúc nàoứ ứ ọ ả ờ ậ  
có h i đ c (ác khí) ph m n ng vào ng i đề u gây nên b nh. Trúng ác v i trúng phong gầ nơ ộ ạ ặ ườ ệ ớ  
giố ng nhau. H i đ c, đ i l c nh : h i ng i chế t, h i than khói, h i mã mồ , h i nhà hoang,ơ ộ ạ ượ ư ơ ườ ơ ơ ơ  
h i hang núi b  bjt, và s  thay đ i nóng ho c l nh cách đ t ng t do ng i ta làm ra.ơ ị ự ổ ặ ạ ộ ộ ườ

Hai kinh Th  thái âm và Túc d ng minh cũng nh  hai kinh Th  khuyế t âm và Th  thiế uủ ươ ư ủ ủ  
d ng, bấ t kỳ tà nào ph m vào ng i nó cũng b  liên l y, song nó rấ t dễ  ch a khi m i b nh.ươ ạ ườ ị ụ ữ ớ ệ  
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Nế u b  tà ph m liên tiế p mà ch  lo ch a các kinh, ph , t ng nào tr c ph m (b  ph m đúngị ạ ỉ ữ ủ ạ ự ạ ị ạ  
kinh l c), không lo ch a mấ y kinh liên l y này, đ  lâu ngày biế n ch ng trăm kha thì khóạ ữ ụ ể ứ  
ch a.ữ

Các ch ng ngo i câm, b  sáu tà ph m nhiễm, ch a không th t d t, ho c ch a không ngayứ ạ ị ạ ữ ậ ứ ặ ữ  
m t b nh, nó sẽ tr  nên biế n ch ng. B nh đã biế n ch ng, thì ho c sẽ thi t h i tính m ng nế uặ ệ ở ứ ệ ứ ặ ệ ạ ạ  
thầ y không xoay tr  k p mà ch a tr , ho c l u liên biế n thành h  b nh, bây gi  nó l i đ ngở ị ữ ị ặ ư ư ệ ờ ạ ứ  
v ng vào m t h ng v i b nh n i th ng.ữ ộ ạ ớ ệ ộ ươ

Thí d  hàn tà ph m nh  vào kinh Túc thái d ng mà tr  không k p, nó sẽ biế n ch ng rồ i vàoụ ạ ẹ ươ ị ị ứ  
kinh Túc thiế u âm: tr c là b nh thi t ch a không n i, lầ n lầ n biế n thành b nh h , giố ngướ ệ ệ ữ ổ ệ ư  
nh  ng i phòng d c quá đ  mà h  Th n (c t). Tr c đã nói về  nguyên nhân Th n h  là:ư ườ ụ ộ ư ậ ậ ướ ậ ư  
ngồ i đấ t lâu ngày hay là ngồ i th ng lúc (b  nhiễm thấ p mà đau l ng, m t C t), làm vi c vườ ị ư ệ ậ ệ ợ  
chồ ng quá đ , s  s t rên r , mà hàn tà truyề n t  kinh Túc thái d ng vào ph  Bàng quang t iộ ợ ệ ỉ ừ ươ ủ ớ  
t t t ng Th n,  đó tung hoành lâu ngày cũng làm h  Th n nh  v y.ộ ạ ậ ở ư ậ ư ậ

N i kinh có nói: mùa Đông không gi  gìn tinh, qua Xuân b  b nh ôn. B nh ôn này n a h  n aộ ữ ị ệ ệ ữ ư ữ  
thi t. Thí d  trên cho ta biế t, nh ng ng i không đôi b n mà cũng đau Th n, h  Th n, là t iệ ụ ữ ườ ạ ậ ư ậ ạ  
b  Hàn tà xâm ph m rồ i n náu l u liên.ị ạ ẩ ư

PH C TÀ SINH ÔN, T , NG C, KHÁI.Ụ Ả ƯỢ
Chúng ta đã biế t mỗ i mùa đề u có th i tà hay ph c tà làm ra ngo i th ng hay là th i ch ng.ờ ụ ạ ươ ờ ứ  
Chúng ta cũng hi u rõ tà ph m n ng ho c nh , c nh ho c ngay, mà có ch ng m o, ch ngể ạ ặ ặ ẹ ạ ặ ứ ạ ứ  
th ng, ch ng trúng. Bây gi  ta nên hi u rõ h n về  lễ  mùa tr c tà ph m không làm b nhươ ứ ờ ể ơ ướ ạ ệ  
liề n, đ  qua mùa sau m i phát b nh. Ph c tà ấ y, lúc nó ph m không nh  mà cũng khôngể ớ ệ ụ ạ ẹ  
n ng, trúng c nh chó không trúng ngay, nó ph m về  lo i th ng: th ng hàn, th ng phong,ặ ạ ạ ạ ươ ươ ươ  
th ng th , th ng thấ p. Nó không phát đ c là do th  chấ t ng i b  ph m đ  s c ch uươ ư ươ ượ ể ườ ị ạ ủ ứ ị  
đ ng, ho c v a ph m thì th i tiế t liề n biế n đ i. Nế u tà ph m nh  thì ít hôm t  nó phát gi iự ặ ừ ạ ờ ổ ạ ẹ ự ả  
ho c ch a s  sài cũng kh i, không l u liên, không tr  nên ph c tà. Nế u tà ph m n ng vàặ ữ ơ ỏ ư ở ụ ạ ặ  
ngay thì phát b nh liề n chó không thế  nào l u liên mà tr  nên ph c tà.ệ ư ở ụ
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PH C TÀ LÀM B NH ÔN  MÙA XUÂN GỒ M CÓ: — BÌNH ÔN LÀ TH  B NHỤ Ệ Ở Ứ Ệ  
CH  CÓ CH NG TH NG HÀN ĂN TÀNG T  MÙA ĐÔNG QUA MÙA XUÂN PHÁTỈ Ứ ƯƠ Ừ  
B NH. — XUÂN ÔN LÀ MÙA ĐÔNG TH NG HÀN ĂN TÀNG L U LIÊN T IỆ ƯƠ Ư Ớ  
XUÂN,  THÊM B  KHÍ MÙA XUÂN ĐÁNG PH I Ấ M L I  MÁT,  LÀM CHO G IỊ Ả Ạ Ợ  
THÊM  B NH.  —  PHONG ÔN LÀ  MÙA  ĐÔNG TH NG HÀN,  ĂN TÀNG QUAỆ ƯƠ  
XUÂN, B  M O PHONG HO C TH NG PHONG SINH RA HI P B NH. — ÔNỊ Ạ Ặ ƯƠ Ệ Ệ  
Đ C LÀ MÙA ĐÔNG KHÔNG TÀNG TÌNH (LÀM VI C V  CHỒ NG NHIỀ U), HÀNỘ Ệ Ợ  
TÀ PH M SÂU VÀ ĂN TÀNG T  TH N, QUA XUÂN B  PHONG HÀN XÚC Đ NG,Ạ Ừ Ậ Ị Ộ  
PHÁT N NG VÔ CÙNG. — VÃNG PHÁT LÀ PH C TÀ ĐÁNG LỄ  PHÁT NGAY TẶ Ụ Ừ 
ĐẦ U MÙA XUÂN THÀNH B NH ÔN, L I PHÁT CUỐ I MÙA XUÂN, THÀNH RA ÔNỆ Ạ  
VÃNG PHÁT, L P T P VÀ N NG LẮ M, KHÓ TR , DỄ  SINH B NH H .Ặ Ạ Ặ Ị Ệ Ư

PH C TÀ LÀM B NH T  L I  MÙA H  GỒ M CÓ: — XANG LIẾ T LÀ PHONG TÀỤ Ệ Ả Ợ Ở Ạ  
PH M LÂU, LÀM CHO TỲ TH  B  PHONG M C KHẮ C, NÊN SINH RA T  RÓT. —Ạ Ở Ị Ộ Ả  
ĐỒ NG TIẾ T, NGUYÊN NHÂN CŨNG NH  XANG TIET, SONG ÍA XÒA KHÔNG SÔIƯ  
B NG. — HÀN T  LÀ C M PHONG T  HỒ I MÙA TR C, MÀ VÌ B  PHONG TỤ Ả Ả Ả ƯỚ Ị Ả 
Ấ Y THU C PHONG HÀN. — H A T , PH C T  LÀ PHONG T , SONG THU CỘ Ỏ Ả Ụ Ả Ả Ộ  
LO I PHONG NHI T. — TH  T , PH C T  B  TH  T  G I MÀ PHÁT Đ NG,Ạ Ệ Ự Ả Ụ Ả Ị Ự Ả Ợ Ộ  
HI P TH  Đ C. — THẤ P T , PH C T  B  KHÍ MÙA H  PH I LÀ TH  SONGỆ Ự Ộ Ả Ụ Ả Ị Ạ Ả Ự  
L I THẤ P T I S M, NÊN THẤ P T  G I RA B NH. — ĐÀM T , TỲ H , PH CẠ Ớ Ớ Ả Ọ Ệ Ả Ư Ụ  
T  L NG QUÁ, CÓ KHÍ THẤ P T I CHO MÙA H  S M NÊN ÍA ĐÀM NHIỀ U. —Ả Ừ Ớ Ạ Ớ  
TH C T , PH C T  B I S  ĂN UỐ NG QUÁ Đ  G I RA B NH. — PHONG L I,Ự Ả Ụ Ả Ở Ự Ộ Ợ Ệ Ợ  
PH C T  LÀM RA B I TÃ TIẾ T RỒ I BIẾ N CH NG, G I LÀ KIẾ T LY VÌ BAO TỤ Ả Ở Ứ Ọ Ử 
VÀ  RU T  NHIỄM  GIÓ  T  LÂU.  —  HÀN  L I  LÀ  HÀN  T  BIẾ N  CH NG.  —Ộ Ừ Ợ Ả Ứ  
NHI T L I LÀ H A T  BIẾ N CH NG. — THẤ P L I LÀ THẤ P T  BIẾ N CH NG.Ệ Ợ Ỏ Ả Ứ Ợ Ả Ứ  
— CẤ M KH U L I LÀ B I CÁC CH NG KIẾ T LY BẤ T LU N LO I NÀO ĐÃẨ Ợ Ở Ứ Ậ Ạ  
DÙNG THUỐ C CẦ M SÁI CÁCH.

Th y cố c l i và ngũ sắ c l i là ch ng kiế t ly đã t i th i kỳ nguy.ủ ợ ợ ứ ớ ờ

PH C TÀ LÀM RA B NH RÉT  MÙA THU GỒ M CÓ: — TH  NG C, RÉT B IỤ Ệ Ở Ự ƯỢ Ở  
C M NÓNG  MÙA TR C, MÙA NÀY B  H I MÁT KÍCH THÍCH MÀ SINH. —Ả Ở ƯỚ Ị Ơ  
PHONG NG C, RÉT B I MÙA H  A HÓNG GIÓ KHÔNG Đ  RA MỒ  HÔI, MÙAƯỢ Ở ẠƯ Ể  
NÀY THÊM KHÍ MÁT HI P THÀNH RA RÉT L NH. — HÀN NG C, MÙA HỆ Ạ ƯỢ Ạ 

A HÓNG MÁT ĐẦ M S NG, HÀN T  ĂNƯ ƯƠ Ả
ph c trong ng i (âm th ) nay thêm khí mát g i tăng mà sinh b nh. — Thấ p ng c, mùa Hụ ườ ự ợ ệ ượ ạ  
ham tắ m dầ m trong n c l nh, thấ p, khí vào sâu trong ng i, nay b  khí mát g i tăng mà sinhướ ạ ườ ị ợ  
b nh. — Ôn ng c t c là ph c tà hồ i mùa Xuân qua H  không phát t i Thu m i phát, giố ngệ ượ ứ ụ ạ ớ ớ  
rét này nóng nhiề u l nh ít. — Ch ng ng c là đ c khí trong vùng núi non, hăm hố , xông vàoạ ướ ượ ộ  
ng i sinh ra b nh, khi l nh khi nóng, — Đ n ng c là ch ng rét sinh ra b i Ph i nóng quáườ ệ ạ ạ ượ ứ ở ổ  
vì lẽ yế u lâu, tiế t h i nóng ra chân lông kém th ng, nay b  khí mát áp vào sinh ra b nh. —ơ ườ ị ệ  
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Tấ n ng c là tà khí ăn ph c  C t, d ng khí, không rã ngoài đ c, g p khí mát hi p thêmượ ụ ở ậ ươ ượ ặ ệ  
thành ch ng rét l nh nhiề u nóng ít. — Đàm ng c là đàm tích t  trong ng i nhiề u do đồ  ănứ ạ ượ ụ ườ  
uố ng nhấ t l nh, ho c b m th  nhiề u m t, t i Thu g p khí mát g i mà sinh b nh. — Th cạ ặ ẩ ọ ẩ ướ ớ ặ ợ ệ ự  
ng c là ăn uố ng khi no khí đố i không ch ng, tỳ v  do đó h  suy, nay ph m khí mát mà sinhượ ừ ị ư ạ  
b nh. — D ch ng c là th  rét do tà khí vào ng i  gi a ch ng không ra đ c mà cũngệ ị ượ ứ ườ ở ữ ừ ượ  
không vô đ c, lên còn không ch ng. — Quỹ ng c, là các ng i yế u đuố i r i ph m h iượ ừ ượ ườ ủ ạ ơ  
ng i chế t h i mồ  mã, không n ng quá nh  trúng ác, hễ  c  về  tố i thì lên con. — H  ng c,ườ ơ ặ ư ứ ư ượ  
sau khi đ  ho c b nh n ng mà suy h , g p mùa Thu mát nên hay lên con nh  rét. — Laoẻ ặ ệ ặ ư ặ ư  
ng c là ch ng lên con c a các ch ng b nh ng  lao (năm ch ng lao, lao tâm, lao tỳ, lao phế ,ượ ứ ủ ứ ệ ự ứ  
lao th n, lao can). — Ng c mầ u là rét lâu ngày, trong b ng kế t c , lên con không ch ng. —ậ ượ ụ ự ừ  
Tam nh t ng c là ch ng rét cách hai, ho c ba, ho c bố n, ho c năm ngày phát m t c n, do tàự ượ ứ ặ ặ ặ ộ ơ  
khí và xung khí g p nhau không ch ng.ặ ừ

PH C TÀ LÀM B NH HO  MÙA ĐÔNG CH  CÓ: — ĐÀM KHÁI LÀ HO CÓ ĐÀMỤ Ệ Ở Ỉ  
NH T, B I TỲ V  B  THẤ P THÁO T  LÂU, PH I B  ĐÀM NGH T, NAY L IỚ Ở Ị Ị Ừ Ổ Ị Ẹ Ạ  
G P KHÍ L NH G I Đ NG NÊN HO.Ặ Ạ Ợ Ộ

Các ch ng th i tà ph c tà nào cũng đề u có sinh ra ho, ch ng ít thì nhiề u, hễ  ch a d t tà thìứ ờ ụ ẳ ữ ứ  
kh i ho. Ho  mùa Đông do ph c tà ch  có m t ch ng ho đàm này là th i b nh.ỏ ở ụ ỉ ộ ứ ờ ệ

Ng  t ng h  cũng sinh ho, l c phù thi t cũng sinh ho, l c tà ph m cũng sinh ho. Mà thấ p táoủ ạ ư ụ ệ ụ ạ  
ph c tà cũng sinh ho. Ng i ch a b nh nên đ  ý kỹ điề u này.ụ ườ ữ ệ ể

CÁC B NH L  C A TH I TÀỆ Ạ Ủ Ờ
Chúng ta đã biế t th i tà mỗ i mùa tùy cách ph m mà làm ra m o, hay là th ng, hay là trúng.ờ ạ ạ ươ  
Đó là đ i th . Song th i tà còn gây ra nh ng b nh l  theo mỗ i mùa n a. Chúng ta ph i cầ nạ ể ờ ữ ệ ạ ữ ả  
biế t kỹ.

MÙA XUÂN
Th i tà làm b nh  mùa Xuân, tr  m o phong, th ng phong, trúng phong còn có nh ngờ ệ ở ừ ạ ươ ữ  
b nh phong hàn, phong thấ p, phong nhi t, hàn d ch. — Phong hàn vố n th t là phong tà, songệ ệ ị ậ  
còn đèo đằ ng hàn khí c a mùa Đông ch a d t, ta g i nôm là gió l nh. — Phong thấ p là trongủ ư ứ ọ ạ  
phong tà có l n th  m t c a m a- móc ho c n c ròng. — Phong nhi t cũng g i là phongộ ứ ẩ ướ ủ ư ặ ướ ệ ọ  
tà, song có đèo đằ ng nhi t- tà c a mùa H  m t i s m, ta g i nôm là gió nóng. — Hàn d ch, tệ ủ ạ ớ ớ ớ ọ ị ừ 
sau Xuân phân t i tr c Thu phân, tiế t khí th ng có lúc chuy n ấ m ra l nh, lúc ấ y ng i taớ ướ ườ ể ạ ườ  
b  c m th nh linh h i l nh bấ t th ng, vì là l nh sái th ng nên g i là Hàn d ch.ị ả ị ơ ạ ườ ạ ườ ọ ị

MÙA HẠ
Th i tà làm bình  mùa H  tr  mao th , th ng th , trúng th  còn có th  phong, th  ôn, thờ ở ạ ừ ự ươ ự ự ự ự ự  
khái, th  sái, hoác lo n, sa khí, uế  tr c, chú h , nhi t b nh, mai thấ p: — Th  phong b i thự ạ ướ ạ ệ ệ ự ớ ự 
khí quá nóng, kim t ng b  hóa làm ng t không còn s c kèm m c khí trong ng i, nhân đó,ạ ị ặ ứ ộ ườ  
phong t  trong ng i khôi lên hi p v i th  tà mà sinh bình, giố ng nh  th i tà đ c m t ítừ ườ ệ ớ ự ư ờ ượ ộ  
ph c tà hi p s c. — Th  ôn, ch ng này gầ n nh  mao th , song khác là vì có phầ n ôn đ c c aụ ệ ứ ự ứ ư ự ộ ủ  
mùa Xuân l u liên chút đính, qua H  thêm nóng c a th  mà xút phát. — Th  khái là nắ ngư ạ ủ ự ự  
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nóng làm b c th ng tiêu, Ph i v i hành kim b  hóa khắ c nên làm ho ráo. — Th  sái, nguyênứ ượ ổ ớ ị ự  
nhân giố ng nh  th  khái, song bồ n thân ng i bình yế u m t sẵn k  b  th nh th  (nắ ng gắ t)ư ự ườ ệ ể ị ạ ự  
ph m n ng mà ra b nh, ra máu h ng, máu mũi. — Hoác lo n là vì mùa nóng ng i a ănạ ặ ệ ọ ạ ườ ư  
số ng uố ng l nh, trong càng l nh nhiề u, ngoài càng nóng nhiề u, xúc đ ng nhau, lỗ  chân lòngạ ạ ộ  
đóng kín, h i trong Ru t và Bao t  ngh t, đồ  số ng l nh càng tr ng lên, làm b nh nguyơ ộ ử ẹ ạ ưở ệ  
hi m. — Sa khí là h i đấ t cát nh  b n b  nóng bố c lên xông nhiễm làm bình ng i, ngh t h iể ơ ư ẩ ị ườ ẹ ơ  
và ngh t máu, ngh t các phầ n ngoài da th t, may còn c u đ c bằ ng cách n  dác, nế u ngh tẹ ẹ ị ứ ượ ể ẹ  
vào Ru t Bao t  thông tá không k p thì nguy, còn ngh t đế n m ch máu gầ n Tim thì vô ph ngộ ử ị ẹ ạ ươ  
c u g . — Uế  tr c là th  tà bên trên, thấ p tà bên d i, c  hai b tứ ờ ướ ư ướ ả ạ

xúc nên mùi hôi hám nồ ng gắ t làm ph m vào ng i b i mùi mi ng mà sinh ra b nh. — Chúạ ườ ở ệ ệ  
h  là lúc Xuân giao qua H , có m t h i khí l  làm nhiễm b nh con ng i. — Nhi t b nh đ cạ ạ ộ ơ ạ ệ ườ ệ ệ ộ  
h n Ôn b nh, đề u do đông th ng hàn, đông đà đàm, Xuân không phát Ôn b nh, vì Xuân hiề nơ ệ ươ ệ  
lành tà khí xút phát không n i, qua H  th  khí th nh li t xút phát mà sinh b nh. — Mai thấ pổ ạ ư ạ ệ ệ  
là sau man ch ng m a sa l i rãi rồ i nắ ng, nắ ng rồ i m a, t c g i là m a mai, s  t át c aưở ư ả ư ụ ọ ư ự ướ ủ  
m a mai làm sinh ra b nh.ư ệ

MÙA THU
Th i tà làm b nh  mùa Thu tr  m o thấ p, th ng thấ p, trúng thấ p còn có nh ng ch ng thấ pờ ệ ở ừ ạ ươ ữ ứ  
nhi t, hàn thấ p, thấ p ôn, thu táo. — Thấ p nhi t là mùa Thu có thấ p tà song nóng c a H  cònệ ệ ủ ạ  
l u liên hi p l i thành b nh. — Hàn thấ p là v a c m nhiễm thấ p khí rồ i l i c m nhiễm hànư ệ ạ ệ ừ ả ạ ả  
khí mà sinh b nh. — Thấ p ôn t c là mùa H  th ng th  mà nh , qua Thu l i b  thấ p tàệ ứ ạ ươ ụ ẹ ạ ị  
ph m thêm, th  tà thấ p tà xút đấ u nhau làm ra b nh. — Thu táo là t  Thu phân t i L p đôngạ ử ệ ừ ớ ậ  
khí tr i mát lắ m làm cho teo ráo các v t; có th  nói là tiế t khí t i s m, l nh s m, ng i taờ ậ ể ớ ớ ạ ớ ườ  
ch u không n i mà b nh.ị ổ ệ

Về  mùa Thu, chúng ta sẽ lấ y làm l  sao l i có hai khí h u ngh ch nhau mà  chung m t mùa làạ ạ ậ ị ở ộ  
mùa Thu, có c  thấ p và táo ( t át và teo ráo). Ta nên hi u: t át là do n c làm ra, n c cóả ướ ể Ướ ướ ướ  
khí mát thì làm t l nh, có khí nóng thì làm ra t ấ m. Còn teo ráo là ch  do h i l nh mátướ ạ ướ ỉ ơ ạ  
làm ra. S  t ấ m đ c h n t l nh, t l nh đ c h n teo ráo. Nắ ng H  t i lúc gắ t l i bự ướ ộ ơ ướ ạ ướ ạ ộ ơ ạ ớ ạ ị 
m a làm ra t ấ m, lầ n lầ n m a gi m thì tiế t khí l i có phầ n mấ t l nh nhiề u, mùa Thu đo nư ướ ư ả ạ ạ ạ  
đầ u thì t l nh vì còn chút m a, đo n sau thì mát l nh vì tiế t khí gi m đ  nóng nhiề u màướ ạ ư ạ ạ ả ộ  
đ  l nh càng thêm, v n v t teo ráo sắ p s a lăn qua Đông l nh gắ t, v n v t r ng r .ộ ạ ạ ậ ử ạ ạ ậ ụ ợ

MÙA ĐÔNG
Th i tà c a mùa Đông làm bình, tr  m o hàn, th ng hàn, trúng hàn, l i còn có ch ng Đôngờ ủ ừ ạ ươ ạ ứ  
ôn.

Sao l i Đông ôn? Th ng thì mùa Xuân m i phát b nh ôn chó! Không, mùa Đông cũng có phátạ ườ ớ ệ  
b nh ôn v y. Phát s m là t i ng i bình b m chấ t h  kém quá, tà không ph c mà phát gấ p.ệ ậ ớ ạ ườ ẩ ư ụ  
Th ng phát cuố i Đông. Cũng do nguyên nhân nh c m t s c vóc, ho c làm vi c v  chồ ngườ ọ ệ ứ ặ ệ ợ  
nhiề u trong mùa Đông: Nh c m t s c vóc thì h i nóng trong ng i dồ n nhiề u ra da th a; vi cọ ệ ứ ơ ườ ừ ệ  
v  chồ ng nhiề u thì h i nóng dồ n vào trong nhiề u; dầ u cách nào, trong ng i cũng không khắ pợ ơ ườ  
đề u h i nóng đ c, do đó, khi khí Đông đ i là m t chút, ho c gi m đ  l nh m t ít, thì thơ ượ ổ ộ ặ ả ộ ạ ộ ể 
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nhi t không đề u kia b  lay đ ng sinh ra b nh ôn, ho c da th t bên ngoài nóng r c, ho c máuệ ị ộ ệ ặ ị ự ặ  
trong Tim m ch nóng số t tùy theo nguyên nhân.ạ

Tà m i ph m thì vào kinh, ba bố n ngày sau m i vào Ph  ho c T ng. Thí d : Phong tà ph mớ ạ ớ ủ ặ ạ ụ ạ  
vào kinh Túc thiế u d ng thì ba ngày sau truyề n vào Đ m (m t),  Đ m ít lâu biế n ch ng vàoươ ở ậ ở ở ứ  
Can (gan),  đây lúc đầ u Can còn là thi t, ch a không đ c lầ n lầ n thành h , hễ  đã thành hở ệ ư ượ ư ư 
thì không khác gì b i b y tình mà Gan bình đế n suy h . L i thí d : Nế u Phong tà ph m vàoở ả ư ạ ụ ạ  
kinh Túc khuyế t âm thì th ng đi rấ t l  vào Gan, ho c trong chỗ  l c, ho c sáu gi  đồ ng hồườ ệ ặ ạ ặ ờ  
sau.

C  nh  thí d  đó, chúng ta sẽ suy t i Th  tà, Thấ p tà, Hàn tà (Hóa thì theo lo i Th , Táo thìứ ư ụ ớ ự ạ ự  
theo lo i Hàn).ạ

Chúng ta cũng nên nh : — Phong tà ph m Túc thiế u d ng là phó, ph m Túc khuyế t âm làớ ạ ươ ạ  
chính. — Th  tà (H a) ph m Th  thái d ng là phó, ph m Th  thiế u âm là chính. — Thấ p tàụ ỏ ạ ủ ươ ạ ủ  
ph m Túc d ng minh là phó, ph m Túc thái âm là chính. — Táo tà ph m Th  d ng minhạ ươ ạ ạ ủ ươ  
là phó, ph m Th  thái âm là chính. — Hân tà ph m Túc thái d ng là phó, ph m Túc thiế uạ ủ ạ ươ ạ  
âm là chính.
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Ch ng 3: B n Tâm Gây B nh N i Th ngươ ả ệ ộ ươ
Do đâu Năm T ng b  h i — Thánh hiến lu n về  b nh c a Năm T ng — B nh Sáu Ph  trongạ ị ạ ậ ệ ủ ạ ệ ủ  
sách v  Đông yở

DO ĐÂU NĂM T NG B  H I?Ạ Ị Ạ
B nh có do th i tiế t xấ u ngh ch mà sinh, l i cũng có do s  xúc đ ng c a s  v t hằ ng ngàyệ ờ ị ạ ự ộ ủ ự ậ  
trong đ i số ng, làm cho linh hồ n ta vui m ng, buồ n rầ u, hòn gi n, lo nghĩ, s  s t, thái quá màờ ừ ậ ợ ệ  
sinh.

Vui quá c i nhiề u sẽ làm h i Tim, tuy Tim phát ra tiế ng c i, sinh ra chí vui, song xúc đ ngườ ạ ườ ộ  
nó thái quá, xài phí nó thái quá thì mau tê li t, mau suy h  mà sinh b nh.ệ ư ệ

Gi n h n quá, la ó quá sẽ làm h i Gan.ậ ờ ạ

Lo nghĩ quá, than th  (ca hát, t  lòng) quá, sẽ làm h i Lá lách.ở ỏ ạ

Buồ n rầ u quá, khóc lóc quá, sẽ làm h i Ph i.ạ ổ

S  s t quá, rên r  quá sẽ làm h i C t.ợ ệ ỉ ạ ậ

G i răng quá, là quá s c th ng, ch  v a ch ng thì không sao.ọ ứ ườ ớ ừ ừ

Thí d : Vui c i th ng ch ng thì Tim th  th i, nh  ta uố ng m t chén n c thì thấ y khoanụ ườ ườ ừ ơ ớ ư ộ ướ  
khoái. Vui c i quá s c nh  l a băng thì Tim m t, nh  ta uố ng m t lít n c thì thấ y m tườ ứ ư ử ệ ư ộ ướ ệ  
ngh n.ẹ

Hiề u nh  v y đ  biế t thêm điề u này: Lo nghĩ và buồ n rầ u mỗ i lầ n không quá s c, nó ch  v aư ậ ể ứ ỉ ừ  
v a ít ít, mà nhiề u ngày nhiề u lầ n thì Ph i và Lá lách bình mà cũng h i Tim. Gi n h n v a màừ ổ ạ ậ ờ ừ  
nhiề u lầ n, Gan bình đã dành mà Ph i cũng nguy. Ăn uố ng quá đ , m t nh c quá đ , cũng h iổ ộ ộ ọ ộ ạ  
Lá lách. Th ng m c áo quầ n th a th t b  l nh, ăn uố ng l nh lẽo nhiề u,  cũng h i Ph i.ườ ặ ư ớ ị ạ ạ ạ ổ  
Th ng ngồ i đấ t t át, làm vi c v  chồ ng nhiề u, cũng làm h i C t.ườ ướ ệ ợ ạ ậ

V a k  đó là nguồ n gố c c a các ch ng n i th ng. B nh n i th ng mà t i tố t b c, hế t tr ,ừ ể ủ ứ ộ ươ ệ ộ ươ ớ ự ị  
ng i ta g i là b nh L c c c: Tâm c c, Th n c c, Phế  c c, Can c c, Tỳ c c, M ng môn c c.ườ ọ ệ ụ ự ự ậ ự ự ự ự ạ ự  
Trong các b nh C c chung quy có hai b nh C c mà ng i ta th ng mắ c là Th n c c, ho cệ ự ệ ự ườ ườ ậ ự ặ  
Phế  c c. Hai b nh C c ấ y dễ thấ y là hi n nhiên h n c .ự ệ ự ể ơ ả

Tóm l i: B nh lý h c c a Đông y do hai phầ n: Sáu tà t  ngoài vào mà  ch ng tr c đã gi i.ạ ệ ọ ủ ừ ở ươ ướ ả  
B y tình t  trong ra sẽ gi i rõ sau đây. Các b nh b i b m chấ t yế u đuố i, t  cha m  sinh ra,ả ừ ả ệ ở ẩ ừ ẹ  
theo Đông y, thì cũng nh  n i th ng, vì lẽ t  nó suy h .ư ộ ươ ự ư

THÁNH HIỀ N LU N VỀ  B NH C A NĂM T NGẬ Ệ Ủ Ạ

B I ĐÂU TÂM B  H I?Ở Ị Ạ
N n kinh d y: Lo buồ n toan tính thì h i Tim.ạ ạ ạ

Tr ng C nh d y rằ ng: Tà nh p vào làm cho hồ n phách ch ng an là làm kém huyế t khí v y.ọ ả ạ ậ ẳ ậ  
Huyế t khí (h i trong máu chó ch ng ph i h i và máu) kém là t i Tim. Tim thiế u huyế t khí thìơ ẳ ả ơ ạ  
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ng i hay s , nhắ m mắ t thì muố n ng , chiêm bao th ng thấ y đi xa, tinh thầ n lìa tan, hồ nườ ợ ủ ườ  
phách l n x n. Kê âm khí suy thì sinh ra bình điên. Kê d ng khí suy thì sinh ra bình cuồ ng.ộ ộ ươ

Ng i mà Tim đã b  h i thì m t nh c, đầ u m t hay ng sắ c đ , mà n a thân d i n ng nề ,ườ ị ạ ệ ọ ặ ử ỏ ữ ướ ặ  
trong Tim có nh i đau, mà thấ y buồ n b c b t r t phát nóng, trên rún th ng có đ ng nh y,ớ ự ứ ứ ườ ộ ả  
m ch đi Huyề n.ạ

Sách Linh khu chép: Tà  t i Tim thì làm cho Tim nh i đau, hay lo rầ u, có lúc xây x m té ngã.ở ạ ớ ẩ

Sách N i kinh chép: B nh Tim mà do bố i Th n truyề n sang thì gân m ch khó níu nhau làmộ ệ ậ ạ  
cho căn d t, đó là b nh Chí. Ph i bình Tim thì sắ c m t đ , các l c m ch nh  tràng (l n căngứ ệ ả ặ ỏ ạ ạ ư ớ  
ra).

Sách N n kinh chép: Ngo i ch ng c a b nh Tim là sắ c đ , mi ng khô, hay c i. N i ch ngạ ạ ứ ủ ệ ỏ ệ ườ ộ ứ  
c a b nh Tim là trên rún có đ ng h i nh y nhít, lấ y tay r  chỗ  đó thấ y nh  c ng, nế u r  v yủ ệ ộ ơ ả ờ ư ứ ờ ậ  
mà biế t đau là b nh b i Tâm phien. B nh Tâm thố ng thì lòng bàn tay nóng.ệ ở ệ

M t n i khác, sách N i kinh cũng có chép: X ng khô rém nóng, th t teo lóm m p, ng c thìộ ơ ộ ươ ị ớ ự  
đầ y h i, th  lên, không t , trong l ng đau vắ t lên vai c , kỳ trong m t tháng thì chế t. Chânơ ở ả ư ỏ ộ  
t ng đã hi n ra thế  ấ y nên có th  đ nh ngày chế t đ c. (Chân t ng là Tim v y, trong m tạ ệ ể ị ượ ạ ậ ộ  
tháng nghĩa là trong vòng 30 ngày v y).ậ

Sách Nh p môn chép: Mẫu quên, s  s t, gi t mình, lo buồ n, b t r t là máu trong Tim kémậ ợ ệ ậ ứ ứ  
thiế u v y.ậ

Sách Linh khu chép: T ng Tâm đầ y m i ch a đ ng Thầ n. H i trong Tim trố ng thì buồ n, đầ yạ ớ ứ ự ơ  
thì c i không thôi. Tim đầ y thì trong ng c đau, hông s n đầ y, chót s n đau, gi a l ng vàườ ự ườ ườ ữ ư  
trong vai đau, hai cánh tay nghe cũng đau. Tim trố ng thì b ng l n, chót s n và c nh l ng méụ ớ ườ ạ ư  
sau đau vắ t lên vai. (Đau c a ch ng thi t thì bố i căng, đau c a ch ng h  thì bố i teo rút).ủ ứ ệ ủ ứ ư

Tâm là n i ch a đầ y Thầ n, Thầ n có d  thì vui c i, Thầ n thiế u kém thì lo rầ u.ơ ứ ư ườ

B  b nh Tim khôi t i cuố i mùa Hè, không khôi thì n ng  mùa Đông, mùa Đông ch ng chế t thìị ệ ạ ặ ở ẳ  
kéo dây dura t i mùa Xuân, b nh này phát t i đầ u mùa Hè.ớ ệ ạ

B nh Tim khôi trong tháng Mồ  ký, Mồ  ký không khôi thì thêm  tháng Nhâm quý, Nhâm quýệ ở  
không chế t thì kéo cù c a  tháng Giáp ấ t, nó phát  tháng Bính dinh. (cũng m t l  nh  đo nư ở ở ộ ệ ư ạ  
d y về  mùa, đề u do lý ngũ hành sinh khắ c).ạ

N i kinh có chép: B nh Tim thì đúng tr a yên, n a đêm n ng, tăng sáng yên l ng.ộ ệ ư ử ặ ặ

Ph  l c.— Vua Hoàng Đế  h i: Ch  có m t m ch Th  thiế u âm là không thâu (cũng đ c là Du,ụ ụ ỏ ỉ ộ ạ ủ ọ  
v n chuy n chỗ  chuyên) là sao? Kỳ Bá th a: M ch Th  thiế u âm là c a Tim. Tim là ch  c aậ ể ư ạ ủ ủ ủ ủ  
c  năm t ng sáu ph . Nó là cái nhà c a b c đế  v ng (tinh thầ n) . Nó có cái chấ t c ng rắ n,ả ạ ủ ủ ậ ươ ở ứ  
tà không th   đ c, nế u  đ c thì làm h i nó. Tim mà b  h i thì Thầ n ph i đi, Thầ n đã điể ở ượ ở ượ ạ ị ạ ả  
thì ng i chế t. B i v y nói là tà  trong Tim, là nói  trong màn b c Tim. Màn b c Tim làườ ở ậ ở ở ọ ọ  
m ch c a Tâm ch . V y nên nói rằ ng chính cái Tim hay là Th  thiế u âm không có s  đem raạ ủ ủ ậ ủ ự  
thâu vào v y, (Lý này nh  khó hi u).ậ ư ể

Vua Hoàng Đế  l i h i: Nế u Th  thiế u âm quá không có s  đem ra thâu vào (vô du, vô thâu) thìạ ỏ ủ ự  
nó không có b nh hay sao? Kỳ Bá th a: Ngo i kinh c a nó bình mà cái chấ t nó không bình,ệ ư ạ ủ  
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cho nên dò kinh c a nó ph i lấ y  ngay chỗ  x ng nh n  mé sau bàn tay. (t c là chỗ  huy tủ ả ở ươ ọ ở ứ ệ  
Thầ n môn).

GAN VÌ SAO B  H I?Ị Ạ
Có b  té đánh máu h  thấ m vào, có gi n h n nhiề u h i lùng lên đ ng  hồ ng, đề u làm h i Gan.ị ư ậ ơ ơ ộ ở ạ  
(Linh khu và N n kinh đề u chép nh  thế ).ạ ư

Tà vào Gan thì hai hồ ng đau. H n khí trúng vào thì máu h   trong. (Linh khu)ậ ư ở

Ng i đau Gan, hai bên hông th ng đau dẫn xuố ng đi, hay b c t c gi n h n. B nh đau Ganườ ườ ứ ứ ậ ơ ệ  
do Ph i truyề n sang g i là Can tê; m t tên là Khuyế t, hồ ng đau ói đồ  ăn. Gan nóng thì da xanhổ ọ ộ  
(có l n vàng) mà khô khố c không m t láng. (N i kinh)ộ ướ ộ

Ngo i ch ng c a b nh Gan là hay uố ng n c, m t xanh, hay gi n. N i ch ng c a b nh Ganạ ứ ủ ệ ướ ặ ậ ộ ứ ủ ệ  
là bên t  c a rố n có h i đ ng, đè chỗ  đó thì c ng và nh  đau. Tay chân hay nh c m i, -đáiả ủ ơ ộ ứ ư ứ ỏ  
gắ t, ía trĩn, hay b  v p b  là b nh Gan. (N n kinh)ị ọ ể ệ ạ

X ng cố t khô khao, th t thà mòp súng, trong ng c đầ y h i, trong b ng đau, nghe nh  Timươ ị ự ơ ụ ư  
nh t d t, vai cồ  nóng r c, vòng mắ t sâu hóm, mắ t hế t thấ y ng i là gầ n chế t, mà nế u mắ t cònớ ứ ự ườ  
thấ y ng i thì cũng chế t song l i vào tháng Canh tân. (N i kinh).ườ ạ ộ

Gan cắ t gi  máu, máu là nhà c a Hồ n, h i c a Gan kém thiế u thì ng i s  s t, mà đầ y d  thìữ ủ ơ ủ ườ ơ ệ ư  
ng i hay gi n h n. Gan đầ y d  h i thì d i hai hông đau dẫn t i đi, hay gi n. Gan kém thiế uườ ậ ơ ư ơ ướ ớ ậ  
h i thì mắ t l  m  không thấ y rõ gì, tai nghe cũng không rõ, hay s  s t nh  biế t có ng i rìnhơ ờ ờ ợ ệ ư ườ  
ch p mình. (Linh khu)ụ

N i kinh d y: Gan cắ t gi  máu, máu có d  thì hay gi n, máu mà thiế u kém thì hay s .ộ ạ ữ ư ậ ợ

Ng i đ ng thì máu ch y  các Kinh, ng i tĩnh thì máu về   Gan. B i Gan là ch  huyế t h iườ ộ ạ ở ườ ở ở ủ ả  
v y. (Nh p môn)ậ ậ

B nh Gan lành kh i  mùa H . Mùa H  không kh i nó tr  n ng  mùa Thu. Nế u mùa Thuệ ỏ ở ạ ạ ỏ ở ặ ở  
không chế t nó sẽ dầ y d a mãi trong mùa Đông, nó phát kh i  mùa Xuân. B nh Gan lành kh iự ỏ ở ệ ỏ  

 tháng Bính đinh. Tháng Bính đinh không kh i nó thêm n ng  tháng Canh tân. Tháng Canhở ỏ ặ ở  
tân không chế t nó nh ng nh ng tháng Nhâm quý. Nó kh i phát  tháng Giáp ấ t. B nh đauữ ữ ở ở ệ  
Gan t i t nh  bu i sáng, xế  chiề u thì khó ch u, ho c n ng thêm, t i n a đêm thì yên l ng.ươ ỉ ở ổ ị ặ ặ ớ ử ặ  
(N i kinh).ộ

LÁ LÁCH B  H I THẾ  NÀO?Ị Ạ
Sách Linh khu d y: Có b  đánh ngã, ho c say s a no b a rồ i vào phòng làm vi c v  chồ ng, đỗạ ị ặ ư ữ ệ ợ  
mồ  hôi ra húng gió, đề u h i Tỳ. Sách N n kinh nói: Ăn uố ng nh c m t làm h i Tỳ. Sách Nh pạ ạ ọ ệ ạ ậ  
môn chép: Tỳ là ông quan Gián ngh  đ i phu. B i vì ăn uố ng là cái rấ t khoái thích c a conị ạ ở ủ  
ng i. Tâm muố n ăn mà Tỳ ch ng tiêu hóa đ c thì ch ng dám ăn, cho nên g i Tỳ là quanườ ẳ ượ ẳ ọ  
Gián ngh  v y.ị ậ

Tà  Tỳ V  thì b nh, da th t đau. Khí D ng có d , khí Âm ch ng đ  thì nóng bên trong nênở ị ệ ị ươ ư ẳ ủ  
hay đói. Khí Âm có d , khí D ng ch ng đ  thì l nh bên trong nên sôi ru t, đau b ng (theoư ươ ẳ ủ ạ ộ ụ  
Linh khu).
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Ch ng bên ngoài c a Lá lách là m t vàng, hay , hay lo toan. Ch ng bên trong c a Lá lách là cóứ ủ ặ ợ ứ ủ  
h i đ ng  quanh rún, đè thấ y c ng và đau. B nh nó th ng đầ y b ng, ăn không tiêu, thânơ ộ ở ứ ệ ườ ụ  
mình n ng nề , các kh p x ng đau, m t nh c a nằ m; tay chân môi rã. Có nh  v y là b nhặ ớ ươ ệ ọ ư ư ậ ệ  
Tỳ, không nh  v y là ch ng ph i. (theo N n kinh).ư ậ ẳ ả ạ

X ng khô, th t mòp, ng c đầ y, th  ng c, không ìa, trong nghe đau dẫn t i vai cồ ,  mìnhươ ị ự ở ượ ớ  
nóng, hế t th t, đó là chân nguyên c a T ng đã hi n, m i tháng n a thì chế t. B nh c a Láị ủ ạ ệ ườ ữ ệ ủ  
lách do Gan truyề n sang g i là Tỳ phong, phát ra nh  b nh Đán, trong b ng nóng, Tim b t r t,ọ ư ệ ụ ứ ứ  
da n i vàng. Lá lách nóng, da phát vàng mà th t nhít đ ng. (theo N i kinh).ổ ị ộ ộ

T ng Tỳ là cái nhà đ  cho ý chí . Khí c a Lá lách v i kém thì tay chân không dùng đ c (têạ ể ở ủ ớ ượ  
xuôi), năm T ng đề u không yên. Khí c a Lá lách đầ y quá thì b ng sinh đầ y, ìa đái khó khăn.ạ ủ ụ  
(theo Linh khu).

Tỳ thi t thì thân n ng, hay đói, th t l u b u, chân yế u, đi mau môi, d i bàn ch n hay đau. Tỳệ ặ ị ệ ệ ướ ọ  
h  thì b ng đầ y, ru t sôi, ìa ch y rót, ăn không tiêu. (theo N i kinh).ư ụ ộ ả ộ

B nh Tỳ sẽ kh i  cuố i Thu, cuố i Thu không kh i thì tr  n ng  mùa Xuân. Mùa Xuân khôngệ ỏ ở ỏ ở ặ ở  
chế t thì lây lắ t  mùa H . B nh kh i phát  cuố i H .ở ạ ệ ỏ ở ạ

B nh Tỳ kh i  tháng Canh tân, tháng Canh tân không kh i thì thêm n ng  tháng Giáp ấ t,ệ ỏ ở ỏ ặ ở  
tháng Giáp ấ t không chế t thì lây lắ t  tháng Bính dinh. Bình Tỳ kh i phát  tháng Mồ  ký. Bìnhở ở ở  
Tỳ khó ch u  bu i sáng, xế  tr a đ , tố i thì yên. (theo N i kinh).ị ở ổ ư ỡ ộ

PH I B  H I THẾ  NÀO?Ổ Ị Ạ
Đ  thân th  trầ n tr i b  h i l nh áp vào, ho c uố ng l nh nhiề u (n c đá) đề u h i Ph i.ể ể ụ ị ơ ạ ặ ạ ướ ạ ổ  
(Theo Linh khu).

Ng i nào bình về  Ph i b  h i thì m t nhoc ho hen. kh t máu, m ch đi tế  khăn, phù sát thì ố iườ ổ ị ạ ệ ạ ạ  
máu, đó là táo khí phá ho i kế  thêm gi n h n thái quá mà sinh. Ph i đã h  l i thêm h i épạ ậ ờ ổ ư ạ ơ  
vào Ph i nhiề u. (Theo M ch kinh)ổ ạ

Khí nóng  th ng tiêu, nhân ho làm cho Ph i yế u suy, ng i bình ho trong mi ng nh  raở ượ ổ ườ ệ ỏ  
n c dãi đ t, b t bèo, xem m ch thấ y b  Thố n đi sát là chắ c ch ng Phế  úy rõ ràng. Còn nhướ ứ ọ ạ ộ ứ ư 
ho c nh cách nghe khô khan, h  h  thì trong ng c đau lố i, m ch thì đi hu t sát đó là ch ngả ể ọ ự ạ ộ ứ  
Phế  ung v y. (Theo Tr ng C nh)ậ ọ ả

Tà vào  n i Ph i thì làm nên bình: da th a đau, nóng l nh, h i n c lên, suyễn, ra mồ  hôi, hoở ơ ổ ừ ạ ơ ứ  
đ ng vai ng c. (theo Linh khu).ộ ự

Phong hàn vào  trong Ph i g i là b nh Phế  tê, phát ho, h i nấ t lên. Ph i có bình thì suyễn hoở ổ ọ ệ ơ ổ  
h i đ a lên, vai ng c đau, ra mồ  hôi, x ng khu, về  gố i, x ng b  đề u đau. Nế u Ph i h  thì ítơ ư ự ươ ươ ệ ổ ư  
h i, h i ch ng đ  th , lỗ  tai điế c, gắ n tiế ng nghe khô khan. Ng i Ph i nóng màu da trắ ng màơ ơ ẳ ủ ở ườ ổ  
lòng r ng. (Theo N i kinh).ụ ộ

Ph i bình có ngo i ch ng: m t trắ ng, hay nhầ y mũi, buồ n rầ u, không vui, muố n khóc. Có n iổ ạ ứ ặ ộ  
ch ng: bên h u rún có đ ng khí (nghe nh  chuy n h i sôi kêu) đè thì thấ y c ng và đau,ứ ữ ộ ư ể ơ ứ  
b nh phát ho suyễn, hay nhầ y mũi, hay nóng l nh. (N i kinh).ệ ạ ộ
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X ng khô, th t teo, ng c đầ y h i, th  ng c lên, không đái đ c, h i d t nhiề u chỗ  trongươ ị ự ơ ở ượ ượ ơ ứ  
ng i, kỳ trong sáu ngày thì chế t. M ch c a chân t ng hi n rõ các ch ng về  Ph i bình màườ ạ ủ ạ ệ ứ ổ  
ch a 180 ngày không kh i cũng chế t. (N n kinh).ư ỏ ạ

Khí trong Ph i trố ng kém thì s  ng i th   mũi khó khăn, ít h i. Khí  Ph i đầ y quá thì suyễnổ ự ứ ở ở ơ ở ổ  
lên, ng c n ng, th  ng c lên. (theo Linh khu)ự ặ ở ượ

Ph i đ ng h i, h i có d  thì suyễn, ho, th  ra, h i không đ  thì khó th . Ph i đầ y thì ng iổ ự ơ ơ ư ở ơ ủ ở ổ ườ  
th  nấ c lên, sau l ng đau rêm rêm. Ph i v i thì th  ò e, thiế u h i th  vẫn, ho. (theo N i kinh).ở ư ổ ơ ở ơ ở ộ

B nh Ph i lành kh i  mùa Đông, mùa Đông không kh i thì làm kích  mùa H , mùa Hệ ổ ỏ ở ỏ ở ạ ạ 
không chế t thì lây lắ t  cuố i H . B nh Ph i phát kh i  mùa Thu.ở ạ ệ ổ ỏ ở

B nh Ph i lành kh i  tháng Nhâm quý, tháng Nhâm quý không kh í thì làm kích  thángệ ổ ỏ ở ỏ ở  
Bình đinh, tháng Bình đinh không chế t thì lây lắ t  tháng M  ký. B nh Ph i phát kh i ở ộ ệ ổ ỏ ở 
tháng Canh tân.

B nh Ph i, đ ng bóng thì n ng, chiề u tố i tinh táo, n a đêm an t nh. (N i kinh).ệ ổ ứ ặ ử ị ộ

VÌ SAO TH N B  H I?Ậ Ị Ạ
Rán s c làm n ng, hay là làm vi c phòng d c quá đô, mồ  hôi ra mà tắ m, đề u h i Th n. (Linhứ ặ ệ ụ ạ ậ  
khu).

Ngồ i lâu  đấ t m t, làm nh c rồ i xuố ng n c đề u h i Th n (N n kinh).ở ẩ ướ ọ ướ ạ ậ ạ

Tà  t i Th n thì x ng đau, chỗ  âm tê rầ n, mà đè nó không đ c, b ng sinh, thắ t eo đau, ìaở ạ ậ ươ ượ ụ  
khó, vai l ng và căn cồ  đau, thính tho ng xây x m. (Linh khu).ư ả ẩ

Vì Tỳ mà sinh ra b nh Th n g i là Sán Hà. Đì ngh t h i, r  nóng mà đau, r  tinh, có m t tênệ ậ ọ ẹ ơ ờ ỉ ộ  
g i là C .ọ ổ

Th n nóng, sắ c ng i đen mà răng khô.ậ ườ

X ng khô, th t teo (ố m), tuy c a x ng vai c n nên mỗ i, vi c c  đ ng càng ngày càng suy,ươ ị ủ ươ ạ ệ ử ộ  
thấ y chân t ng thì trong m t năm ắ t chế t.ạ ộ

Thấ y chân t ng là thấ y mầ u sắ c tr ng thái c a t ng b nh ấ y hi n ra (N i kinh).ạ ạ ủ ạ ệ ệ ộ

Ngo i ch ng: M t đen, hay kinh s , hay quên. N i ch ng: D i rún có h i đ ng, đè thấ yạ ứ ậ ợ ộ ứ ướ ơ ộ  
c ng mà đau, b nh đã làm cho h i ch y ng c, đi đau nhói, a nh  xỗ , chân n ng nề , ố ngứ ệ ơ ạ ượ ỉ ư ặ  
quy n l nh (N n kinh).ể ạ ạ

H i trong Th n l ng v i thì l nh khuyế t, đầ y thì dầ y s ng. Th n đầ y thì b ng l n, ố ng chânơ ậ ư ơ ạ ư ậ ụ ớ  
s ng, ho suyễn, mình n ng, nằ m ng  thì đ  mồ  hôi, s  gió. Th n v i thì ng c đau, b ng và điư ặ ủ ổ ợ ậ ơ ự ụ  
cúng đau, l nh khuyế t, ý chí không vui. (Linh khu)ạ

Th n v i thì Tim nh , thấ t théo nh  đố i và hay kinh s . (Nh p môn).ậ ơ ẹ ư ợ ậ

B nh Th n khôi  mùa Xuân, mùa Xuân không khôi thì phát k ch  cuố i H , cuố i mùa H  màệ ậ ở ị ở ạ ạ  
không chế t thì dầ y d a  mùa Thu, phát khôi  mùa Đông.ự ở ở

B nh Th n khôi  tháng Giáp ấ t,  tháng Giáp ấ t không khôi thì lâm nguy.  tháng M u k ,ệ ậ ở ở ậ ỷ  
tháng M u k  không chế t thì dầ y d a  tháng Canh tân, phát khôi  tháng Nhâm quý.ậ ỷ ự ở ở

B nh Th n thì n a đêm t nh minh, đúng tr a n ng, chiề u tố i êm (N i kinh)ệ ậ ử ỉ ư ặ ộ
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B NH SÁU PH  TRONG SÁCH V  ĐÔNG YỆ Ủ Ở

B NH CH NG C A RU T NON:Ệ Ứ Ủ Ộ
Khí bên trong không đầ y đ , Ru t vì đó mà khó ch u và sôi(kêu). Ru t non b nh thì đi (dủ ộ ị ộ ệ ạ 
con) đau, l ng eo và hòn dái đau, khi ấ y vành tai mé tr c nóng. Ru t non kéo ch ng tr ngư ướ ộ ẳ ứ  
d i đ ng t i l ng eo và lên t i Tim, đó là tà  trong Ru t non rồ i v y, (Linh khu).ả ộ ớ ư ớ ở ộ ậ

Ru t non làm ra b nh a ch y. (N i kinh).ộ ệ ỉ ả ộ

Ru t non dồ n h i thì đì (d  con) đau. Ru t non dồ n máu thì đái r  rít. Ru t non nóng thì trongộ ơ ạ ộ ỉ ộ  
ố ng đái đau. (Nh p môn).ậ

B NH CH NG C A M T:Ệ Ứ Ủ Ậ
M t là s  d ng dám. Nh ng có vi c s  s t thái quá thì M t b  h i. M t xanh, thấ t sắ c, là M tậ ự ạ ư ệ ợ ệ ậ ị ạ ậ ậ  
b  xâm ph m. (T  Hòa).ị ạ ử

Khi M t b  bình thì a th  dài, mi ng đắ ng, ói ra n c đắ ng, trong lòng hồ i h p nh  biế t cóậ ị ư ở ệ ướ ợ ư  
ng i sắ p bắ t mình rồ i thì cò tr o- tr c c ra mấ y bún nh t. (Linh khu).ườ ạ ự ọ ớ

Đau buố t  trong s n mé t , máu bầ m t u làm ch ng b u mã đao. M t có quan liên v iở ườ ả ự ứ ứ ậ ớ  
cuố ng h ng, cho nên M t b  nóng uấ t thì cuố ng h ng s ng tấ y, nồ i m , đau nh c. (Nh pọ ậ ị ọ ư ут ứ ậ  
môn).

B nh M t th ng hay phát số t rét. (Nh p môn).ệ ậ ườ ậ

M t bình thu c h  thì hay s  s t không dám nằ m riêng. M t bình thu c thi t thì hay gi nậ ộ ư ợ ệ ậ ộ ệ ậ  
h n. M t h  (v i) thì nhấ t nhúa, M t thi t (đầ y) thì d ng dí. M t h  thì mấ t ng , M t thi tờ ậ ư ơ ậ ệ ạ ậ ư ủ ậ ệ  
thì ng  nhiề u.ủ

B NH CH NG C A RU T GIÀ:Ệ Ứ Ủ Ộ
Ru t già bình thì trong nó đau nh  cắ t mà sôi ồ n t, qua mùa Đông thêm n ng vì h i l nh nênộ ư ộ ặ ơ ạ  
ïa rót, đau quanh rố n rấ t k ch không th  đ ng đ c.ị ể ứ ượ

B ng đau, ru t sôi, h i l ng lên, ng c m t, không đ ng đ c lâu, ấ y là tà ph m vào Ru t giàụ ộ ơ ừ ự ệ ứ ượ ạ ộ  
v y.ậ

Trong Ru t già l nh thì ru t sôi, ïa rót. Trong ru t nóng thì Tá bã s t vàng s m (Linh khu)ộ ạ ộ ộ ệ ậ

Ru t già, Ru t non đề u làm ra b nh ïa rót. Ch ng Tr ng tê (Ru t teo) uố ng nhiề u mà khôngộ ộ ệ ứ ườ ộ  
đái, h i bên trong (b  tiêu hóa) đ a ng c, phát ïa rót không ch ng. (N i kinh).ơ ộ ư ượ ừ ộ

Ru t già có h i l nh thì a rót n c, có h i nóng thì a trĩn nhấ t. (Tr ng C nh).ộ ơ ạ ỉ ướ ơ ỉ ọ ả

Ru t già trố ng thì hay sôi, h i l nh trong ru t đồ n nhau cũng làm cho ru t sôi. (Nh p môn).ộ ơ ạ ộ ộ ậ

B NH CH NG C A BAO TÚ:Ệ Ứ Ủ
Ăn uố ng nhiề u quá, Bao tú và Ru t ph i b  h i. (N i kinh).ộ ả ị ạ ộ

Bao tú b  bình th ng có các ch ng: Không thêm ăn uố ng, ng c b ng đầ y đau, ói a buồ nị ườ ứ ự ụ ụ  
b ng,  h i c n c chua, m t vàng, da teo, biế ng nhác, a nằ m, th ng hay a rót. (Đôngụ ợ ơ ọ ướ ặ ư ườ ỉ  
Diên).
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Bao tú bình thì b ng đầ y sinh, cuố ng Bao tú hay đau, hông ngh t h i, ăn uố ng không đ c.ụ ẹ ơ ượ  
Nh  v y là tà  t i cuố ng Bao tú. Trong Bao tú mà l nh thì l c m ch  Th  ng  tế  xanhư ậ ở ạ ạ ạ ạ ở ủ ư  
nhiề u; trong Bao tú mà nóng thì l c m ch  Th  ng  tế  đ  nhiề u.ạ ạ ở ủ ư ỏ

M t nóng là Túc d ng minh (kinh) bình. M ch trên hai mắ t cá tăng tăng nh  th ng cũng làặ ươ ạ ư ẳ  
Túc d ng minh bình. Ấ y vì đó là m ch c a Bao tú (Linh khu).ươ ạ ủ

M ch c a Bao tú đầ y thì sinh tr ng, v i thì a rót (N i kinh).ạ ủ ưở ớ ỉ ộ

Nguyên khí trong Bao tú đầ y th nh thì ăn kho  cũng ch ng sinh b nh, quá b a cũng khôngạ ẻ ẳ ệ ứ  
thấ y đ i, Tỳ V  đề u v ng thì ăn kho  mà m p. Tỳ V  đề u suy thì ăn không đ c mà ố m, ho cổ ị ượ ẻ ậ ị ượ ặ  
ăn ít mà m p thì l i tay chân yế u đuố i cắ t nhấ t không dễ. (Đông Diên).ậ ạ

B NH CH NG C A BONG BÓNG:Ệ Ứ Ủ
Bong bóng có bình thì m t bên đi (thiế u phúc) s ng, mà đau, lấ y tay đè chỗ  đau thì mắ c đái,ộ ư  
mà đái không đ c, trên vai nóng; nế u m ch hãm t i c nh ngoài ngón ch n út mé sau mắ t cáượ ạ ớ ạ ọ  
thì h u âm (lỗ  đít) nóng. (Linh khu).ậ

Bong bóng không thông thì làm b nh Lông (đái không ra) không thu rút thì làm b nh Đái láoệ ệ  
(N i kinh).ộ

B nh Bong bóng, nế u là nóng kế t ch ng d i (h  tiêu) thì đì đầ y, t c d i, đái không ra, làmệ ặ ướ ạ ứ ộ  
cho ng i phát cuồ ng, nế u là l nh kế t ch ng d i thì đàm nh t trào lên trên làm cho hay khátườ ạ ặ ướ ớ  
nh , đái rít khó, ho c đái láo (Nh p môn).ỏ ặ ậ

B NH CH NG C A BA CH NGỆ Ứ Ủ Ặ
Ba ch ng b  b nh là h i trong b ng đầ y, đì c ng, đái không đ c, càng thêm ngăn ch n khóặ ị ệ ơ ụ ứ ượ ặ  
ch u, Đì đau s ng, đái không đ c, vì tà xâm chiế m t i Tam tiêu (ba ch ng) làm ngh t v yị ư ượ ạ ặ ẹ ậ  
(Linh khu).

Ch ng trên (th ng tiêu) nh  mù móc, không tan thì làm ra suyễn m n (kéo h i đầ y ng c);ặ ượ ư ạ ơ ự  
ấ y là đ a ra mà không thâu vào v y. Ch ng gi a (trung tiêu) nh  ao đầ m, không thông thìư ậ ặ ữ ư  
sinh ra ch ng luru m (d ng n c nh t) lâu không tan đ c thì làm ra ch ng trung m nứ ẩ ọ ướ ớ ượ ứ ạ  
(đầ y  gi a); ấ y là trên không thu vô đ c d i không đ a ra đ c. Ch ng d i (h  tiêu)ở ữ ượ ướ ư ượ ặ ướ ạ  
nh  ngồ i r ch, nế u không thông thì sinh ra ch ng s ng đầ y; ấ y là trên thu vô đ c mà d iư ạ ứ ư ượ ướ  
không đ a ra đ c (H i tàng).ư ượ ả

H  tiêu đầ y tràn làm n c (N i kinh).ạ ướ ộ

am tiêu (ba ch ng) là chỗ  ch a Bính hóa, cho nên nó phát ra là th  l a không gố c, t ng hóa.ặ ứ ứ ứ ươ  
(Nh p môn).ậ
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THIÊN TH  NĂM — Đông Y Ch n Đoán T  Ứ ẩ ứ
Di u H cệ ọ
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Ch ng 1: Xem Di n Sắ c T a L i Và Ch  Tayươ ệ ự ưỡ ỉ
Cách xem sắ c m t và thân th  — Xem T a l i là xem T ng ph  — Xem b nh tr  con  chặ ể ự ưỡ ạ ủ ệ ẻ ở ỉ  
tay

CÁCH XEM SẮ C M T VÀ THÂN THẶ Ể
CH N ĐOÁN H C là m t khoa h c về  s  xét tìm rồ i quyế t đoán b nh ch ng, đề  nghĩ đ nhẨ Ọ ộ ọ ự ệ ứ ị  
cách ch a tr : Ch n đoán h c có nhiề u phầ n, theo Đông y thì gồ m có bố n cách nên g i là Tữ ị ẩ ọ ọ ứ 
di u: XEM (v ng), NGHE (văn), H I TH M (văn) và BẮ T M CH (thiế t). Trong s  Bắ t m chệ ọ Ỏ Ẩ Ạ ự ạ  
có c  s  R , Bóp, Đề , Gõ tăng cu c b , nên t  x a đã dùng ch  Thiế t có nghĩa là sắ p lên, đ  lênả ự ờ ộ ộ ừ ư ữ ể  
ng i b nh m t v t gì đ  dò th .ườ ệ ộ ậ ể ử

Xem có nhiề u cách: Xem sắ c m t và các b  v   m t ng về  t ng ph . Xem thân th  tay chânặ ộ ị ở ặ ứ ạ ủ ể  
các chỗ  thu c hầ u t ng ph . Xem t a l i. Xem ch  tay.ộ ạ ủ ự ưỡ ỉ

Nghe là đề  hi u âm thanh c a con b nh và h i th  cùng các tiế ng nhu đ ng trong c  thể ủ ệ ơ ở ộ ơ ể  
ng i bình, mà tìm t ng ph  nào có bình.ườ ạ ủ

H i có nhiề u cách: H i s  a ghét c a con bình. H i s  đau kh  hi n t i c a con bình. H iỏ ỏ ự ư ủ ỏ ự ổ ệ ạ ủ ỏ  
các ch ng đã có t  tr c. H i bình ho n và b m chấ t cha m , v  chồ ng, anh em.ứ ừ ướ ỏ ạ ẩ ẹ ợ

Bắ t m ch có nh ng cách: Bắ t m ch  hai c m tay t  và h u. Bắ t m ch c m ch n. Mầ n gỗạ ữ ạ ở ườ ả ữ ạ ườ ọ  
 ba ch n (tam tiêu) bên ngoài. R  thăm tay chân, đầ u, l ng, mình, xem s  nóng l nh phát ra.ở ặ ờ ư ự ạ

Xem b  v  trên m tộ ị ặ

Ng i x a quá kỹ l ng về  s  xem b nh, nào xem sắ c, xem t a l i, xem răng, xem mắ t, xemườ ư ưỡ ự ệ ự ưỡ  
tay, xem di n b  vân vân; xem răng, xem mắ t đề u là m t phầ n quan tr ng trong khoa v ngệ ộ ộ ọ ọ  
ch n, ch ng đ i khi răng mắ t có đau m i xem.ẩ ẳ ợ ớ

Khi có ng i bình t i, ông thầ y ph i xem sắ c m t tr c. Ng i ấ y có sắ c gì, thì là t ng ph  ấ yườ ớ ả ặ ướ ườ ạ ủ  
có đau: Vàng thu c Tỳ và V , Trắ ng thu c Phế  và Đ i tr ng, Đ  thu c Tâm và Ti u tr ng,ộ ị ộ ạ ườ ỏ ộ ể ưở  
Xanh thu c Can và Đ m, Đen thu c Th n và Bàng quang. Mầ u sẫm là tà thi t, mầ u d t làộ ở ộ ậ ệ ợ  
chính h , và cũng do năm mầ u ấ y mà ta biế t t  nào làm b nh. Mầ u xanh bình phong, mầ uư ả ệ  
vàng bình thấ p, mầ u đ  bình h a, mầ u đen bình đàm uấ t (đau nh c), mầ u trắ ng bình hàn táo.ỏ ỏ ứ

Xem màu sắ c rồ i, ta l i xem b  v   trên m t: B  v  c a Ph i  gi a hai chân mày g i làạ ộ ị ở ặ ộ ị ủ ổ ở ữ ọ  
Khuyế t trung.

B  v  c a Tim  gi a hai mắ t g i là Minh đ ng.ộ ị ủ ở ữ ọ ườ

B  v  c a Gan  khoan gi a Minh đ ng v i chót mũi.ộ ị ủ ở ữ ườ ớ

B  v  c a Lá lách  chỗ  chót mũi.ộ ị ủ ở

B  v  c a C t  hai bên cái má.ộ ị ủ ậ ở

B  v  c a M t  hai bên b  v  c a Gan, chỗ  chân số ng mũi giáp má.ộ ị ủ ậ ở ộ ị ủ

B  v  c a Bao t   hai bên b  v  c a Lá lách, chỗ  hai vành lỗ  mũi.ộ ị ủ ứ ở ộ ị ủ

B  v  c a Ru t già  trên b  v  c a C t.ộ ị ủ ộ ở ộ ị ủ ậ

B  v  c a Bong bóng  chỗ  lăng m ng gi a mũi và mi ng (nhân trung).ộ ị ủ ở ươ ữ ệ
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B  v  c a Ru t non tr t ra ngoài b  v  c a M t.ộ ị ủ ộ ệ ộ ị ủ ậ

B  v  c a Cò h ng nằ m trên b  v  c a Ph i (trán).ộ ị ủ ọ ộ ị ủ ổ

B  v  c a Lòng ng c (chiên trung) nằ m hai bên b  v  c a Tim, n i n c mắ t đ ng ch  nhiề u.ộ ị ủ ự ộ ị ủ ơ ướ ộ ờ

Tam tiêu không có b  v  riêng, vì Th ng tiêu ng v i Ph i, Trung tiêu ng v i Gan, H  tiêuộ ị ượ ứ ớ ổ ứ ớ ạ  
ng v i Bong bóng.ứ ớ

Xem di n sắ c, thấ y bấ t lu n là màu gì hề  nồ i phố t là b nh m i phát, còn nh , mà chìm ngắ m làệ ậ ệ ớ ẹ  
b nh n ng, đã lâu, tan ra là b nh d ng tăng, t  l i là b nh d ng gi m, bóng nhán là b nhệ ặ ệ ươ ụ ạ ệ ươ ả ệ  
nh , âm u là b nh n ng, khô khan là b nh nguy, mấ t thầ n là b nh sắ p chế t.ẹ ệ ặ ệ ệ

Xem  b  v  c a các t ng ph  trên m t đ  nh n chắ c các điề u k  trên. Thí d  ng i ấ y sắ cở ộ ị ủ ạ ủ ặ ể ậ ể ụ ườ  
m t màu xanh, mà gi a số ng mũi u ám là đau Gan rấ t n ng.ặ ữ ặ

M t ít màu sắ c l  nên đ  ý: Xanh nh  da ngâm n c, trắ ng nh  x ng khô, vàng nh  v  chiộ ạ ể ư ướ ư ươ ư ỏ  
thi t, đen nh  than khô, đ  nh  máu bầ m là các màu sẫm tố i; b nh chế t. Xanh nh  lông kế t,ệ ư ỏ ư ệ ư  
đỏ

1 — Ph i, 2 — Tim, 3 — Gan, 4 — Lá lách, 5 — C t, 6 — Bong bóng, 7 — Bao t , 8 — Ru t già,ổ ậ ứ ộ  
9 — Ru t non, 10 — M t, 11 — Lòng ng c, 12 — Cò h ngộ ậ ự ọ

nh  mồ ng gà, vàng nh  b ng cua, trắ ng nh  m  heo, đen nh  lông: qua là các màu t iư ư ụ ư ỏ ư ươ  
m t; bình số ng.ướ

NÊN CHÚ Ý MÀU SẮ C
Màu xanh thu c Gan, Gan b nh thì gân rút đau, l nh đau, m t môi đề u xanh là l nh quá,ộ ệ ạ ặ ạ  
xanh mà ng  ngát là kinh s , xanh mà có nh t nh t là h  phong. Con nít mà chung quanh môiơ ợ ợ ạ ư  
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và hai bên mũi xanh là ch ng ng t, nế u có co gi t tay chân thì càng nguy. Nế u sắ c xanh màứ ặ ậ  
móng tay khô là Gan đã h  t .ư ệ

Màu vàng thu c Lá lách, vàng s m quá là ch ng hoàng dân. Vàng mà bóng sáng nh  quit chínộ ậ ứ ư  
là thấ p nhi t. Vàng mà l t l t là Bao t  yế u, Lá lách h . Nế u sắ c m t vàng mà không khô khanệ ợ ạ ử ư ặ  
tiêu t y, không s ng đầ y là b nh sắ p kh i. Nế u vàng mà th t teo l i x ng là Tỳ h  t t rồ i.ụ ư ệ ỏ ị ờ ươ ư ậ

Màu đ  thu c Tim, ch  về  b nh nhi t tích và đàm kinh. M t đ  mà con số t lên n ng, nói xámỏ ộ ủ ệ ệ ặ ỏ ặ  
là Bao t  đầ y thi t quá. B nh lâu ngày mà hè xế  qua thì hai má ng đ , trong ng i h i số tử ệ ệ ử ỏ ườ ơ  
nóng, đó là âm h  h a đ ng. Nế u nồ i đ   hai má nh  vẽ son, l n bằ ng ngón tay, thì sắ p chế t.ư ỏ ộ ỏ ở ư ớ  
B nh thu c nhi t mà không mồ  hôi, nế u hai má đ  ng là nguy. Nế u m t đ  mà các m ch l cệ ộ ệ ỏ ử ặ ỏ ạ ạ  
trong ng i đề u l  lên là Tim h  c c.ườ ộ ư ự

Màu trắ ng thu c Ph i, da trắ ng b c là h i ít, Ph i v i (thiế u th ) ho c d ng khí hàn, sộ ổ ạ ơ ổ ơ ở ặ ươ ợ 
l nh, ho c có b nh thoát huyế t, ho c a ch y (tr  con) lâu ngày, khí huyế t đề u kém. Nế u thấ yạ ặ ệ ặ ỉ ả ẻ  
trắ ng mà bóng láng thì là Ph i và Bao t  đề u m nh. Ng i m p trắ ng, đè vào th t thấ y mề m làổ ử ạ ườ ậ ị  
khí h , nhiề u đàm. Ôm teo, da trắ ng mà móng tay đ  là khí h  h a th nh. Nế u da m t trắ ngư ỏ ư ỏ ạ ặ  
mà lông tóc còi r ng là Ph i h  c c.ụ ổ ư ự

Màu đen thu c trái. C t, b nh th ng hàn ho c b nh ôn khi truyề n vào t n trong xa, hế tộ ậ ệ ươ ặ ệ ậ  
cách c u ch a, thì m t con b nh đen.ứ ữ ặ ệ

sắ m nh  ai ph  lên m t l p b i. Trái C t b  b nh thì chung quanh mắ t có m t vòng đen. Nế uư ủ ộ ớ ụ ậ ị ệ ộ  
m t và trán hi n màu đen s m là b nh tr C t n ng lắ m. Mầ u đen hi n trên m t ch ng tặ ệ ậ ệ ậ ặ ệ ặ ứ ỏ 
th n tình khô ki t, d  khí h  suy thái quá.ậ ệ ư ư

Màu sắ c th ng có t p (xen l n), v y nên các sắ c m t con bình cũng có t p, ho c vàng trắ ngườ ạ ộ ậ ặ ạ ặ  
(búng), ho c xanh trắ ng (mét), ho c xanh vàng v.v.. Khi g p sắ c xen ấ y, xem xét kỹ, tấ t nhiênặ ặ ặ  
rõ đ c b nh có biế n về  sinh hay t .ượ ệ ử

Màu thu c năm hành ta đã biế t rồ i, thì khi g p t p sắ c ta có th  rấ t dễ  lý lu n. Hãy l a haiộ ặ ạ ể ậ ự  
màu th ng xen trong các th a da: Vàng đ  ? Vàng là Th , đ  là H a, H a sinh Th , sắ cườ ử ỏ ư ổ ỏ ỏ ỏ ổ  
m t ấ y ch  bình lành. Vàng đen ? Th , Th y, Th  khắ c Th y, sắ c m t ấ y ch  b nh d .ặ ỉ ư ổ ủ ổ ủ ặ ỉ ệ ữ

C  theo nguyên tắ c ấ y mà suy, ta có th  đ c m t tài li u chắ c đ  đoán b nh.ứ ể ượ ộ ệ ể ệ

• Sắ c m t cũng có quan liên t i t ng m ch, ta nên nh  nằ m lòng:ặ ớ ượ ạ ớ

• Sắ c m t xanh, m ch đi Huyề n là th ngặ ạ ườ

• Sắ c m t đ , m ch đi Hồ ng là th ng.ặ ỏ ạ ườ

• Sắ c m t vàng, m ch đi Huố n là th ng.ặ ạ ườ

• Sắ c m t trắ ng, m ch ph i đi Phù.ặ ạ ả

• Sắ c m t đen, m ch ph i đi Trầ m.ặ ạ ả

Huyề n là M c, Hồ ng là H a, Huố n là Th , Phù là Kim, Trầ m là Th y. Nế u m ch v i sắ c màộ ỏ ổ ủ ạ ớ  
khác nhau là có biế n đ i, ho c b nh chế t hay là bình lành. S  biế n đ i ấ y cũng theo ngũ hànhổ ặ ệ ự ổ  
sinh khắ c. Thí d : Sắ c m t Xanh mà m ch đi Phù là M c b  Kim khắ c, b nh khó tr . Sắ c m tụ ặ ạ ộ ị ệ ị ặ  
Vàng mà m ch đi Hồ ng là H a sinh đ c Th , b nh dễ tr . C  đó mà suy các hi n t ng khácạ ỏ ượ ổ ệ ị ứ ệ ượ  
c a m ch và sắ c.ủ ạ

THIÊN TH  NĂM — Đông Y Ch n Đoán T  Di u H cỨ ẩ ứ ệ ọ Trang 134



N i kính có d y: Sắ c chí khí bấ t chí gi  t . Là sắ c màu có mà không có khí là chế t. Ta cầ n r :ộ ạ ả ử ỡ  
khí sắ c là màu nỗ i bên ngoài mà bên trong ph i có bóng ánh c a nó. Thí nh  ly th y tinh đ ngả ủ ư ủ ự  
n c đ , ngoài có màu đ  và trong ánh ra màu đ , là có sắ c mà có khí. Còn nh  tấ m gỗ  phế tướ ỏ ỏ ỏ ư  
lên trên m t l p n c s n đ , bên ngoài thấ y màu đ  n i mà bên trong l i màu nu ch  khôngộ ớ ướ ơ ỏ ỏ ổ ạ ớ  
có ánh màu đ , là có sắ c mà không có khí.ỏ

Trong khi xem sắ c m t, ta cũng nên r  màu sắ c c a bố n mùa đ  xem b nh có thu n th i tiế tặ ỡ ủ ể ệ ậ ờ  
hay là ngh ch. Màu sắ c th ng có c a bố n mùa là: Xuân phong nên có màu xanh, H  th  nênị ườ ủ ạ ử  
có màu hồ ng, Tr ng h  Thu s  thấ p khí nên có màu vàng. Thu tháo nên có màu trắ ng, Đôngườ ạ ơ  
hàn nên có màu đen.

Màu sắ c đ ng có c a b nh là ch  sắ c, màu sắ c c a bố n mùa là khách sắ c. Khách sắ c màươ ủ ệ ủ ủ  
thắ ng là thu n, ch  sắ c mà thắ ng là ngh ch.ậ ủ ị

Thắ ng là hi n lên đ c. Thí d  ng i b nh Gan có sắ c xanh, g p mùa H  l i đố i đó, đ  làệ ượ ụ ườ ệ ặ ạ ạ ỏ  
khách thắ ng. Nế u không đ i đ  là ch  thắ ng.ổ ỏ ủ

L i là t ng ngoài c a Tim, l i đ  là Tim bình; đ  bầ m khô đó là tà thi n, đ  d t t vẫnưỡ ượ ủ ưỡ ỏ ỏ ệ ỏ ợ ướ  
là chính h .ư

Mũi là t ng ngoài c a Ph i, mũi trắ ng là Ph i bình; trắ ng mà u ám, th  khò khè, ng c đầ y làượ ủ ổ ổ ở ự  
tà thi n; trắ ng mà sáng d t, th  khò khè mà không n ng ng c là chính h .ệ ợ ở ặ ự ư

Mắ t là t ng ngoài c a Gan, trông trắ ng mắ t mà xanh xanh là Gan bình, xanh bầ m là tà thi n,ượ ủ ệ  
xanh t i là chính h .ươ ư

Môi là t ng ngoài c a Lá lách, môi vàng là Lá lách bình, vàng sẫm mà khô là tà thi n, vàngượ ủ ệ  
d t mà nhăm là chính h .ợ ư

Cái tai là t ng ngoài c a trái C t, tai đen là C t bình; đen s m là tà thi n, đen d t (xám) làượ ủ ậ ậ ậ ệ ợ  
chính h . Răng mà đen chân cũng là C t bình h . (còn có cách coi mắ t và coi răng kỹ h n, khiư ậ ư ơ  
so n sách chuyên môn Nhân khoa và Xí khoa m i gi i rõ).ạ ớ ả

Vài đề u đáng chú ý về  s  xem màu sắ c, đ  biế t khi b nh chế t thì tình linh. — Thấ y m t b tự ể ệ ộ ệ  
đen bằ ng đầ u ngón tay n i lên gi a trán (Thiên đình) ch  không ra và hai bên má ng hai vế tổ ữ ả ứ  
đ  nh  đầ u ngón tay là hi n tr ng Th y Hóa xa nhau, nên đầ u bình có b t nhiề u ít cũng sẽỏ ư ệ ạ ủ ớ  
chế t gấ p. — Ng i b nh môi m t xanh đen, và ngũ quan (mắ t, mũi, tai, mi ng) đề u n i đenườ ệ ặ ệ ổ  
ho c n i mố c nh  c n mô h i khô, dẫu b nh nh  cách gì cũng chế t rấ t gấ p. — Có khi ng iặ ổ ư ặ ơ ệ ẹ ườ  
b  b nh  m t t ng n  mà màu sắ c không ng đúng mà l i ng khác, ta nên xét s  ng ấ y làị ệ ở ộ ạ ợ ứ ạ ứ ự ứ  
sinh hay khắ c, thu n hay ngh ch. Thí d : b nh đầ u Gan lẽ ph i ng màu da xanh, song l iậ ị ụ ệ ả ứ ạ  

ng màu đen, đen là Th y, là m  c a M c (th y sinh m c), là t ng sinh thu n; nế u ngứ ủ ẹ ủ ộ ủ ộ ươ ậ ứ  
màu đ , đ  là H a, con c a M c (m c sinh h a), là t ng sinh ngh ch; nế u ng màu vàng,ỏ ỏ ỏ ủ ộ ộ ỏ ươ ị ứ  
vàng là Th , Th  b  M c khắ c, là t ng khắ c mà l i; nế u ng màu trắ ng, trắ ng là Kim, Kimổ ổ ị ộ ươ ợ ứ  
khắ c M c, là t ng khắ c mà h i. Khi mà sinh thu n là tố t nhiề u, sinh ngh ch là tố t ít, khắ c l iộ ươ ạ ậ ị ợ  
là xấ u ít, khắ c h i là xấ u nhiề u; các t ng cũng theo l  ấ y mà suy.ạ ạ ệ

Tr c đã nói qua răng thu c Th n, còn n u răng và hàm trên thì thu c Bao tú, hàm d i thìướ ộ ậ ứ ộ ướ  
thu c Ru t già. Và cũng cầ n rõ tròng trắ ng c a mắ t th ng khi hi n ra trắ ng xanh, trắ ng b c,ộ ộ ủ ườ ệ ạ  
trắ ng đen, trắ ng hồ ng, đề  tiêu bi u b nh về  t ng nào, vì mắ t là tinh quang c a ng i, t ngể ệ ạ ủ ườ ạ  
ph  đề u quy về  đó.ủ
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XEM LUÔN C  THÂN THẢ Ể
 đây, chúng ta cũng nên biế t s  l c về  cách xem thân th : — L ng vai khum rút là các t ngỞ ơ ượ ể ư ạ  

suy, nhấ t là Ph i. — Êo thắ t đau, khó xây tr  là Th n m t yế u. — Đầ u gố i là t ng c a gan,ổ ở ậ ệ ượ ủ  
hay môi gố i là gan suy. — Ngồ i lâu không n i là x ng l ng, tuy thiế u. — Th  thái âm tuy tổ ươ ỏ ủ ệ  
khí thì da khô lông r i. — Th  thiế u âm tuy t khí thì m ch không ch y máu, tóc khô, m tụ ủ ệ ạ ạ ặ  
đen. — Túc thái âm tuy t khí thì m ch không đầ y máu, da th t l u b u, l i yế u, nhân trungệ ạ ị ệ ệ ưỡ  
đầ y, môi xách lên. — Túc thiế u âm tuy t khí thì x ng khô rêm. — Túc khuyế t âm tuy t khíệ ươ ệ  
thì môi xanh, l i c ng, dái teo. — Khí c a năm âm mà tuy t thì các dây mắ t chuy n, ngó láoưỡ ứ ủ ệ ể  
liên, chí c a ng i đã mấ t (quên hế t), lâu lắ m là m t ngày r u n a thì chế t. — Khí c a sáuủ ườ ộ ượ ữ ủ  
d ng mà tuy t thì khí huyế t lìa nhau, mồ  hôi tháo ra dầ m dề , chế t không xa. — B nh đã ngóươ ệ ệ  
lên, l ng n y, tay chân ngoo ngoe, mắ t trắ ng tát, mồ  hôi dầ m dề , là chế t t i lúc.ư ả ớ

Về  phầ n xem thân th , thu  x a, các l ng y có kinh nghi m rấ t nhiề u, nên có th  xem quaể ở ư ươ ệ ể  
ng i b nh rồ i liề n đoán đ c mấ y ngày mấ y tháng n a thì chế t.ườ ệ ượ ữ

Điề u đó không l , vì h  biế t khí c a t ng ph  nào tuy t, c a kinh l c nào d t mà đ nh.ạ ọ ủ ạ ủ ệ ủ ạ ứ ị

Phầ n xem di n sắ c và thân th  gi i  đây rấ t s  l c, ch  v a v i ch ng trình toát yế u. Đâyệ ể ả ở ơ ượ ỉ ừ ớ ươ  
ch  là phầ n chính c a s  hi u biế t cầ n có c a m t y sĩ. Tuy v y, chúng ta cầ n ph i rán nhỉ ủ ự ể ủ ộ ậ ả ớ  
cho th t kỹ, nh  cho có l p lan m ch l c, sau này có đ c sách chuyên khoa thì dễ  thông hi uậ ớ ớ ạ ạ ọ ể  
h n.ơ

XEM T A L I LÀ XEM T NG PHƯ ƯỠ Ạ Ủ
Nêm phân bi t l i và t a c a nó là hai phầ n khác nhau. Xem l i đ  biế t coi nguyên khí suyệ ưỡ ư ủ ưỡ ể  
hay th nh. Xem t a nó đ  biế t coi bình tr ng c n hay là sâu. Ph i chia l i ra làm ba phầ n:ạ ư ể ạ ạ ả ưỡ  
Phầ n chót là thu c về  th ng tiêu, phầ n gi a là trung tiêu, phầ n trong cuố ng là h  tiêu. T aộ ượ ữ ạ ư  
dày v a v a là về  trung tiêu, t a dày c m là h  tiêu. Các ch ng ngo i c m th ng hi n t aừ ừ ư ộ ạ ứ ạ ả ườ ệ ư  
l i rấ t đúng. N i đây ch  gi i đ i l c; song đ c gi  có th  dùng mà suy nghi m t a và l iưỡ ơ ỉ ả ạ ượ ộ ả ể ệ ư ưỡ  
khi b  l c tà ho c đã thu c thấ t th ng.ị ụ ặ ộ ươ

.T a trắ ng: Trắ ng nh t là phong hàn,  ngoài.trắ ng mà im t là tà v a t i da th a, trắ ng màư ợ ở ướ ừ ớ ừ  
ráo là tà lẫn vô trong, sắ p làm nóng. Trắ ng láng ngồ i là tà có l n thấ p, l n đàm. Trắ ng mà có l pộ ộ ớ  
dày là tà tuy còn  ngoài mà Bao t  đã nóng xông h i lên nhiề u.ở ử ơ

T a vàng: Vàng nh t là tà đã vào bắ t đầ u làm nóng. Vàng nh  c m là tà nóng đã bắ t đầ u chiế mư ợ ư ả  
h i phầ n máu. Vàng s m mà ráo khô, s c nóng đã nhiề u, n c máu đã kém suy. Vàng đen làạ ậ ứ ướ  
nóng quá s c rồ i.ứ

T a xám: Xám nh t là tà  ngoài mà có l n thấ p nhi t. Xám s m là thấ p nhi t khá n ng. Nênư ợ ở ộ ệ ậ ệ ặ  
nh , khi thấ y t a l i xám, ta nên h i bình nh n có ngấ m v t gì có th  làm cho t a l iớ ư ưỡ ỏ ọ ậ ể ư ưỡ  
thành xám nh  v y không, kéo đoán tr t không bình ra có b nh thì báo đ i lắ m.ư ậ ậ ệ ờ

T a đen: Đen mà im t là thấ p nhi t xông bên trong. Đenư ướ ệ
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1 — Chót l i thu c Th ng tiêuưỡ ộ ượ

2 — Gi a l i thu c Trung tiêuữ ưỡ ộ

3 — Cuố ng l i thu c H  tiêuưỡ ộ ạ

mà khô là ch ng th ng hàn thu c D ng minh, nóng t  trong l a (h a: Tâm, Đ m) phát ra,ứ ươ ộ ươ ừ ử ỏ ở  
ho c n c máu khó ráo, ho c phầ n bón tích t , nên cho x  là hế t. C  l i đề u đen là b nhặ ướ ặ ụ ỏ ả ưỡ ệ  
đau lâu đế n đ i h a đã khắ c th y, ắ t chế t.ờ ỏ ủ

T a xanh: Vô c  mà l i xanh thì là đi m chế t. Đàn bà ch a mà l i xanh là thai đã chế tư ớ ưỡ ể ư ưỡ  
trong b ng; nế u l i và môi đề u xanh thì m  con đề u chế t.ụ ưỡ ẹ
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T a b c: (nh  m  heo đ t) B c mà nh t là nóng tà v a ph m vào phầ n máu. B c mà im tư ạ ư ờ ặ ạ ợ ừ ạ ạ ướ  
là nóng tà ph m vào máu mà máu còn đầ y đ . B c mà khô ráo là tà nóng ph m nhiề u, máuạ ủ ạ ạ  
kém phầ n. B c mà tróc lên t  đề  là nguy. B c mà n i lố m đố m nh  đ m bông là chắ c chế t.ạ ừ ạ ổ ư ơ

T a tim: Tim nh t là máu nóng, tim đ m là nóng tà vào sâu, ho c có l n ôn đ c.ư ợ ậ ặ ộ ộ

L i có gai: Trong t a mà có nỗ i gai hồ ng là bên trong có ph c nhi t n ng lắ m. Nế u gai đen làưỡ ư ụ ệ ặ  
nhi t tà đã hóa l a (h a vào t ng), ho c bao t  có nhi t đ c.ệ ử ỏ ạ ặ ử ệ ộ

Thoát d ch: tiế t n c. L i mà chung quanh có t a, ngay lòng gi a không t a là thoát d ch,ị ướ ưỡ ư ữ ư ị  
nghĩa là ng i b nh thiế u kém phầ n n c nh t (t n d ch).ườ ệ ướ ợ ậ ị

S ch t a: Thấ y l i đ  hồ ng mà nhắ n s ch không t a là phầ n âm đã c n, bao t  trố ng h .ạ ư ưỡ ỏ ạ ư ạ ử ư

Chót đ : Chót l i đ  là tâm h a th nh lắ m. Bây gi  ng i ta quen thói c o l i mỗ i sáng khiỏ ưỡ ỏ ỏ ạ ờ ườ ạ ưỡ  
sút mi ng nên vi c xem l i h i bấ t ti n. V y ta nên biế t rằ ng c o l i rồ i ba gi  đồ ng hồ  sauệ ệ ưỡ ơ ệ ậ ạ ưỡ ờ  
có th  có t a l i nh  th ng. V y nên, khi muố n xem l i nên h i b nh nhân sáng đã c oể ư ạ ư ườ ậ ưỡ ỏ ệ ạ  
l i ch a, và c o l i hồ i đó đ  mấ y gi , đ  mà li u đ nh. Nế u đã c o l i không bao lâu thìưỡ ư ạ ưỡ ộ ờ ể ệ ị ạ ưỡ  
cũng có th  coi l i mà không coi t a, cũng giúp đ c rấ t nhiề u cho s  ch n đoán.ể ưỡ ư ượ ự ẩ

XEM B NH TR  CON  CH  TAYỆ Ẻ Ở Ỉ

Đây là cách ch n đoán đ c, nhấ t cho tr  nh . D i ba tu i khó coi m ch và không h i han gìẩ ộ ẻ ỏ ướ ổ ạ ỏ  
đ c các s  đau kh  nó b . V y ph i căn h i han ch ng tr ng về  b nh nó  cha m  ho c vúượ ự ổ ị ậ ả ỏ ứ ạ ệ ở ẹ ặ  
nuôi c a nó rồ i coi ch  ngón tay tr  nó, trai thì coi ngón tr  bên t , gái thì coi ngón tr  bênủ ỉ ỏ ỏ ả ỏ  
h u.ữ

Ngón tay tr  có ba lóng, tấ t nhiên có ba mắ c (tiế t); mỗ i chỗ  mắ c g i là m t quan.ỏ ọ ộ

T  trong hố  kh u k  ra, mắ c th  nhấ t g i là phong quan (c a ch u gió bên ngoài), mắ c th  haiừ ẩ ẻ ứ ọ ử ị ứ  
g i là khí quan (c a ch u h i bên trong), mắ c th  ba g i là m ng quan (c a gi  tính m ng).ọ ử ị ơ ứ ọ ạ ử ữ ạ

Ch  tay t  trong hố  kh u n i lên ra, nế u t i ho c v t kh i phong quan là c m s  sài, nế u t iỉ ừ ẩ ổ ớ ặ ượ ỏ ả ơ ớ  
ho c v t kh i khí quan là b nh vào trong ph m phầ n khí huyế t, nế u t i ho c v t kh iặ ượ ỏ ệ ạ ớ ặ ượ ỏ  
m ng quan là b nh đã làm nguy tính m ng.ạ ệ ạ
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Ch  tay ấ y tùy b nh mà n i đ , đen, vàng, xanh, timỉ ệ ổ ỏ

• Thấ y n i ch  màu tim là b nh nhi t (nóng)  trong.ổ ỉ ệ ệ ở

• Thấ y n i ch  màu hồ ng là b nh th ng hàn (l nh).ổ ỉ ệ ươ ạ

• Thấ y n i ch  màu xanh là b nh kinh (phong);ổ ỉ ệ

• Thấ y n i ch  trắ ng d t là b nh cam (h  suy).ổ ỉ ợ ệ ư

• Thấ y n i ch  màu vàng là b nh Tỳ.V , do ăn uố ng.ổ ỉ ệ ị

• Thấ y n i ch  đen là b nh n ng hi m nguy, trúng ác.ổ ỉ ệ ặ ể

• Nế u nó vàng mà xen hồ ng, n đ , là không b nh.ẩ ỏ ệ

L I COI HÌNH THÈ C A LẦ N CH  Ấ Y:Ạ Ủ Ỉ
M t đi m đồ  kêu là l u châu, nóng  trong. Hình tròn mà dài là tr ng châu, th ng th c.ộ ể ư ở ườ ươ ự  
Đầ u trên dài nh n, đầ u d i nh t l n là kh  xà, trúng th c, th  t . Đầ u trên l n, đầ u d iọ ướ ợ ớ ứ ự ổ ả ớ ướ  
nh n là lai xà, thấ p nhi t sinh ch ng cam. Lầ n ch  ấ y uố n cong ch y vào mé ngón gi a, là c mọ ệ ứ ỉ ạ ữ ả  
m o hàn tà. Lầ n ch  ấ y uố n cong ch y qua mé ngón cái là trong nóng và nhiề u đàm. Lầ n ch  ấ yạ ỉ ạ ỉ  
ch y dầ m xéo vào mé ngón cái là th ng hàn. Còn nhiề u hình dáng c a lầ n ch  tay n a  cácạ ươ ủ ỉ ữ ở  
sách, song thu c về  chi tiế t nên không gi i  sách này. Xem b nh tr  nh  nên biế t th t kỹ,ộ ả ở ệ ẻ ỏ ậ  
ngoài ch  tay còn rấ t cầ n t a l i, sắ c m t, n c đái, phầ n t . Nh n biế t cho đ c b nh nóngỉ ự ưỡ ặ ướ ả ậ ượ ệ  
hay l nh tr c, k  đó tìm hi u b nh vì phong (gió), hay thấ p (ấ m t), ho c ăn uố ng th ngạ ướ ể ể ệ ướ ặ ươ  
th c, ho c Can h  hay Tỳ h . Tr  nh  th ng hay b nh về  Gan và Tỳ. Sau rồ i sẽ tìm các b nhự ặ ư ư ẻ ỏ ườ ệ ệ  
nguyên khác. Về  b nh tr  con, x a nay ng i ta đề u đã chia thành chuyên- khoa (m t khoaệ ẻ ư ườ ộ  
ch  d y riêng về  nó). Không th  ch a b nh ng i l n thế  nào thì ch a b nh tr  nh  thế  ấ y.ỉ ạ ể ữ ệ ườ ớ ữ ệ ẻ ỏ  
Tr  nh  có b nh ngo i c m, có b nh thi t, h , song không có b nh n i th ng về  thấ t tình.ẻ ỏ ệ ạ ả ệ ệ ư ệ ộ ươ
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Ch ng 2: Nghe H i Tiế ng Và H i Thăm Bí nươ ơ ỏ Ẩ
Ph i nghe tiếng và mùi thế  nào? — Cách h i b nh đ  tìm bí n.ả ỏ ệ ể ẩ

PH I NGHE TIẾ NG VÀ MÙI THẾ  NÀO?Ả
Ch  Văn về  m c này có hai nghĩa: Văn thinh và Văn khí (theo nghĩa Vi t Nam là nghe tiế ng vàữ ụ ệ  
nghe h i). Văn thinh (nghe tiế ng) đ  nh n b nh h  hay thi t. Văn khí (nghe h i) đ  nh nơ ể ậ ệ ư ệ ơ ể ậ  
b nh nhi t hay hàn.ệ ệ

B nh thu c về  nhi t thì h i ng i, h i mồ  hôi nồ ng n ng khó ch u, đàm gi i nhĩ ra đề u h iệ ộ ệ ơ ườ ơ ặ ị ả ơ  
gắ t, tanh òm, n c đái khai ngày. B nh thu c về  hàn thì h i ng i, h i gi i, h i tiêu ti u đề uướ ệ ộ ơ ườ ơ ả ơ ể  
nh  nhân ph ng phát.ẹ ươ

N i kinh phân ra năm âm Cung, Th ng, Giác, Trung, Võ và năm th nh Hô, Tiế u; Ca, Khóc;ộ ươ ị  
Thân, đ  xem xét b nh năm t ng h  hay thi t, bi u hay lý, và tà c a năm khí.ể ệ ạ ư ệ ể ủ

Gan thu c M c, về  m là Giác (th ng gắ t) về  th nh là Hô (la), biế n đ ng là Nắ m níu.ộ ộ ẩ ẳ ị ộ

Tim là Hóa, về  âm là Th ng (th ng dùn), về  thính là Tiế u (c i), về  biế n đ ng là Th  ra.ươ ẳ ườ ộ ở

Lá lách là Th , về  âm là Cung (ấ m đề u), về  thính là Ca (hát) về  biế n đ ng là Ua.ổ ộ

Ph i là Kim, về  âm là Th ng (nh  cao), về  thính là Khóc, về  biế n đ ng là Ho.ổ ươ ẹ ộ

C t là Th y, về  âm là Vô (nh  thấ p), về  thính là Thân (ren rí), về  biế n đ ng là Run.ậ ủ ẹ ộ

B nh về  D ng, nóng, nói nhiề u. B nh về  Âm, l nh, không nói. M  l i m nh mẽ là b nhệ ươ ệ ạ ở ờ ạ ệ  
thi t, m  l i yế u đuố i là b nh h . Tiế ng nói nh  mà nh  không th  ra kh i c , ho c nói rồ iệ ở ờ ệ ư ỏ ư ể ỏ ổ ặ  
không th  nói l i, đề u là h i sắ p tuy t. Nói sái bét, không rõ k  thân ng i s , tinh thầ n tiêuể ạ ơ ệ ể ườ ơ  
mấ t, là b nh gầ n chế t.ệ

Tiế ng khan mà to l n n ng nề  là vì h a bên trong b  l nh bên ngoài đè, uấ t ngh t  Ph i. Cònớ ặ ỏ ị ạ ẹ ở ổ  
nế u khan tiế ng mà không to l n n ng nề  và m  l  đau ng a lâu ngày không ch a kh i là vìớ ặ ут ỡ ứ ữ ỏ  
lao mà sinh câm. Tr  nh  b  phong mà không nói, ng i l n trúng phong mà không nói, g i làẻ ỏ ị ườ ớ ọ  
á phong, đầ u có c u cũng khó số ng. Ca hát mà khan tiế ng thì là t i rán mà m t h ng, nghĩứ ạ ệ ọ  
ng i ít lâu thì khôi.ợ

HAI M I TÁM ĐIỀ U RẤ T ĐÁNG CHÚ Y KHI NGHE B NHƯƠ Ệ
1 — Tr ng lúc bắ t m ch mà nghe con b nh ren rí luôn là b nh d ng thành, nói ch m ch pọ ạ ệ ệ ươ ậ ạ  
là phong.

2 — Tiế ng nói nh  rèn trong phòng là h i trong ng i có l n thấ p khí.ư ơ ườ ộ

3 — H i không đ  tiế p nố i, nên nói ch a d t tiế ng đã nói l i khác, ấ y là khí sắ p tuy t.ơ ủ ư ứ ờ ệ

4 — Áo mề n tung m , nói l i b y b , tinh thầ n mấ t, không k  kê thân ng i s , là hồ n khôngỡ ờ ậ ạ ể ườ ơ  
tr n  xác.ọ ở

5— T  nói nh  thấ y ma quy là tà vào khuyế t âm.ự ư

6 — Nói xàm mà không biế t vi c gì (bấ t tinh nhân s ) là tà vào tâm bao l c.ệ ự ạ

7 — M  l i yế u t, tr c nh  mà sau n ng, là trung khí b  làm h i đã quá suy h .ở ờ ớ ướ ẹ ặ ị ạ ư
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8 — M  l i m nh mẽ, tr c n ng mà sau nh , là c m ngo i tà rấ t nhiề u.ở ờ ạ ướ ặ ẹ ả ạ

9 — Nhăn m t mà rên r  là đầ u l i đau.ặ ỉ ưỡ

10 — Rên r  mà không đi đ ng là eo l ng và chân đau.ỉ ứ ư

11 — Rên la mà đè  tim ng c là cuố ng tim đau.ở ự

12 — Rên r  mà không day tr  là eo l ng đau.ỉ ở ư

13 — Lắ t đầ u mà rên và lấ y tay bì n gò má là răng đau.

14 — Hay gầ n cò muố n kh c là đàm ấ m.ạ

15 — Hay th  dài ra là khí uấ t ho c b  v t kế t.ở ặ ị ậ

16 — Nằ m sắ p mà rên là đau b ng.ụ

17 — Vóc ố m, tắ c tiế ng, là ho lao hế t tr , trong h ng đã có gh .ị ọ ẻ

18 — Thình lình mà tắ c tiế ng là t i phong đàm ph c h a, ho c quá gi n mà la lỗ i quá s c.ạ ụ ỏ ặ ậ ứ

19 — Đau lâu mà khan tiế ng là ch ng bấ t tr , và máu đã h  ki t rồ i.ứ ị ư ệ

20 — Ngồ i mà th  khò khè là đàm h a làm cho suyễn h i v y.ở ỏ ơ ậ

21 — Đau lâu mà th  gấ p là t i gi  nguy hi m.ở ớ ờ ể

22 — Ng i tr ng tu i mà tiế ng khan là đàm hố c lên v y.ườ ọ ổ ậ

23 — Lúc bắ t m ch mà ng i bình nói năng lắ m băm m t mình, đầ u đuôi câu chuy n l nạ ườ ộ ệ ộ  
x n, không h p, là quá lo nghĩ mà rố i lo n tinh thầ n.ộ ợ ạ

24 — B nh th ng hàn đã n ng, khan tiế ng mà s n sát, nế u môi trên có gh  là trong t ng cóệ ươ ặ ơ ẻ ạ  
sâu đ c, nế u môi d i có gh  thì trong lỗ  dít có sâu phá.ụ ướ ẻ

25 — Th  h n h n nh  không đ  h i là b nh h  n ng.ở ổ ể ư ủ ơ ệ ư ặ

26 — Ng i không b nh gì mà th  nh  thiế u h i, thì hãy coi ch ng có phù nào thi t.ườ ệ ở ư ơ ừ ệ

27 — M i b nh mà nấ c c t nế u không ph i h a lên thì là khí làm ngh ch v y.ớ ệ ụ ả ỏ ị ậ

28 — B nh lâu mà nấ c c t là tỳ khí sắ p tuy t v y.ệ ụ ệ ạ

Khí h  nói nh  là h . Khí th nh nói l n là thi t. Trong lúc nói a trách móc rầ y rà là thi tư ỏ ư ạ ớ ệ ư ệ  
nhi t. Đầ m sôi ro ro là b nh sắ p chế t. Tiế ng nói lúc đau khác h n lúc m nh là b nh hung.ệ ệ ơ ạ ệ

CÁCH H I B NH Đ  TÌM BÍ NỎ Ệ Ể Ẩ
Xem b nh mà h i không ph i là vi c d . Không h i kỹ, c  bắ t m ch, nhìn sắ c, nghe tiế ng màệ ỏ ả ệ ở ỏ ứ ạ  
đoán cũng đ c; song có khi b nh gi  sai th ng thì tai h i ch ng nh .ượ ệ ả ườ ạ ẳ ỏ

H i b nh a thích cái gì, ghét chê cái gì, đ  hi u trong ng i h  cái gì th a cái gì thiế u. Thíỏ ệ ư ể ể ườ ọ ừ  
d  nh  ta thấ y b nh nóng nhiề u mà h i thì l i a uố ng n c nóng; ấ y rô là nóng già, chóụ ư ệ ỏ ạ ư ướ  
thi t s  là l nh, vì không h i mi ng, không đái đó, không ía bón khô. Thí d  nh  ta thấ yệ ự ạ ỏ ệ ụ ư  
b nh l nh mà c  đòi n c l nh, ta biế t là l nh gi , chó s  th t là nóng, vì m t đ , s  nóng,ệ ạ ứ ướ ạ ạ ả ự ậ ặ ỏ ợ  
mi ng h i; v y ta cũng cầ n h i h  coi có đái ít mà đ  không, ía khó mà khô khan không?ệ ơ ậ ỏ ọ ỡ

H i b nh là muố n có bằ ng c  chắ c chắ n đ  cho thầ y hi u b nh, nế u khi b nh nhân còn tínhỏ ệ ớ ể ể ệ ệ  
táo. Khi b nh nhân mê sáng thì ta cũng cầ n h i ng i gi  b nh.ệ ỏ ườ ữ ệ
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Kh i s  vi c h i b nh là h i tên tu i, nế u nó không đáp là nói điế c, bình th ng không điế cở ơ ệ ỏ ệ ỏ ổ ườ  
nay l i điế c thì rõ là b nh đã lâu ngày ho c vì h n h  sai phép mà điế c. H i không đáp mà l iạ ệ ặ ạ ạ ỏ ạ  
g t đầ u là t ng h . H i mà đáp sai lăng là b o khuyế t mê sáng ho c đau lâu: lăng trí.ậ ạ ư ỏ ạ ặ

Nế u b nh nhân là ph  n  thì cầ n h i kinh nguy t tr i hay s t nhiề u hay ít, lâm hay man, đ ,ệ ụ ữ ỏ ệ ờ ụ ỏ  
đen, hay hồ ng, loãng, có c c, có khố i hay không. Ng i góa, gái t  th ng hay b  bế  kinh, trụ ườ ơ ườ ị ở 
kinh mà m ch b  Xích l i đi hu t, nế u không h i kỹ mà nói b ng l i thôi có khi b  rầ y xấ uạ ộ ạ ộ ỏ ướ ờ ị  
h .ổ

Ph i h i b nh phát ngày nào, b nh phát ch a lâu là thi t ch ng, b nh phát rấ t lâu là hả ỏ ệ ệ ư ệ ứ ệ ư  
ch ng. Khi đã b nh s  ăn uố ng thế  nào, vi c v  chồ ng làm sao, có hay cãi c , gi n h n, loứ ệ ự ệ ợ ọ ậ ờ  
buồ n, tâm s  gì hay không; đ  hi u vì ăn uố ng mà sinh b nh, ho c phòng d c mà sinh b nh,ự ể ể ệ ặ ụ ệ  
ho c thấ t tình sinh b nh.ặ ệ

Ph i h i b nh m i phát có ch ng gì. Nế u m i phát mà nóng, nh c đầ u, s  l nh, là ngo i câm.ả ỏ ệ ớ ứ ớ ứ ợ ạ ạ  
Còn m i phát mà đau b ng, đau ng c, ho c t , ho c l i, là b nh n i th ng.ớ ụ ự ặ ả ặ ợ ệ ộ ươ

Cũng h i b nh phát và biế n ch ng thế  nào. Nh  kiế t l i mà biế n ra tã ra rét là nh . Nế u rétỏ ệ ứ ư ợ ẹ  
hay là tã mà biế n ra kiế t l i là n ng. Tr c suyễn sau đầ y h i là b nh  Ph i. Tr c đầ y h iợ ặ ướ ơ ệ ở ổ ướ ơ  
sau suyễn là b nh  Lá lách. Tr c khát rồ i sau ói là ch ng n c đồ n không châu l u.ệ ở ướ ứ ướ ư

H i coi khát n c mà thích uố ng không? Mi ng không khát thì trong không nóng. Khát màỏ ướ ệ  
thêm uố ng là trong nóng. Khát mà không thêm uố ng mà ng c buồ n là thấ p nhi t. Ng i l nự ệ ườ ớ  
tu i, mi ng khô, mà không thêm uố ng là ít tân d ch (phầ n n c trong ng i). Nh  m t ng mổ ệ ị ướ ườ ư ộ ụ  
n c cũng không muố n uố ng là vì sút huyế t (máu n c trong ng i ng ng l i), âm c c màướ ướ ườ ừ ạ ự  
phát khô. Nế u thích uố ng l nh là trong nóng, nế u thích uố ng nóng là trong l nh.ạ ạ

H i nghe trong mi ng có mùi gì? Mi ng đắ ng là nhi t. Mi ng mè là hàn, l t là thấ p, ng t là Tỳỏ ệ ệ ệ ệ ạ ọ  
nóng. Th ng th c (ăn trúng) thì chua.ươ ự

H i có muố n ăn không? Hễ th ng th c thì chê ăn, các ch ng khác thì a ăn, muố n ăn thì cònỏ ươ ự ứ ư  
v  khí ắ t số ng, không muố n ăn là v  khí tuy t ắ t chế tị ị ệ

H i muố n ăn mìu gì? Muố n ăn ng t ắ t Tỳ yế u, muố n ăn chua chắ c Gan trố ng, các mùi khácỏ ọ  
cũng theo ấ y mà suy.

H i trong ng c coi có nh  khoe không? Không khoe là th ng th c, ho c đàm ngăn, h i dồ n.ỏ ự ẹ ươ ự ặ ơ

H i trong b ng có đau không? Không đau là b nh không  trong, bình về  h . Có đau t  chỗ  làỏ ụ ệ ở ư ừ  
b  đàm, đồ  ăn tích t , ho c máu ngăn. Đau có chỗ  mà lấ y tay đè thì đó là h , là khí. Đau có chỗị ụ ặ ư  
cũng cầ n h i cho rõ chỗ  nào. Nh  đau chỗ  Tim là màn bao Tim đau: nế u là Tim đau thì tayỏ ư  
chân l nh sát gầ n không ch a đ c. Ng c c đau là Ph i không thông h i. Đau  chỗ  c ngạ ữ ượ ự ứ ổ ơ ở ươ  
Bao t  là h i trong Bao t  không hòa. Hai bên hông (chót s n) đau là Gan M t b nh. B ngứ ơ ứ ườ ậ ệ ụ  
trên đau là b nh Tỳ. B ng d i (đi) đau là Bong bóng C t đau.ệ ụ ướ ậ

H i a đái thế  nào? Đái ít mà vàng ho c đ , hay là không đái đ c là nóng. Đái trắ ng trong làỏ ỉ ặ ỏ ượ  
hàn, đ c nh  n c g o vo là thấ p nhi t dồ n xuố ng. Ía bón khô là nhi t. Ía l n, ía tã lâu ngàyụ ư ướ ạ ệ ệ ợ  
là h . Ph n vàng đ  là nhi t, trắ ng xanh là hàn. Ía phân còn nguyên đồ  ăn mà đái trắ ng là hàn,ư ẩ ỏ ệ  
ía phân còn nguyên đồ  ăn mà đái đ  là nhi t th nh b c h .ỏ ệ ạ ứ ạ
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Ch n l nh hay là nóng? Nóng là b nh thu c D ng, l nh là b nh thu c Âm; khi l nh khiọ ạ ệ ộ ươ ạ ệ ộ ạ  
nóng mà a bón là thu c D ng, mà a đề u nh  th ng là h .ỉ ộ ươ ỉ ư ườ ư

L i h i ngày th ng làm vi c c c s ng thế  nào? Buồ n, vui, gi n, lo, thế  nào, ăn uố ng th c gì?ạ ỏ ườ ệ ự ướ ậ ứ  
Vi c nh c thì hao h i khí tán, vi c kho  thì khí tr , quá vui thì h i Tâm, quá gi n thì h i Gan,ệ ọ ơ ệ ẻ ệ ạ ậ ạ  
buồ n gi n nhiề u thì h i Ph i, lo tính nhiề u thì h i Tỳ, s  s t nhiề u thì h i C t. Th ng ăn đồậ ạ ổ ạ ợ ệ ạ ậ ườ  
m n gắ t thì sinh đái nóng, r u m nh thì sinh a nóng.ặ ượ ạ ỉ

H i tinh thầ n ng i, nế u sáng th nh, tr a yên, chiề u tố i l  đ , khuya bố i rố i là đúng th ng;ỏ ườ ạ ư ừ ừ ườ  
vì sáng thì chính khí m i sinh, tr a th nh, chiề u tố i suy, mà khuya thì môn, hễ  chính khí suyớ ư ạ  
thì tà khí

l ng lên thành ra nh  v y. Còn nh  tinh thầ n khác h n đó thì g i là bấ t th ng, là có nguyừ ư ậ ư ơ ọ ườ  
hi m.ể

H i bình, nế u thấ y ngày nóng số t mà đêm yên là phầ n D ng th nh quá, khí bình mà huyế tỏ ươ ạ  
không bình. Nế u đêm ngày đề u l nh m p là trùng âm vô d ng. Nế u đêm ngày đề u nóng làạ ớ ươ  
trùng d ng, vô âm. Nế u bình đêm n ng l nh m p là d ng khí h  hãm âm phầ n. Nế u bìnhươ ặ ạ ớ ươ ạ  
ngày l nh đêm nóng là âm d ng giao thố  (ngh ch lắ m) nguy lắ m, nế u ăn uố ng không đ cạ ươ ị ượ  
thì chế t.

[ ch a chỗ  cho hình minh h a ]ừ ọ

m t ng i đàn ông đ i nón lá đang chèo thuyề n trên m t n c, phía sau là c nh v t gồ m câyộ ườ ộ ặ ướ ả ậ  
cố i và nhà c aử
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Ch ng 3: Các Điề u Huyề n Di u Về  Bắ t M chươ ệ ạ
Điề u cầ n biế t tr c khi bắ t m ch — Nên phân bi t hâm b y t ng m ch — Nên chú ý trongướ ạ ệ ả ượ ạ  
khi bắ t m ch — M ch v i b nh kỳ nhauạ ạ ớ ệ

ĐIỀ U CẦ N BIẾ T TR C KHI BẮ T M CHƯỚ Ạ
Trung y L c Thanh Khiế t đã nói: H c M ch nế u th t t p v i thầ y càng tố t; không v y, tụ ọ ạ ậ ậ ớ ậ ự 
mình đ c kỹ, nh  kỹ, hi u kỹ theo sách d y mà bắ t tay vào M ch lầ n lầ n cũng kinh nghi m.ọ ớ ể ạ ạ ệ  
Tr c khi h c bắ t M ch ta nên thu c lòng các câu N i kinh này đề  làm đề  c ng: — M ch làướ ọ ạ ộ ộ ươ ạ  
tri u ch ng ng về  khí huyế t. — Khí huyế t th nh thì M ch th nh, khí huyế t suy thì M chệ ứ ứ ạ ạ ạ ạ  
suy. — Khí huyế t nóng thì M ch đi l , hễ khí huyế t l nh thì M ch đi ch m. — Khí huyế t ít thìạ ệ ạ ạ ậ  
M ch đi yế u, khí huyế t bình th ng thì M ch đi hòa hoàn. — Ng i cao thì M ch tr ng,ạ ườ ạ ườ ạ ườ  
ng i thấ p thì M ch đoan. — Ng i v t ch t thì M ch l p ch p. — Ng i N  m ch tayườ ạ ườ ụ ạ ạ ụ ụ ườ ữ ạ  
h u l n, ng i Nam m ch tay t  l n. — Ng i N  m ch b  Xích th ng m nh, ng i Namữ ớ ườ ạ ả ớ ườ ữ ạ ộ ườ ạ ườ  
b  Xích th ng yế u. — Gái ch a chồ ng, ng i n  tu và ng i già thì M ch nhu nh c.ộ ườ ư ườ ữ ườ ạ ượ

Đó là các M ch t ng th ng có, nế u trái l i là có b nh.ạ ượ ườ ạ ệ

M ch t ng là bằ ng ch ng về  máu, h i c a khắ p c  ng i. Trong 12 kinh đề u có đ ng m ch,ạ ượ ứ ơ ủ ả ườ ộ ạ  
mà ta ch  lấ y m t tắ c  c  tay mà đ nh t  sinh là vì n i ấ y ba b  v  Thố n, Quan, Xích là đ ngỉ ộ ở ở ị ử ơ ộ ị ộ  
m ch c a Kinh l c Th  thái âm, là chỗ  yế u h i b c nhấ t c a các M ch, ch  đ c c  Khíạ ủ ạ ủ ộ ự ủ ạ ủ ượ ả  
Huyế t, thâu đ c nh h ng c a T ng Ph .ượ ả ưở ủ ạ ủ

Khi bắ t M ch ta nên bão bình nhân đ  ng a bàn tay ra. Ta thấ y chỗ  c m tay c a bình nhânạ ể ử ườ ủ  
mé ngón cái có đầ u x ng nh  n i lên (đó là: Ch ng H u Cao Cố t), ta liề n đ  ngón tay gi aươ ỏ ổ ưở ậ ể ữ  
xuố ng đó g i là bắ t vào b  v  Quan. Rồ i ta li u ng i bình nh  cao thì ta h  hai ngón tr  và ápọ ộ ị ệ ườ ư ạ ỏ  
út xuố ng h  m t chút, còn nế u ng i bình lùn thì khít l i. N i đầ u ngón tr  ta là b  v  Thố nở ộ ườ ạ ơ ỏ ộ ị  
và đầ u ngón áp út ta là b  v  Xích. G i là Thố n b i vì t  chỗ  x ng c m n  t i huyế t Ng  tếộ ị ọ ở ừ ươ ộ ọ ớ ư  
cách m t tắ c (x a), và g i là Xích b i vì t  x ng c m ch y t i huyế t Xích tr ch dài m tộ ư ọ ở ừ ươ ộ ạ ớ ạ ộ  
th c (x a). Thố n b  ch  về  trên thu c D ng, Xích b  ch  về  d i thu c Âm.ướ ư ộ ỉ ộ ươ ộ ỉ ướ ộ

Ta nên nh  rõ ba b  v  Thố n, Quan, Xích, mỗ i tay ng vào T ng Ph  nào: — Tay m t: Thố nớ ộ ị ứ ạ ủ ặ  
thu c hông ng c, Ph i, Ru t già (phầ nộ ự ổ ộ

h i c a nó). Quan thu c Lá- lách, Bao t . Xích thu c M ng môn (cuố ng C t), Tam- tiêu (h iơ ủ ộ ử ộ ạ ậ ơ  
ấ m c a ba ch ng). — Tay trái: Thố n thu c c nẫy, Tim, Ru t non, (phầ n máu c a nó). Quanủ ặ ộ ứ ộ ủ  
thu c Gan, M t.. Xích thu c C t, Bong- bóng.ộ ậ ộ ậ

Các b  Thố n ch  về  th ng tiêu, các b  Quan ch  về  trung tiêu, các b  Xích ch  về  h  tiêu. Cóộ ủ ượ ộ ủ ộ ủ ạ  
ba cách bắ t M ch theo tay ông thầ y: M t là C  (rò), Án (đè m nh), Tâm (đè nh ). Rò vào daạ ộ ữ ạ ẹ  
thấ y M ch phù, đó là về  Ph  thu c D ng, cũng ng về  Tâm Phế . Đề  nh  vào th t thấ y Trung,ạ ủ ộ ươ ứ ẹ ị  
đó là Âm D ng v a ch ng, cũng ng về  Tỳ V . Đề  m nh vào x ng thấ y m ch Trầ m, đó là vềươ ừ ừ ứ ị ạ ươ ạ  
T ng thu c Âm, cũng ng về  Can, Th n. Nế u dùng ba cách ấ y mà không g p M ch nên manạ ộ ứ ậ ặ ạ  
đôi bên coi M ch có ch y quanh co không, Khi đề  tay vào M ch, nên xem hế  ng i N  thì tayạ ạ ạ ườ ữ  
h u tr c, ng i Nam thì tay t  tr c, khôi s  rò vào thì đè nh  nhè, sau l i đè n ng đ  tìmữ ướ ườ ả ướ ơ ẹ ạ ặ ể  
nghe M ch t ng. Đó là Tam yế u khi bắ t M ch.ạ ượ ạ

THIÊN TH  NĂM — Đông Y Ch n Đoán T  Di u H cỨ ẩ ứ ệ ọ Trang 144



Có sáu điề u thầ n bí trong s  bắ t M ch mà sách N i kinh g i là L c t  (Sáu ch ). Sáu ch  ấ y làự ạ ộ ọ ụ ự ữ ữ  
Th ng (Trên); H  (D i), Lai, (L i) Kh  (Đi), Chí (Đế n), Chí (Thôi).ượ ạ ướ ạ ứ

Nế u không phân rõ sáu điề u ấ y thì rấ t khó biế t Âm, D ng, H , Thi t.ươ ư ệ

Ng i x a chia ba điề u Th ng, Lai, Chí là D ng; H , Kh , Chi là Âm.ườ ư ượ ươ ạ ứ

Th ng là M ch v ng t  Xích lên Thố n, D ng sinh trong Âm. H  là M ch v ng t  Thố nượ ạ ượ ừ ươ ạ ạ ượ ừ  
xuố ng Xích, Âm sinh trong D ng. Lai là t  trong x ng th t ch y n i lên da, phầ n Khí lên.ươ ừ ươ ị ạ ổ  
Kh  là t  ngoài da đi chìm trong x ng th t, phầ n Khí xuố ng. M ch có ng là Chí, M chứ ừ ươ ị ạ ứ ạ  
không ng là Chi.ứ

Khi bắ t M ch, ông thầ y ph i th t kho  kho n bình tính đ  lấ y lầ n th  c a mình mà đo lầ nạ ả ậ ẻ ả ể ở ủ  
M ch c a ng i bình nh y. M t lầ n th  ra hít vô (g i là m t T c) c a mình bình th ng t iạ ủ ườ ả ộ ở ọ ộ ứ ủ ườ ớ  
16 lầ n trong mỗ i phút. M ch nh y trong m t T c bố n lầ n là không bình (ngh a là trong m tạ ả ộ ứ ỉ ộ  
phút nh y 64 lầ n). Nh ng ng i nóng n y c c cằ n nế u M ch nh y năm lầ n trong m t T cả ữ ườ ả ộ ạ ả ộ ứ  
cũng là không bình.

Nế u mỗ i T c mà thấ y nh y ba lầ n là bình l nh, mỗ i T c sáu lầ n là bình nóng. Bình mà M chứ ả ạ ứ ạ  
nh y mỗ i T c ho c m t ho c hai lầ n, là l nh hế t c u; ho c b y ho c tám, là nóng khó ch a.ả ứ ặ ộ ặ ạ ứ ặ ả ặ ữ

Có khi đè tay tìm M ch bên t  ho c bên h u mà không g p, thầ y nên h i ng i b nh có téạ ả ặ ữ ặ ỏ ườ ệ  
gãy tay bên đó hay không, ho c g p ng i có M ch Phân quan. M ch Phân quan là không n iặ ặ ườ ạ ạ ổ  
lên t  thố n kh u ra huy t Li t khuyế t c a Phế  kinh mà l i đâm xéo ra mé, c nh sau c m tayừ ẩ ệ ệ ủ ạ ạ ườ  
mà lên huy t D ng cố c c a Đ i tr ng kinh. M ch Phân quan có t  khi m i sinh, khôngệ ươ ủ ạ ườ ạ ừ ớ  
quan h  gì, c  theo b  v  th ng mà tìm m ch t ng.ệ ứ ộ ị ườ ạ ượ

Ng i không M ch  tay vì lễ  đau quá lâu thì hế t tr . Nế u khí uấ t vì bình b o phát mà khôngườ ạ ở ị ạ  
M ch có th  tr . Trúng th c, đau nh c vì phong, đàm khố i tích t , kinh nguy t bế  tắ c, buồ nạ ể ị ự ứ ụ ệ  
rầ u uấ t c, gãy tay d t gân, bí a bí đái, ói a thái quá, các ch ng ấ y vì Khí không ng nênứ ứ ỉ ỉ ứ ứ  
M ch không hi n, không đáng lo.ạ ệ

NÊN PHÂN BI T HÂM B Y T NG M CHỆ Ả ƯỢ Ạ
Ng i ta chia t ng M ch ra Âm và D ng nh  v y: D ng có: Phù, Sát, Thi t, Tr ng,ườ ượ ạ ươ ư ậ ươ ệ ườ  
Hồ ng, Kh n, Ph c, Đ ng, Tróc, Đ i (m i t ng),ẩ ụ ộ ợ ườ ượ

Âm có: Trầ m, Trì, Sáp, H , Đoán, Vi, Huố n, Nh , Nh c, Tán, Tế , Kiế t (m i hai t ng).ư ụ ượ ườ ượ

Âm trong D ng có: Hu t, Hâu, Huyề n (ba t ng).ươ ợ ượ

D ng trong Âm có: Cách, Lao (hai t ng).ươ ượ

Tấ t c  có 27 t ng th ng. Mỗ i t ng ch  nh  v y: 1 — Phù: N i lên, r  thấ y nh  c ng hành,ả ượ ườ ượ ỉ ư ậ ổ ờ ư ộ  
bình t i bi u (ngoài)ạ ể

2 — Trầ m: Đề  t i x ng m i g p, bình  trong (lý).ớ ươ ớ ặ ở

3 — Trì: M ch t i rấ t ch m, mỗ i T c nh y ba cái, ch  trong l nh.ạ ớ ậ ứ ả ủ ạ

4 — Sát: M ch t i rấ t mau, mỗ i T c nh y sáu cái, ch  phầ n D ng nóng.ạ ớ ứ ả ủ ươ

5 — Hu t: Nh y nh  viên ng c vuố t tay, ng về  đàm.ợ ả ư ọ ứ

6 — Sáp: Nh y nh  vẫn dùn v i, ch  về  tinh huyế t b  h i.ả ỏ ộ ủ ị ạ
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7 — H : Ch m, l n, mề m mà trố ng, ng về  máu thiế u trong Tim, và trúng năng.ư ậ ớ ứ

8 — Thi t: C ng, đầ y mà m nh, ch  về  D ng hóa uấ t kiế t, phát cuồ ng, ăn trúng.ệ ứ ạ ỉ ươ

9 — Tr ng: N i dài nh  cây g y, ch  d ng doc, điên giãn, l i ch  về  tà ph m kinh D ngườ ổ ư ậ ủ ươ ạ ỉ ạ ươ  
minh, nóng vô sâu.

10 — Đoán: Nh y v a ch ng ngón tay thì hồ i  l i,  ch  h i ng t Tam tiêu, ăn không tiêu,ả ừ ừ ạ ủ ơ ệ  
(M ch này nên thấ y  Xích và Thố n, nế u thấ y  Quan thì nguy).ạ ở ở

11 — Hồ ng: M ch t i thì m nh mà lui thì yế u; ch  Âm th nh D ng suy, nế u có ho thì đángạ ớ ạ ủ ạ ươ  
s .ợ

12 — Vi: Đè thì thấ y nh  mắ t, ch  khí Huyế t đề u suy; nế u thấ y  Thố n thì h i ngắ n Tim hồ iư ủ ở ơ  
h p,  Quan thì đầ y dẫy. è ách, thấ y  Xích thì máu ch y yế u.ợ ở ở ạ

13 — Kh n: Đi nh  v n dây, không ch ng; ch  về  h i nóng b  l nh ép. Thấ y Kh n  Thố n làẩ ư ậ ừ ủ ơ ị ạ ẩ ở  
th ng hàn;  Quan là th ng th c,  Xích là đau b ng. Ho mà Trầ m Kh n thì chế t.ươ ở ươ ự ở ụ ẩ

14 — Huố n: Mỗ i lúc nh y bố n lầ n, lui t i rấ t đề u, ch  phong thấ p, Tỳ h .ả ớ ủ ư

15 — H u: Hai bên biên thì đầ y mà gi a thì trố ng, ch  về  ra máu nhiề u. Thấ y  b  Xích là ïa raậ ữ ủ ở ộ  
máu, đái máu, băng l u.ậ

16 — Huyề n: Đè thấ y nh  đè trên dây đ n, m ch nh y b ng b c, ch  về  b nh đàm ấ m, nóngư ơ ạ ả ừ ự ủ ệ  
l nh, các ch ng rét.ạ ứ

17 — Cách: M ch th ng mà trố ng ru t c m biên là Cách; v a nh  Huyề n v a nh  H u. Rạ ẳ ộ ộ ừ ư ừ ư ậ ờ 
M ch Cách nh  r  m t trố ng. Tr ng C nh nói: M ch Huyề n ch  Hàn, M ch H u ch  H ,ạ ư ờ ặ ọ ả ạ ủ ạ ậ ủ ư  
Hàn và H  ng ra M ch Cách; ng i Nam thì mấ t nhiề u máu, c n tinh, ng i N  thì đ  non,ư ứ ạ ườ ạ ườ ữ ẻ  
đái h . M ch kinh nói: B nh lâu mà ba b  đề u đi Cách thì chế t.ạ ạ ệ ộ

18 — Lao: Đầ y, l n mà dài. Nế u có chút th ng c ng là ng c b ng đau vì b  l nh, M c hi p h iớ ẳ ứ ự ụ ị ạ ộ ệ ạ  
Th , làm ngh t h i sinh ra ch ng Hà, Sán, ho c ngh t máu sinh ch ng Tr ng. B nh h , thoátổ ẹ ơ ứ ặ ẹ ứ ừ ệ ư  
huyế t mà có m ch Lao là nguy, vì b nh h  mà M ch thiế t là ngh ch.ạ ệ ư ạ ị

19 — Nh : Nh y yế u nh , lúc nh c bên trên nh  b t trên n c, ch  mấ t máu, Âm h  th ngư ả ẹ ứ ư ọ ướ ủ ư ươ  
thấ p.

20 — Nh c: Nh y rấ t mề m và chìm, ch  hai khí Am, D ng đề u suy, ghét l nh, phát nóng,ượ ả ủ ươ ạ  
rêm x ng.ươ

21 — Tán: R  ngoài thì có đè vô thì không; có thì l n và tanờ ớ

chèm b p ra chó không g n r  thành hình s i M ch. Nế u tã thố n mà tán thì mồ  hôi ra nhiề u,ẹ ọ ỏ ợ ạ  
còn h u thố n mà tán thì hồ i h p, kinh s . Duy hễ hai b  Xích mà đi tán thì nguy.ữ ợ ơ ộ

22 — Tế : Nh y nh  rí nh  s i t  đ ng ngón tay, ch  Khí Huyế t đề u suy, các b nh lao tồ n. Nế uả ỏ ư ợ ơ ụ ủ ệ  
Thố n đi Tế  là ói m a, Quan đi Tế  là đầ y b ng, Xích đi Tế  là Đ n điề n l nh, cũng a rót, di tinh,ử ụ ơ ạ ỉ  
âm tồ n.

23 — Ph c: M ch nh y d i gân, đè t i x ng m i g p, ch  trúng th i khí đau b ng ói m aụ ạ ả ướ ớ ươ ớ ặ ủ ờ ụ ử  
(ho c lo n).ặ ạ

24 — Đ ng: N i nh  h t đ u, lúc lắ c đ ng ngón tay, ch  về  đau nhiề u, và làm kinh n ng,ộ ổ ư ộ ậ ộ ủ ặ  
ho c đàn ông thoát tinh, đàn bà băng lâu.ặ
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25 — Tróc: Nh y t  m t hồ i có ng ng, ch  ho suyễn đàm ngăn, phát cuồ ng, n i ban đ c.ả ệ ộ ừ ủ ổ ộ

26 — Kiế t: Thấ y nh y ch m m t hồ i có ng ng, ch  bên trong ngăn kế t, bên ngoài u nh t.ả ậ ộ ừ ủ ọ

27 — Đ i: Nhói lên nh  đ n nỗ i, nh y mẫy cái ng ng m t cái rấ t có ch ng, s c nh  đi màợ ư ạ ả ừ ộ ừ ứ ư  
không l i, đ  là khí suy, nế u không có b nh gì ch  có ố m o mà có M ch Đ i cũng nguy lắ m.ạ ộ ệ ỉ ạ ợ

Nế u M ch nh y 50 cái rồ i nghĩ m t cái là s  th ng không có gì l . Nế u nh y 40 cái rồ i nghĩạ ả ộ ự ườ ạ ả  
m t cái là m t T ng không còn Khí, ắ t bố n năm chế t. Nế u nh y 30 cái rồ i nghĩ m t cái là haiộ ộ ạ ả ộ  
T ng không còn Khí, ắ t ba năm chế t. Nế u nh y 20 cái rồ i nghĩ m t cái là ba T ng không cònạ ả ộ ạ  
Khí, ắ t hai năm chế t. Nế u nh y 10 cái rồ i nghĩ m t cái là bố n T ng không còn Khí, ắ t m t nămả ộ ạ ộ  
chế t. Nế u nh y không đ  10 cái mà có ng ng là năm T ng không còn Khí, nế u l i bỗng mauả ủ ừ ạ ạ  
bỗng ch m, ng ng rồ i không l i k p, ắ t chế t gấ p lắ m, không số ng t i m t năm.ậ ừ ạ ị ớ ộ

NÊN CHÚ Ý TRONG KHI BẮ T M CHẠ
M ch bình th ng là M ch k  không b nh. Song bình th ng có nhiề u h ng: Bình th ngạ ườ ạ ẻ ệ ườ ạ ườ  
c a năm T ng, bình th ng c a bố n mùa, sáu khí, bình th ng c a k  nam, k  n , bìnhủ ạ ườ ủ ườ ủ ẻ ẻ ữ  
th ng c a b m chấ t mà mỗ i ng i khác nhau.ườ ủ ẩ ườ

M ch th ng c a năm T ngạ ườ ủ ạ
C a Tim thì phù đ i mà tán. C a Ph i thì phù sáp mà đoán. C a Tỳ thì hu t đ i mà đầ y chắ c.ủ ạ ủ ổ ủ ộ ạ  
C a Gan thì huyề n tr ng mà điề u hòa. C a Th n thì trầ m nhuyễn mà hu t.ủ ườ ủ ậ ộ

M ch th ng c a bố n Mùa sáu Khíạ ườ ủ
1 — T  ngày Đ i hàn tháng ch p t i ngày Xuân phân tháng hai là khí th  nhấ t, Khuyế t âmừ ạ ạ ớ ứ  
phong m c làm ch  m ng l nh, thì m ch ph i Huyề n.ộ ủ ạ ệ ạ ả

2 — T  ngày Xuân phân t i ngày Ti u mãn tháng t  là khí th  hai, Thiế u âm Quân hóa làmừ ớ ể ư ứ  
ch  m ng l nh, thì m ch ph i Câu (kh n).ủ ạ ệ ạ ả ẩ

3 — T  ngày Ti u mãn t i ngày Đ i th  tháng sáu là khí th  ba, Thiế u d ng T ng hóa làmừ ể ớ ạ ự ứ ươ ướ  
ch  m ng l nh, thì m ch ph i đi Đ i mà Phù.ủ ạ ệ ạ ả ạ

4 — T  ngày Đ i th  t i ngày Thu phân tháng tám là khí th  t , Thái âm Thấ p th  làm chừ ạ ự ớ ứ ư ỏ ủ 
m ng l nh, thì m ch ph i đi Trầ m.ạ ệ ạ ả

5 — T  ngày Thu phân đế n ngày Ti u tuyế t tháng m i là khí th  năm, D ng minh Táo kimừ ể ườ ứ ươ  
làm ch  m ng l nh, thì m ch ph i đi Đoán và Sáp.ủ ạ ệ ạ ả

6 — T  ngày Ti u tuyế t đế n ngày Đ i hãn tháng ch p là khí th  sáu, Thái d ng Hàn th yừ ể ạ ạ ứ ươ ủ  
làm ch  m ng l nh, thì M ch ph i đi Đ i và Tr ng.ủ ạ ệ ạ ả ạ ườ

M ch th ng c a ng i Nam và Nạ ườ ủ ườ ữ
Ng i nam thì ch  về  D ng khí, nên m ch hai b  Thố n v ng h n hai b  Xích. Ng i nườ ủ ươ ạ ộ ượ ơ ộ ườ ữ 
thì ch  về  Âm khí nên M ch hai b  Xích v ng h n hai b  Thố n.ủ ạ ộ ượ ơ ộ

M ch có khác vì b m chấ t khácạ ẩ
Ng i già c  m ch ph i đi hu n và nh c. Ng i trai tr  m ch ph i đi thi t và c ng. Cũngườ ả ạ ả ở ượ ườ ẻ ạ ả ệ ườ  
phòng h  m t vài tr ng h p mà ng i già có m ch cũng v ng song vẫn huấ n, và ng i trờ ộ ườ ợ ườ ạ ượ ườ ẻ 
cũng có m ch hu n song vẫn c ng đố n; đó là b m chấ t thiên nhiên. L i nh ng ng i nghèoạ ở ườ ẩ ạ ữ ườ  
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đố i v i nh ng ng i giàu, ng i lao kh  đố i v i ng i nhàn nhã, m ch cũng khác nhau nhớ ữ ườ ườ ổ ớ ườ ạ ư 
thanh niên đố i v i lão thành v y.ớ ậ

M ch ng i n  có khácạ ườ ữ
M ch ng i n  có khác ng i nam vì chỗ  ng i n  có kinh nguy t (cũng g i là Thiên quý)ạ ườ ữ ườ ườ ữ ệ ọ  
và ch a đ . Các b nh c a ng i n  cũng v y, khác h n ng i nam về  hai phầ n ấ y, mà ng iư ẻ ệ ủ ườ ữ ậ ơ ườ ườ  
n  khi đã tr ng thành thì nế u không kinh ắ t có thai, nên kinh và thai là hai nguyên nhânữ ưở  
ch  đ ng các b nh và do đó ng hi n các m ch.ủ ộ ệ ứ ệ ạ

Ng i x a đ nh rằ ng: Ng i n  khi ch a có kinh nguy t thì thu c Thiế u âm, khi đã có thìườ ư ị ườ ữ ư ệ ộ  
thu c Khuyế t âm, và khi hế t kinh thì thu c Thái âm. Và đ nh rằ ng: Khi ch a có và lúc đã d tộ ộ ị ư ứ  
thì cách ch a ph i theo cách ch a ng i nam, duy đ ng th i còn kinh nguy t ph i coi ch aữ ả ữ ườ ươ ờ ệ ả ữ  
c n th n và đ c bi t h n, ph i coi ch ng hai kinh m ch Xung và Nhâm.ẩ ậ ặ ệ ơ ả ừ ạ

Ng i n , b  xích th ng th nh và  tay h u m ch đi Đ i là không b nh. Nế u b  xích Vi vàườ ữ ộ ườ ạ ở ữ ạ ạ ệ ộ  
Sáp, ho c Hu t mà d t l n không đề u, ho c t  xích đi Phù, ho c t  quan đi Trầ m cấ p đề u làặ ợ ứ ặ ặ ả ặ ả  
kinh bế . Còn nh  ba b  Ph  Trầ m đề u đ ng nh  nhau, đi suông suố t điề u hòa, mà không cóư ộ ủ ặ ư  
b nh gì, nế u mấ t kinh là có thai v y. N i kinh nói Âm b t D ng bi t là có con. Âm b t làệ ậ ộ ạ ươ ệ ạ  
trong b  xích m ch nh y nhói tay, là trong Âm có D ng, là có thai v y.ộ ạ ả ươ ậ

Ng i n  ố m yế u mà b  xích đè m nh không mấ t, nế u mấ t kinh là có thai. Ng i n  mấ tườ ữ ộ ạ ườ ữ  
kinh, đau ố m đ  cách, mà xem sáu m ch không thấ y ng b nh gì cũng là có thai.ủ ạ ứ ệ

NH NG T NG M CH VỀ  THAI: — M CH B  XÍCH HU T MÀ V NG, LÀ CÓỮ ƯỢ Ạ Ạ Ộ Ộ ƯỢ  
THAI. — M CH TH  THIẾ U ÂM Đ NG NHIỀ U, Ắ T CÓ THAI. — M CH HU TẠ Ủ Ộ Ạ Ộ  
MÀ NH Y L , ĐÈ N NG THÌ THẤ Y TÁN, THAI ĐÃ BA THÁNG V Y. — M CH ĐIẢ Ẹ Ặ Ậ Ạ  
ĐIỀ U HÒA MÀ HU T, LÀ CÓ THAI ĐÃ HAI THÁNG. — M CH B  ĐÈ N NG MÀỘ Ạ Ị Ặ  
VẪ N NH Y L : KHÔNG TÁN LÀ THAI ĐÃ NĂM THÁNG. — GI A M CH XUNGẢ Ệ Ữ Ạ  
N I GIÁP V I KINH D NG MINH C A V  NẾ U THẤ Y N I D P VÀ NH Y LƠ Ớ ƯƠ Ủ Ị Ổ Ẹ Ả Ẹ 
LÀ CÓ THAI LỐ I 9 TUẦ N (3 THÁNG) (COI  HÁNG). — B  QUAN, M CH Đ NGỞ Ộ Ạ Ộ  
M T CÁI NG NG M T CÁI LÀ THAI M T THÁNG, Đ NG HAI NG NG M T LÀỘ Ừ Ộ Ộ Ộ Ừ Ộ  
HAI THÁNG, Đ NG BA NG NG M T LÀ BA THÁNG, C  V Y MÀ TÍNH. — BỘ Ừ Ộ Ứ Ậ Ộ 
XÍCH TAY TRÁI M CH ĐI PHÙ HỒ NG SẼ SINH TRAI.  — B  XÍCH TAY H UẠ Ộ Ữ  
M CH ĐI TRẦ M THI T SẼ SINH GÁI. — B  THỐ N TAY T  M CH Đ I LÀ TRAI.Ạ Ệ Ộ Ả Ạ Ạ  
— B  THỐ N TAY H U M CH TRẦ M TẾ  LÀ GÁI. — M CH TÚC THÁI D NGỘ Ữ Ạ Ạ ƯƠ  
ĐI HỒ NG Đ I LÀ TRAI. — M CH TÚC THÁI ÂM ĐI HỒ NG LÀ GÁI. — M CH KHIẠ Ạ Ạ  
CÓ THAI THU C D NG LÀ TRAI, THU C ÂM LÀ GÁI. — M CH TRONG. ÂMỘ ƯƠ Ộ Ạ  
THẤ Y D NG LÀ TRAI. — M CH TRONG D NG THẤ Y ÂM LÀ GÁI. — HAIƯƠ Ạ ƯƠ  
TAY B  XÍCH ĐỀ U ĐI HỒ NG LÀ HAI Đ A TRAI. — HAI TAY B  XÍCH ĐỀ U ĐIỘ Ứ Ộ  
TRẦ M THI T LÀ HAI Đ A GÁI.Ệ Ứ

Về  s  xem m ch mà biế t thai cũng nh  cách xem b nh, không th  nắ m tr n v n m t hi nự ạ ư ệ ể ọ ẹ ộ ệ  
tr ng mà quyế t đoán, ph i có nhiề u ch ng c  chắ c r  rồ i m i đ nh đ c. Ng i ta còn có thóiạ ả ứ ứ ỏ ớ ị ượ ườ  
quen xem lông mày chầ u vào minh đ ng, núm vú đen, lằ n b ng đen, m ch ngón gi a tay tráiườ ụ ạ ữ  
nh y, r  thăm cuố ng t  cung, vân vân.ả ờ ử
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Kinh nghi m ch  cho ta biế t khi bế  kinh không bình gì khác h n là ói m a, chóng m t, m iệ ỉ ơ ử ặ ỏ  
m t, mà m ch t  xích đi l o x o t i lui không ch ng và m ch h u xích đi kh n hu n là cóệ ạ ả ạ ạ ớ ừ ạ ữ ẩ ở  
thai.

B Y T NG M CH QUÁI LẢ ƯỢ Ạ Ạ
G p m t trong b y t ng m ch này  b nh nào thì b nh ấ y ắ t chế t.ặ ộ ả ượ ạ ở ệ ệ

1 — M ch tr c trác (chim s  m ): M ch nh y túi b i lung tung, rồ i thình lình ng ng m tạ ướ ẻ ổ ạ ả ụ ư ộ  
cái, đo n l i nh y n a. Đó là ch  về  Can tuy t.ạ ạ ả ữ ỉ ệ

2 — M ch ố c l u (nhà d t): Lâu lâu nhói m t cái.ạ ậ ộ ộ

3 — M ch đ n th ch (bắ n đá): Đi chìm (trầ m) và huyề n, đè m nh thì nhói c ng tay. Ố c l uạ ạ ạ ạ ứ ậ  
và Đ n th ch đề u ch  Th n tuy t.ạ ạ ủ ậ ệ

4 — M ch gi i sách (m  dây): Khi thì nh t khi thì th a, không ch ng, là Tỳ tuy t.ạ ả ở ặ ư ừ ệ

5 — M ch ng  t ng (cá bay): Gố c c a m ch thì yên l ng, mà ng n thì lung l  nh  cá l iạ ư ưở ủ ạ ặ ọ ợ ư ộ  
ngoắ t ngoái đuôi, Tâm tuy t.ệ

6 — M ch hà du (tôm l i): M ch nh y yế u thình lình nhói m nh m t cái. Đó là Đ i tr ngạ ộ ạ ả ạ ộ ạ ưở  
tuy t.ệ

7 — M ch phú phát (n c cháo sôi): Lúc nh c  trên, đè xuố ng không có gì hế t, là Phế  tuy t.ạ ướ ứ ở ệ

G i là quái m ch, vì ít khi g p, mà hễ  g p thì thế  nào cũng ph i chế t. Cũng có nhiề u t ngọ ạ ặ ặ ả ượ  
m ch ch  cho ta nh n biế t bình chế t đã có gi i trên kia, ch ng ph i đ i g p m ch thấ t quáiạ ỉ ậ ả ẳ ả ợ ặ ạ  
m i đoán chế t.ớ

Kh i s  bắ t m ch ta nên nh n đ nh ba b  v  cho rõ, rồ i đ  ba ngón tay cho trúng Thố n, Quan,ở ự ạ ậ ị ộ ị ể  
Xích. Tr c hế t tìm coi phù hay là trầ m c a t ng b  kế  tìm coi huồ n hay sáp c a t ng b , rồ iướ ủ ừ ộ ủ ừ ộ  
tìm coi đ i hay là ti u c a t ng b , và t i hu t hay là sáp c a t ng b . Hãy nh n rõ Phù,ạ ể ủ ừ ộ ớ ộ ủ ừ ộ ậ  
Trầ m, Trì, Sát, Đ i, Ti u, Hu t, Sáp, tr c nhấ t. Ban đầ u, nh n mà rành thu c tám t ngạ ể ộ ướ ậ ộ ượ  
cũng t m đ , nế u ch a có s c mà biế t đ  hay m i b y (27) t ng. Về  sau, nghề  d y thầ y,ạ ủ ư ứ ủ ườ ả ượ ạ  
th o biế t 27 t ng m ch ch ng ph i là điề u khó.ạ ượ ạ ẳ ả

M CH V I B NH KỲ NHAUẠ Ớ Ệ
Trúng phong m ch đi phù trì là thu n, nế u đi c ng, l n, l , nh c, là nguy.ạ ậ ứ ớ ệ ặ

Th ng hàn bình ch a vào trong, m ch đi phù hồ ng, m ch D ng là thu n, nế u thấ y trầ m, vi,ươ ư ạ ạ ươ ậ  
sáp, ti u, m ch Âm là ngh ch Th ng hàn đã phát h n, mồ  hôi ra mà không mấ t l i nóngể ạ ị ươ ạ ạ  
thêm, g i là ch ng Âm d ng giao, thì khó tr . Bình có D ng ch ng mà thấ y m ch đi trầ m,ọ ứ ươ ị ươ ứ ạ  
sáp, tế , vi, nh c, trì, là ngh ch, ắ t chế t. Bình có Âm ch ng mà thấ y m ch đi phù, sát, đ ng,ượ ị ứ ạ ộ  
hồ ng, hu t, là ngh ch, song ch  khó tr  chó không chế t, vì th ng hàn tuy b  hàn song l i làộ ị ỉ ị ươ ị ạ  
nhi t ch ng.ệ ứ

M t nh c h i Tỳ thì m ch ph i h  nh c, nế u thấ y mồ  hôi xâm rấ p mà m ch đi thi t sát, thìệ ọ ạ ạ ả ư ượ ạ ệ  
khó c u.ứ

Bình rét là bình Thiế u d ng bán bi u bán lý (n a ngoài n a.ươ ể ử ử
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trong), m ch ph i đi huyề n, nế u thấ y huyề n mà sát là nóng nhiề u, huyề n mà trì là l nh nhiề u;ạ ả ạ  
nế u thấ y m ch đi đ i tán là tà đã ph m chính rồ i, không còn là rét n a, bình ắ t nguy.ạ ợ ạ ữ

Ch ng t  ly là thu c h  bên trong, thấ y m ch đi trầ m tiêu hu t nh c là thu n, nế u thấ yứ ả ộ ư ạ ộ ượ ậ  
thi t đ i phù sát là ngh ch.ệ ạ ị

Ói m a là ho c Tỳ h  ho c có đàm, thấ y m ch đi phù là h , đi thi t t  có đàm, là m chử ặ ư ặ ạ ư ệ ả ạ  
thu n; nế u thấ y đi trầ m sát tế  vi là h i hế t n c khô thì chắ c có ch ng kiế t tr ng (ru t bậ ơ ướ ứ ườ ộ ị 
ngh t) a phân nh  c c dê, khó c u.ẹ ỉ ư ự ừ

Hoắ c lo n (đau b ng a m a), nế u thấ y D ng m ch là tố t. Khi thấ y m ch đi đ i chó lo, vì lúcạ ụ ỉ ử ươ ạ ạ ợ  
này thân ng i hỗn lo n, m ch đi đ t nố i là th ng. Nế u thấ y tay chân l nh, m ch l n mấ t,ườ ạ ạ ứ ườ ạ ạ ặ  
l i co, dái teo, thì âm hàn thái quá rồ i, khó c u.ưỡ ừ

Ho là b nh Ph i, m ch đi phù là ph i, nế u phù mà nhu là sắ p kh i, nế u trầ m ph c và kh nệ ổ ạ ả ỏ ụ ẩ  
thì là khó rồ i, ch a vô ích.ữ

Suyễn có âm d ng, âm ch  phát ban đêm, th  dố c; d ng phát c  đêm ngày, m t khò khè,ươ ỉ ở ươ ả ộ  
D ng suyễn phầ n nhiề u thu c thi t, b i phong và đàm, nên m ch phù hu t là thu n. Âmươ ộ ệ ở ạ ộ ậ  
suyễn phầ n nhiề u đề u thu c h , b i đàm và h  nên m ch trầ m sáp là thu n; nh ng khi tayộ ư ở ư ạ ậ ư  
chân đề u l nh thì hế t tr .ạ ị

Các ch ng thu c về  h a (nóng), m ch hồ ng sát là thu n, nế u vi nh c là nguy.ứ ộ ỏ ạ ậ ượ

Rém x ng (nóng trong x ng) là th n th y kém, nóng h ng lên, nế u thấ y h  sát là đúngươ ươ ậ ủ ừ ư  
b nh, nế u sáp ti u là ph n bình, khó tr .ệ ể ả ị

B nh lao ph i có m ch h , nế u hai b  quan đề u đi huyề n là Can th nh, nế u h u quan điệ ả ạ ư ộ ạ ữ  
huyề n là Can th a Tỳ, hễ  Tỳ b i thì nguy, nế u thấ y m ch đi tế  sát là âm h  h a thanh, hoừ ạ ạ ư ỏ  
nhiề u là h a đã h i Kim, nguy lắ m.ỏ ạ

Mấ t máu, thoát máu, m ch đi h u, nế u h u mà huồ n ti u là l nh, h u mà sát đ i là tà đãạ ậ ậ ể ạ ậ ạ  
th a h  mà lung lăng thái quá, đáng lo.ừ ư

Súc huyế t (máu b  dồ n) là ch ng b nh có hình, nế u thấ y m ch đi lao đ i là h p; nế u thấ yị ứ ệ ạ ạ ợ  
trầ m sáp mà vi là có gồ m ch ng h , thì s  làm cho máu hế t dồ n là rấ t khó.ứ ư ự

Ch ng Tam tiêu nóng cũng kêu là tiêu khát, khát mà a uố ng là nóng quá  th ng tiêu, cũngứ ư ở ượ  
khát n c và ăn rồ i đói liề n (xót ru t lắ m) là nóng  trung tiêu, uố ng nhiề u đái th ng lắ m làướ ộ ở ườ  
nóng  h  tiêu; đó là ch ng táo nhi t ph i có m ch sát đ i, nế u thấ y vi đoán sáp là chế t: Đáiở ạ ứ ệ ả ạ ạ  
rít ngh t mà thấ y chót mũi vàng, m ch sáu b  đi thi t đ i thì dùng thuố c ph i công h , sẽẹ ạ ộ ệ ạ ả ạ  
kh i; nế u thấ y m ch đi sáp tiêu là tinh khí không chuy n hóa, chắ c chế t.ỏ ạ ể

Điên cuồ ng mà m ch đi phù hồ ng là thu n, b nh còn nh , nế u thấ y trầ m mà gấ p rút, thì làạ ậ ệ ẹ  
b nh đã l m sâu, không ai ch a kh i đ c.ệ ậ ữ ỏ ượ

Ch ng giãn, là ch ng giố ng kinh phong, song ng i l n hay b , phát tát không ch ng; nóứ ứ ườ ớ ị ừ  
thu c phong đàm, m ch đi phù hu n là h p, nế u m ch đi trầ m ti u thi t mà gấ p rút (sát) làộ ạ ở ợ ạ ể ệ  
sái th ng, b nh n ng lắ m. Nế u l i thấ y đi huyề n mà không v  khí thì là chân t ng đã hi n,ườ ệ ặ ạ ị ạ ệ  
khó tr .ị

Chín ch ng tâm phúc thố ng (đau ng c và b ng) thấ y m ch trì tế  là dễ  tr , thấ y m ch phù đ iứ ự ụ ạ ị ạ ạ  
là khó tr .ị
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B nh Sán (s ng dái, x  dái), Can ch  cân, b nh Sán thì gân căng th ng, nên có quan liên t iệ ư ệ ủ ệ ẳ ớ  
Gan, m ch c a Gan th ng đi huyề n, và b nh Sán vì âm hàn mà ra, mà m ch lao là m ch chạ ủ ườ ệ ạ ạ ỉ 
l nh bên trong, v y nế u thấ y  b nh Sán m ch đi huyề n lao là thu n; nh c mà cấ p làạ ậ ở ệ ạ ậ ượ  
ngh ch.ị

B nh Hoàng đan (vàng c  mình) do thấ p nhi t xâm nhiễm mà ra, nế u có m ch đi hồ ng sátệ ả ệ ạ  
phù đ i là thu n, nế u thấ y m ch đi sáp vi mà ăn ít ta nhiề u là hế t tr .ạ ậ ạ ị

S ng d y (th ng tr ng) là d  n c d  h i mà sung, thì thấ y m ch ph i th nh là phù đ iư ẩ ủ ướ ư ướ ư ơ ạ ả ạ ạ  
hồ ng thi t; nế u thấ y trầ m tế  mà vi thì không tr  đ c.ệ ị ượ

Đầ y đ ng (tích t ) là ch ng thi t, ph i thấ y m ch thi t c ng m i tố t; nế u thấ y trầ m tế  làọ ụ ứ ệ ả ạ ệ ườ ớ  
h , vì là ch n khí đã b i tuy t rồ i, không tr  đ c.ư ọ ạ ệ ị ượ

Trúng ác (là b  h i đ c, h i l ) nế u thấ y m ch kh n tế  là l nh, phù đ i ắ t d .ị ơ ộ ơ ạ ạ ẩ ạ ạ ữ

Ph i có ghê (phế  ung) mà m ch  b  h u thố n đi sát thi t thì biế t đã nung m  rồ i, nế u đi sátổ ạ ở ộ ữ ệ ủ  
vô l c (yế u) thì Ph i đã b  nóng đố t h  li t rồ i. B nh Ph i h  li t, nế u có sắ c m t trắ ng, m chự ổ ị ư ệ ệ ổ ư ệ ặ ạ  
đi hu n sáp là m ch ng bình, nế u m ch đi sát đ i là h a khắ c kim nhiề u rồ i, t c tà đã m nhơ ạ ứ ạ ạ ỏ ặ ạ  
quá phá khí huyế t  đã h  t  rồ i.  Phế  ung là ch ng thi t m ch đi thi t là thu n, đi h  làư ệ ứ ệ ạ ệ ậ ư  
ngh ch.ị

Đây là đ i l c các đi m mà ng i x a đã kinh nghi m. Không nên cố  chấ p bao nhiêu đó màạ ượ ể ườ ư ệ  
cho là đ . M ch lý x a nay đã là m t môn huyề n di u, thông biế t nhiề u, suy xét đúng, phánủ ạ ư ộ ệ  
đoán khôn lanh, thì hay khó vô cùng, thấ y bình dễ  dàng và rõ ràng. Lâu nay ng i ta bắ t m chườ ạ  
s  sài, y sĩ không ch u khai thác tr n v n m ch h c, và cũng không ghi chép, thành ra khôngơ ị ọ ẹ ạ ọ  
đ  ch ng c  s  biế n chuy n c a b nh nên xét đoán hay sai lầ m. Nay các nhà tân h c thâmủ ứ ứ ự ể ủ ệ ọ  
hi u Đông y tin khoa thiế t chẵn đã nghĩ ra cách ghi m ch t ng mỗ i lúc bắ t m ch bình nhân.ể ạ ượ ạ

Có nhiề u b n ghi t ng m ch, có b n thì phiề n ph c, có b n thì ch  về  đ i l c: nóng hayả ượ ạ ả ứ ả ủ ạ ượ  
l nh, b nh  bi u hay nh p lý, và nhi t hay h , có uấ t hay không. V y cũng đ c, vì ch  cầ nạ ệ ở ể ậ ệ ư ậ ượ ỉ  
ghi bát yế u m ch: Trầ m, Phù, Trì, Sát, H , Thi t, Đoán, Tr ng. Do đó, ng i ta nghĩ về  támạ ư ệ ườ ườ  
t ng m ch ấ y: Trầ m T, Phù L,ượ ạ

Trì —, Sát +, H  C, Thi t O, Đoán., Tr ng.., rồ i làm b n thế  này mỗ i khi bắ t m ch mà ghi vào:ư ệ ườ ả ạ  
-———————————————————————– B  v  Phù Trầ m Trì  Sác H  Th cộ ị ư ự  
Đo n Tr ng Ch  L c -———- -———– -——- -———- -————— -——– H u thố nả ườ ỉ ự ữ

H u quanữ

H u xíchữ

T  thố nả

T  quanả

T  xích -———————————————————————–ả

Nh  b n ghi m ch và biên ch ng kỳ tr c, ta đ c biế t m ch và ch ng kỳ sau ch  bình thêmờ ả ạ ứ ướ ượ ạ ứ ỉ  
hay là b t, đề  dễ đ nh đo t li u- tr  đầ u ph ng.ớ ị ạ ệ ị ươ
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Nh ng đi m quan tr ng trong mỗ i phầ n ch n đoán: Xem (sắ c và b  v ), Nghe (tiế ng và mùi),ữ ể ọ ẩ ộ ị  
H i (ch ng hầ u, lai l ch, a ghét), Thiế t (xem thân, bắ t m ch), mỗ i mỗ i đề u ghi chép h n h i,ỏ ứ ị ư ạ ẳ ỏ  
y sĩ sẽ đ c l i ích vô cùng, l i ích cho s  ch a b nh, l i ích cho s  kinh nghi m.ượ ợ ợ ự ữ ệ ợ ự ệ
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Ch ng 4: Nh n Đ nh Các Ch ng Tr ng C a B nhươ ậ ị ứ ạ ủ ệ
Ch ng tr ng c a các b nh Ngo i c m — Ch ng tr ng c a các b nh N i th ng — Khi màứ ạ ủ ệ ạ ả ứ ạ ủ ệ ộ ươ  
T ng Ph  đã tuy t —v—ạ ủ ệ

CH NG TR NG CÁC B NH NGO I C MỨ Ạ Ệ Ạ Ả
Ta hãy ghi nh  coi các b nh do ngo i tà gây ra có nh ng ch ng tr ng nào.ớ ệ ạ ữ ứ ạ

B NH ÔN PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Xuân ôn: đầ u mình đề u đau, nóng l nh, không mồ  hôi, ho hen, khát n c, l i n i t a trắ ngạ ướ ưỡ ổ ư  
phề u, m ch đi n i, ho c huyề n, ho c kh n, mẫn nó thì hu t ho c sát.ạ ổ ặ ặ ẩ ộ ặ

Phong ôn: nh c đầ u, s  gió, mình n ng, đ  mồ  hôi dầ m, ho hen, khát n c, t a l i trắ ng,ứ ợ ặ ổ ướ ư ưỡ  
m ch đi phù sát.ạ

Ôn b nh: khát n c, uố ng nhiề u, a l nh, s  nóng, m ch càng đè càng thấ y th nh.ệ ướ ư ạ ợ ạ ạ

Ôn đ c: b t r t, khát n c, ho hen. h ng đau, l i trắ ng, t a vàng.ộ ứ ứ ướ ọ ưỡ ư

Vãng phát: đầ u nh c, phát nóng, ghét gió, ghét l nh, khi thì có mồ  hôi, khi thì không, b t r t,ứ ạ ứ ứ  
khát n c, m ch đi hồ ng, sát.ướ ạ

B NH PHONG PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Th ng phong: nh c đầ u, phát nóng, đ  mồ  hôi, s  gió, m ch đi phù hu n.ươ ứ ổ ợ ạ ở

Mão phong: ghét gió, nóng hanh hanh, ngh t mũi, tiế ng khàn, nh c đầ u, ho hen, m ch đi phù,ẹ ứ ạ  
hu t.ợ

Trúng phong: thình lình té nhào, mê mang, xế ch mắ t, méo mi ng, sôi đàm, khò khè trong c ,ệ ổ  
cắ n răng c ng.ứ

Phong hàn: nóng l nh, nh c đầ u, mồ  hôi r  rít, ho c có ho hen, ho c có đau mình, m ch điạ ứ ỉ ặ ặ ạ  
phù, đ i, ho c huyề n, kh n.ạ ặ ẩ

Phòng nhi t: l nh ít mà nóng nhiề u, nh c đầ u mà mê, ho c có mồ  hôi nhiề u, ho hen, ho c mắ tệ ạ ứ ặ ặ  
đ . ho c n c mũi vàng, l i đóng b n vàng, m ch đi phù, sát.ỏ ặ ướ ưỡ ợ ạ

Phong thấ p: đầ u nh c, phát nóng, mồ  hôi r  rít, ghét gió, kh p x ng đau nh c, mình m yứ ỉ ớ ươ ứ ẩ  
n ng nề , h i s ng, đái ít, m ch đi phù, huố n.ặ ơ ư ạ

Hàn d ch: đầ u nh c, mình đau, nóng l nh, không mồ  hôi, ho c ng c, m ch nh n ngnhinhị ứ ạ ặ ượ ạ ư  
(b  thố n tay trái).phù, kh n.ộ ẩ

B NH TÁ PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Xang liế t: sôi ru t, đau b ng, phầ n còn nguyên đồ  ăn, m ch hai b  quan đi không đề u, ho cộ ụ ạ ộ ặ  
huyề n, ho c huố n.ặ

Đồ ng liế t: mình m y n ng nề  tinh thầ n u  o i, tay chân r i rã, a rót n c trong và phầ n l nẩ ặ ể ả ờ ỉ ướ ợ  
c n, đái ít mà đ , m ch đi nhuyễn hu n, b  quan đi huyề n.ợ ỏ ạ ở ộ

THIÊN TH  NĂM — Đông Y Ch n Đoán T  Di u H cỨ ẩ ứ ệ ọ Trang 153



Hàn tă: a chầ y l ng le, l nh ngắ t, nh  c t v t, b ng đau lâm râm, đái n c trắ ng trong, m chỉ ỏ ạ ư ứ ị ụ ướ ạ  
đi hu n gầ n nh  trì.ở ư

Hóa tă: sôi ru t, đau b ng, hế  đau m t lầ n thì a m t lầ n, a nhiề u h i nh  bắ n súng, lỗ  đítộ ụ ộ ỉ ộ ỉ ơ ư  
nghe nóng nh  n c sôi, phân ra ch m mà rít, t a l i vàng, đái đ  mà ít. khát n c, m chư ướ ậ ư ưỡ ỏ ướ ạ  
đi sát.

Th  tă: a trĩn rít, đái đ  nóng, m ch đi nh  sát, ho c trầ m hu t, da m t sẫm đen, có mồ  hôi,ự ỉ ỏ ạ ụ ặ ộ ặ  
khát n c, a chỗ  gió mát, mình nóng hâm hấ p.ướ ư

Thấ p tă: m ch đi hu n sáp, a n c, không đau b ng, ho c có đau ít ít, ng c mé tr c n ng,ạ ở ỉ ướ ụ ặ ự ướ ặ  
không khát n c, đái đ , Đàm tă: m ch đi huyề n, hu t, ng c b ng đầ y buồ n, đầ u chán vángg,ướ ỏ ạ ộ ự ụ  
nh n ói, thầ n sắ c mét nh c, khi thì a, khi thì d t, a rã đàm trĩn.ợ ọ ỉ ứ ỉ

Th c tă: m ch  b  thố n rấ t thanh, kh n, ho c  b  quan bên tay h u trầ m hu t, trong cự ạ ở ộ ẩ ặ ở ộ ữ ộ ổ 
nghe chua,  h i, ng c b ng đầ y buồ n, ghét nghe mùi đồ  ăn, đau b ng lắ m mà không a, nế uợ ơ ự ụ ụ ỉ  
a thì dễ ch u.ỉ ị

B NH LÝ PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Phong ly: m i phát thì a chầ y, lầ n lầ n trĩn bón, r n thành kiế t l ,  m ch đi trầ m ti u màớ ỉ ặ ỵ ạ ể  
huyề n, b ng h i đau mà n ng tr ng lỗ  đít, giố ng nh  ch ng tr ng phong, song máu a raụ ơ ặ ướ ư ứ ườ ỉ  
đề u t i.ươ

Hàn ly: b ng đau, trong lỗ  đít nghe n ng trắ ng, a r n; a ra phân trắ ng; l ng l o mà tanh,ụ ặ ư ặ ỉ ỏ ẻ  
m ch đi trì, t a l i trắ ng.ạ ư ưỡ

Nhi t ly: M ch đi hu t sát mà m nh, n ng đít a r n, khát n c uố ng hoài, a l nh ghétệ ạ ộ ạ ặ ư ặ ướ ư ạ  
nóng, đái nóng đ , a ra v t đ  băm, trĩn d o ho c nh  óc cá l n c n, h i thú khó ch u.ỏ ỉ ậ ỏ ẻ ặ ư ợ ọ ơ ị

Thấ p ly: nó có hai lo i Hàn thấ p và Nhi t thấ p. Hàn thấ p sinh ra kiế t l  thì b ng đau t ng c nạ ệ ỵ ụ ừ ọ  
và nôn a, b ng ng c buồ n, không khát n c, không thêm ăn uố ng, đái n c trong ho c vàngỉ ụ ự ướ ướ ặ  
d t, a màu trắ ng ho c h i đ c nh  n c đ u, m ch đi huồ n gầ n nh  trì. Nhi t thấ p sinh raợ ỉ ặ ơ ụ ư ướ ậ ạ ư ệ  
kiế t l  thì n ng đít ham r n, khi thì khát n c khi thì thèm ăn, song uố ng ít ăn không đ c,ỵ ặ ặ ướ ượ  
dái đ  gắ t, a ra đ , ho c hồ ng, ho c vàng cháy, m ch đi nh  sát.ỏ ỉ ỏ ặ ặ ạ ụ

C m kh u ly: a r t r t không ch ng, có đau b ng, có r n, không ăn uố ng đ c, tỳ v  h , xemẩ ẩ ỉ ộ ẹ ừ ụ ặ ượ ị ư  
kỹ m ch h u quan thì thấ y trầ m tế , ho c phù nh .ạ ữ ặ ụ

Th y cố c ly: a ra đồ  ăn l n c n l n máu, b ng h i đau, mắ c a th ng lắ m, vô cầ u thì muố nủ ỉ ợ ọ ộ ụ ơ ỉ ườ  
ra, ra l i muố n vô, ăn uố ng gi m l , tay ch n môi lắ m, m ch đi tế  huồ n mà yế u lắ m, b  quanạ ả ệ ư ạ ộ  
thì huyề n.

H u lúc ly: a m t ngày nh  kiế t l  rồ i hế t, vài ngày l i n a, da m t vàng khè, m ch đi như ỉ ộ ư ỵ ạ ữ ặ ạ ụ 
hu t.ộ

Ngũ sắ c ly: a ra nhiề u máu, nh  có mũ, có máu, có đàm, có n c, có phầ n l n x n, ng i bìnhỉ ư ướ ộ ộ ườ  
h  suy lắ m, song th ng thì m ch trầ m thi t.ư ườ ạ ệ

B NH TH  CÓ CH NG GÌ?Ệ Ự Ứ
M o th : chán váng đầ u, nóng l nh, đồ  mồ  hôi, ho hen.ạ ự ạ
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Trúng th : cũng có tên là trúng yế t hay là th  khuyế t; thình lình ngã lăn, mê man, mình nóngự ự  
nh  l a, mồ  hôi rin rít, th  nghe khè khè, không nói, r n cắ n h , ho c hà h c mi ng giố ngư ử ở ặ ở ặ ọ ệ  
nh  trúng phong, song không có xế ch mắ t mi ng méo, m ch đi hồ ng nh , ho c hu t sát.ư ệ ạ ụ ặ ộ

Th  phong: thình lình ngã lăn, tay chân co quắ p, tâm thầ n bố i rố i, nói l i sai ngh a, m ch điự ờ ỉ ạ  
huyề n ho c hồ ng, đ i, ho c hu t, sát; n ng lắ m thì tay chân quynh lên, răng cắ n c ng hàm.ặ ạ ặ ộ ặ ứ

Th  ôn: m ch bên h u thắ ng h n bên t , ho c hồ ng, ho c sát, t a l i trắ ng ho c vàng d tự ạ ữ ơ ả ặ ặ ư ưỡ ặ ợ  
mà m t, mình nóng có mồ  hôi, mi ng khát, ho hen.ướ ệ

Th  khái: M ch đi nh , hu t mà sát, hai b  thố n đề u m nh, ho ng c không đàm ho c có rấ tự ạ ụ ợ ộ ạ ượ ặ  
ít, ho c mình nóng mi ng khát, ho c ng c n ng hông đau.ặ ệ ặ ự ặ

Th  sái: Tthình lình ói máu ho c máu ra  mũi, đầ u mắ t chán váng, b t r t nóng và khátự ặ ở ứ ứ  
n c, ho hen, th  n c lên khò khè, m ch đi phù hồ ng, đè v a thì thấ y trố ng, đè m nh thì đầ y.ướ ở ứ ạ ừ ạ  
— Hoác lo n: Ói m a, a t , đau b ng d  d i, m ch đi vi, sáp; ho c trầ m, ph c; ho c đ i, h ;ạ ử ỉ ả ụ ữ ộ ạ ặ ụ ặ ạ ư  
có ch ng vì phong thì đau đầ u, nóng l nh; có ch ng vì ăn uố ng l nh số ng thì tay chân l nh,ứ ạ ứ ạ ạ  
v p b ; b nh n ng nhiề u thì khát n c nhiề u.ọ ẻ ệ ặ ướ

Sa khí: Có nhiề u lo i, đầ u đau, đ  mồ  hôi cấ p, b ng đau, tay chân r i rã là Phong sa. Đầ u chánạ ổ ụ ờ  
váng, nhiề u mồ  hôi, ói m a, đau b ng là Th  sa. Đau b ng, tay chân l nh là Âm sa ho cử ụ ự ụ ạ ặ  
L ng sa. Đau b ng, tay chân nóng là D ng sa ho c Nhi t sa. Ngoài da n i m n đ  nhươ ụ ươ ặ ệ ổ ụ ỏ ư  
ch n, đ c còn  ngoài da là Hồ ng sa. C  mình s ng đau l i có nút đen, đ c vào t ng ph  là Ôẩ ộ ở ả ư ạ ộ ạ ủ  
sa. Muố n ói không ói, muố n a không a, b ng đau nh  th ch, đó là Gi o tr ng sa. Ng i taỉ ỉ ụ ư ạ ả ườ ườ  
l n các th  này v i b nh ban nên cũng kêu là ban den, ban đ  lung tung, vì không rõ; nó đề uộ ứ ớ ệ ỏ  
do đ c n ng hi p v i ph c tà mà sinh ra.ộ ặ ệ ớ ụ

Uế  tr c: Đầ u đau, ng c nóng, da hâm hấ p nóng, có mồ  hôi, th nh tho ng muố n ói, m ch bênướ ự ỉ ả ạ  
h u đi đ i. Coi l i thấ y t a vàng, khát n c, thì là uế  đ c hi p v i th  thành b nh; coi l iữ ạ ưỡ ư ướ ộ ệ ớ ử ệ ưỡ  
thấ y t a trắ ng, không khát, là uế  đ c hi p v i thấ p làm b nh.ư ộ ệ ớ ệ

Chú h : Tthình lình chán váng xây x m, đầ u đau, mình mày rêm m i, chân yế u, phát nóng, ítạ ẩ ỏ  
ăn, th ng th  ra, trong ng i b t r t, đ  mồ  hôi cấ p.ườ ở ườ ứ ứ ổ

Nhi t b nh: Phát nóng, ra mồ  hôi, mi ng khát, Tim hồ i h p, a l nh, ghét nóng, m ch điệ ệ ệ ộ ư ạ ạ  
hồ ng, đ i.ạ

Mai thấ p: Ng c b ng no đầ y, mình nóng có mồ  hôi, th nh tho ng muố n ói, t a l i trắ ng màự ụ ỉ ả ư ưỡ  
tr n, m ch đi yế u mà l n.ơ ạ ớ

B NH RÉT PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Th  ng c: Ghét l nh, nóng t n, khát n c, uố ng nhiề u, m ch đi huyề n; ho c hồ ng; ho cự ượ ạ ợ ướ ạ ặ ặ  
nhuyễn, m c áo thì n c, c i áo thì l nh, không đ  mồ  hôi; hề  đ  mồ  hôi thì nóng lui.ặ ự ở ạ ổ ổ

Phong ng c: Làm c  l nh ít nóng nhiề u, nh c đầ u, đ  mồ  hôi, m ch đi huyề n, phù.ượ ứ ạ ứ ổ ạ

Hàn ng c: M ch đi huyề n, kh n; h u l c, l nh dài nóng vẫn, làm c  mỗ i ngày ho c haiượ ạ ẩ ữ ự ạ ứ ặ  
ngày, lúc phát nh c đầ u, rìn rít mồ  hôi ho c không có mồ  hôi.ứ ặ

Thấ p ng c: Nóng ít mà s  l nh, m ch đi hu n l n mà chìm, c  mình đề u đau mà có mồ  hôi,ượ ợ ạ ạ ở ớ ả  
ói ng c, đầ y h i.ượ ơ
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Ôn ng c: Lên c  nóng tr c l nh sau, m ch bên d ng (h u) phù, bên âm (t ) nh c, mồượ ứ ướ ạ ạ ươ ữ ả ượ  
hôi ho c nhiề u ho c in ít, khát n c, ra hóng mát.ặ ặ ướ

Ch ng ng c: Bỗng d ng t i tâm buồ n bã, c  mình n ng nề , khi nóng nhiề u l nh ít, khiươ ượ ư ớ ả ặ ạ  
nóng ít l nh nhiề u, ho c làm c  mỗ i ngày, ho c hai ho c ba ngày, có khi nói xầ m, nói sầ n, cóạ ặ ứ ặ ặ  
khi c ng l i không nói.ứ ưỡ

Đàn ng c: Ch  làm c  nóng gắ t rồ i thì hế t, lầ n lầ n ng i b nh khô khan ố m o, da đen nhượ ỉ ứ ườ ệ ư 
than cháy.

Tân ng c: Nóng ít, l nh nhiề u, l nh rung, ra nóng, m ch đi trầ m, m t trắ ng d t, mét xanh.ượ ạ ạ ạ ặ ợ

Đàm ng c: Nh c đầ u xây x m, lên đàm, ói ng c, hế t  l nh l i nóng, hế t  nóng l i l nh,ượ ứ ẩ ượ ạ ạ ạ ạ  
m ch đi huyề n, hu t, có ng i b  đàm ch n thình tho ng ngã ra kêu m t, ho c bấ t t nh.ạ ộ ườ ị ặ ả ệ ặ ỉ

Th c ng c: Lên c  thì l nh, d t l i nóng, nóng d t l i l nh,  h i, ghét v t ăn, ép ăn l i óiự ượ ứ ạ ứ ạ ứ ạ ạ ợ ơ ậ ạ  
v t ra, ng c đầ y, b ng tr ng, m ch đi hu t h u l c, ho c khí kh u th nh kh n.ọ ự ụ ướ ạ ộ ữ ự ặ ẩ ạ ẩ

D ch ng c: L nh ít, nóng nhiề u, khát n c, đ  mồ  hôi, m ch bên h u thắ ng v ng h n bênị ượ ạ ướ ổ ạ ữ ượ ơ  
t . Mỗ i ngày lên c  hai ba lầ n, ho c m t lầ n thì không đúng ch ng.ả ứ ặ ộ ừ

Quý ng c: Khi l nh lúc nóng, phát c  mỗ i ngày, chiêm bao b y b  vô cùng, có khi đâm ho ngượ ạ ứ ậ ạ ả  
s  s t, nói năng c  ch  khác th ng, m ch đi khi l n khi nh .ợ ệ ứ ỉ ườ ạ ớ ỏ

Lao ng c: M ch đi ho c nhuyễn ho c nh c, ho c ti u h t, ho c tế  sát, phát nóng phátượ ạ ặ ặ ượ ặ ể ượ ặ  
l nh, trong nóng có l nh, trong l nh có nóng, lên c  ban ngày ho c ban đêm không ch ng, khiạ ạ ạ ứ ặ ừ  
m t nh c chút ít cũng phân c ; ng i khí h  thì mồ  hôi ra nhiề u ăn ít, ng i huyế t h  thì xếệ ọ ứ ườ ư ườ ư  
chiề u phát nóng, t i tố i đ  mồ  hôi chút ít thì hế t con.ớ ổ

H  ng c: Nóng l nh không ch ng, đ  mồ  hôi cấ p, môi mê, a nằ m, ăn uố ng gi m lầ n, tayư ượ ạ ừ ổ ư ả  
chân đề u yế u, m ch đi ho c đè ho c r  đề u huyề n, mà mẫn lâu thì thấ y yế u nh c.ạ ặ ặ ờ ượ

Ng c mẫu: trong hông b ng có c c khố i, ho c đàm , tích , thính tho ng làm đầ y đau, đượ ụ ụ ặ ứ ứ ả ổ 
mồ  hôi nhiề u, phát n n khi nóng khi l nh.ơ ớ ạ

Tam nh t ng c: Phát nóng phát l nh, ba ngày m t lầ n ho c lâu h n.ự ượ ạ ộ ặ ơ

Th  ng c: Nóng t n lắ m, l  đ  khát n c, -mình h ng h c đ  mồ  hôi cấ p, m ch đi hồ ng,ự ượ ở ừ ừ ướ ừ ự ổ ạ  
nh  ho c sát.ụ ặ

Ph c th : Nóng rồ i l nh, l nh rồ i nóng nh  rét, ho c n n nóng rồ i n n l nh, không phânụ ự ạ ạ ư ặ ơ ớ ơ ớ ạ  
rõ c  nh  rét, m ch đi đ i, t a l i có l p, b ng ng c đề u tr ng h i, b t r t buồ n bã, xếứ ư ạ ạ ư ưỡ ớ ụ ự ướ ơ ứ ứ  
chiề u thì bình n ng, t i tố i thì làm lung, tr i sáng đ  mồ  hôi thì khôi, mỗ i ngày nh  thế  luônặ ớ ờ ổ ư  
ba bố n hôm m i d t b nh.ớ ứ ệ

B NH THẤ P PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Th ng thấ p: Đầ u đau mà xây, ng c n ng đau, t a l i trắ ng tr n, không khát n c, mìnhươ ự ặ ư ưỡ ơ ướ  
n ng nề  mà đau, phát nóng, m i m t, đái trong mà nhiề u, m ch đi ’phù mà hu n, ho c nhặ ỏ ệ ạ ở ặ ự 
mà nh .ỏ

Trúng thấ p: Thình lình té nhào, bấ t tinh nh  s , giố ng nh  trúng phong, song m ch l i trầ mư ự ư ạ ạ  
hu n, trầ m tế , ho c trầ m sáp; không có xế ch mắ t méo mi ng tay chân co quắ p; mà có sôi đàmở ặ ệ  
trong c , đàm ch n ngh t th .ổ ặ ẹ ở
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Mao thấ p: ng i bình thấ y mình nh  b  v t gì bao ph , đế n đố i thấ y đầ u m t nh  b  đút vàoườ ư ị ậ ủ ặ ư ị  
túi, c  mình khó ch u, tay chân r i rã, m ch đi nh  hu n.ả ị ờ ạ ự ở

Thấ p nhi t: Mình nóng, có mồ  hôi, t a l i vàng mà tr n, b t r t, khát n c, đái đ , m ch điệ ư ưỡ ơ ứ ứ ướ ỏ ạ  
hồ ng sát.

Hàn thấ p: Đầ u có mồ  hôi mà mình thì không, c  mình n ng nề  và đau rêm, khó bề  day tr , rả ặ ở ờ 
t i thì đau nhiề u, đái n c trong. m ch đi ch m, trì.ớ ướ ạ ậ

Thấ p ôn: Ban đầ u phát nóng ghét l nh, sau thì l nh, rồ i sau thì nóng mà không l nh, đồ  mồạ ạ ạ  
hôi, ng c n ng, t a l i trắ ng, có khi vàng d t, khát n c mà uố ng rấ t ít. m ch đi khôngự ặ ư ưỡ ợ ướ ạ  
ch ng đ i, ho c hồ ng hu n, ho c ph c tế .ừ ổ ặ ở ặ ụ

Thu táo: Đầ u đau ít, s  l nh, ho hen, không mồ  hôi, ngh t mũi, t a l i trắ ng mà m ng.ợ ạ ẹ ư ưỡ ỏ

B NH HO PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Ho kh t đàm: m ch đi huyề n mà hu t, ho c vi mà kh n, b  thố n và quan tay m t so v i cácạ ạ ộ ặ ẩ ộ ặ ớ  
b  khác không đề u, t a l i trắ ng mà im, lòng ng c n ng nề ,  đàm trắ ng mà l ng, mi ngộ ư ưỡ ự ặ ỏ ệ  
không khát, ho c có ghét l nh nhấ t nóng, ho c có th  khò khè.ặ ạ ặ ở

Ho khô rang: ho nấ c lên, không đàm, nế u có thì trong mà ít, trong c  khô và ng a, ho nhiề u thìổ ứ  
hông ng c nhói đau, m ch đi trầ m mà c ng, t a l i trắ ng m ng mà nh  khô.ự ạ ứ ư ưỡ ỏ ư

B NH HÀN PHÁT CH NG GÌ?Ệ Ứ
Th ng hàn: Nh c đầ u, đau mình; nóng l nh, không mồ  hôi, m ch đi phù kh n.ươ ứ ạ ạ ẩ

Trúng hàn: Thình lình đau b ng, m t xanh, a m a, tay chân l nh ngắ t, co quắ p, ho c mê sángụ ặ ỉ ử ạ ặ  
mà mình l nh, ho c nóng in ít, không khát n c.ạ ặ ướ

M o hàn: C  mình rêm đau, đầ u đau in ít, s  l nh, phát nóng, không có mồ  hôi, m ch n i vàạ ả ợ ạ ạ ổ  
m nh.ạ

Đông ôn: Nh c đầ u, ra mồ  hôi, ho hen, khát n c, không s  l nh l i s  nóng, ho c m t s ng,ứ ướ ợ ạ ạ ợ ặ ặ ư  
ho c h ng đau, ho c ng c đau, m ch b  h u l i đi phù hu t mà m nh.ặ ọ ặ ự ạ ộ ữ ạ ộ ạ

Các b nh th i tà và ph c tà có nh ng ch ng tr ng gầ n giố ng nhau, nh t là nh c đầ u, nóngệ ờ ụ ữ ứ ạ ư ứ  
l nh, đ  mồ  hôi, đau mình, khát n c. Nế u không có ý nh n đ nh đ  xét thì không làm saoạ ổ ướ ậ ị ể  
phân bi t đ c. S  cầ n đề  phân bi t là ph i đ nh đ c mùa tiế t: Xuân, H , Thu, Đông, đềệ ượ ự ệ ả ị ượ ạ  
nh n tà là Phong, Th , Thấ p, Tháo, Hàn. Ch ng phát có m t th  tà hay là hai th  tà. Ch ngậ ụ ứ ộ ứ ứ ứ  
phát ấ y thu c th i tà hay ph c tà. Các điề u này cầ n ph i nh : Ch ng về  h a th  thì phátộ ờ ụ ả ớ ứ ỏ ụ  
nóng, khát n c nhiề u; ch ng về  thấ p thì n ng nề  mỗ i mê, không khát n c; ch ng về  hàn thìướ ứ ặ ướ ứ  
l nh nhiề u không khát, hay đau; ch ng về  phong thì hay nh c và cũng khát. Ch ng thu c vềạ ứ ứ ứ ộ  
tà nào thì b nh s  th  ấ y. L i m t điề u cũng cầ n r : Ph c tà và th i tà c a mùa nào cũng đề uệ ợ ứ ạ ộ ỏ ụ ờ ủ  
làm cho ho đ c; song các ch ng ho không ngoài ho t và ho khô, ho t kêu là thấ u, ho khôượ ứ ướ ướ  
kêu là khái. Thu c tà phong và hóa thì hay ho khô; thu c tà hàn và thấ p thì hay ho t. B nhộ ộ ướ ệ  
ho về  ch ng ngo i câm là nh  v y lúc ban s , song không biế t cách xem, không đ nh đ cứ ạ ư ậ ơ ị ượ  
b nh mà tr  l , ho c tr  sai, b nh ho sẽ biế n ch ng nguy hi m. Do tà nào ph m vào ng i làmệ ị ệ ặ ị ệ ứ ể ạ ườ  
b nh, rồ i sinh ho t i lao, thầ y gi i sẽ đoán đ c ph  t ng nào đã h  mà b , b  cho bình ph cệ ớ ỏ ượ ủ ạ ư ỏ ỏ ụ  
t ng ph  ấ y thì rồ i m i hế t ho.ạ ủ ớ
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M T ÍT HI N T NG VỀ  CÁC CH NG HO GỐ C B NH  T NG PH  — HO MÀỘ Ệ ƯỢ Ứ Ệ Ở Ạ Ủ  
NG C NH  CÒ ĐAU LÀ GỐ C B I TIM. — HO MÀ BÊN HÔNG TRÁI ĐAU LÀ GỐ CỰ Ư Ở  
B I GAN. — HO MÀ BÊN HÔNG M T, VAI VÀ L NG ĐAU LÀ GỐ C B I LÁ LÁCH.Ở Ặ Ư Ở  
— HO MÀ KHÒ KHÈ S T H I LÀ GỐ C B I PH I. — HO MÀ ĐAU CH NG EO VÀẠ Ơ Ở Ổ Ẳ  
X NG SỐ NG LÀ GỐ C B I C T. — HO MÀ ĐAU B NG LÀ GỐ C  RU T NON.ƯƠ Ở Ậ Ụ Ở Ộ  
— HO MÀ ÓI N C ĐẮ NG LÀ GỐ C B I M T. — HO MÀ MUỐ N A LÀ GỐ C ƯỚ Ở Ậ Ụ Ở 
BAO T . — HO MÀ ÌA SÓN LÀ GỐ C  RU T GIÀ. — HO MÀ ĐÁÍ SÓN LÀ GỐ C Ứ Ở Ộ Ở 
BONG BÓNG. — HO MÀ ĐẦ Y H I KHÔNG ĂN LÀ GỐ C  TAM TIÊU.Ơ Ở

Tuy biế t h  là do Ph i, song th t s  các T ng Ph  h  thi t bấ t th ng cũng làm ra b nh ho;ọ ổ ậ ự ạ ủ ư ệ ườ ệ  
v y muố n tr  ho gố c b i t ng ph , ph i tùy c  h  hay là thi t mà ch  thuố c.ậ ị ở ạ ủ ả ơ ư ệ ớ

CH NG TR NG CÁC B NH N I TH NGỨ Ạ Ệ Ộ ƯƠ
Trong các th  b nh n i th ng, th  nào cũng có th  làm chế t ng i. Nó không làm mau lứ ệ ộ ươ ứ ể ườ ệ 
nh  b nh ngo i c m, song nó cũng rấ t nguy hi m. B nh ngo i c m hễ  phát lên thì ng iư ệ ạ ả ể ệ ạ ả ườ  
b nh biế t liề n, lo cầ u c u ch a. B nh n i th ng phát lên lôi thôi, ng i b nh không hayệ ứ ữ ệ ộ ươ ườ ệ  
ho c không dè. K p khi nó hi n rõ b nh thì kêu cầ u ch y ch a đã trễ  quá. Trễ  quá mà muố nặ ị ệ ệ ạ ữ  
ch a thì ph i ch a lâu ngày. B i s  ch a lâu ngày hao t n nhiề u và kiêng khem gắ t g o nênữ ả ữ ở ự ữ ổ ạ  
nhiề u ng i không ch y ch a n i. V y nên, m i b nh ngo i câm có th  ch a đ c nămườ ạ ữ ổ ậ ườ ệ ạ ể ữ ượ  
b y, còn m i b nh n i th ng may ra ch  c u đ c có bố n ba.ả ườ ệ ộ ươ ỉ ứ ượ

B nh n i th ng là b nh sinh ra t  t ng ph , do t ng ph  lao nh c suy tồ n; b nh phátệ ộ ươ ệ ừ ạ ủ ạ ủ ọ ệ  
ngầ m. thành ra ph i xem xét kỹ hi n tr ng sinh lý m i thấ y s  sai th ng c a nó mà đoánả ệ ạ ớ ự ườ ủ  
b nh đ  c u ch a.ệ ể ứ ữ

T ng ph  b  b nh không ngoài bố n lẽ: H  trố ng thái quá, THI T đầ y thái quá, HÀN l nh tháiạ ủ ị ệ Ư Ệ ạ  
quá, NHI T nóng thái quá.Ệ

CH NG TR NG B NH TIMỨ Ạ Ệ
Hồ i h p, ng  không đ c, hay quên, đau ng c muố n đè, di tinh; là Tim trố ng, thiế u máu.ợ ủ ượ ự

Đau lố i h i nhiề u n i không nhấ t đ nh, đau chít chít có chỗ  nhấ t đ nh,  h i, kh c nh t, ăn vôơ ơ ị ị ụ ơ ạ ớ  
nó sình, đàm ch n, đồ  mồ  hôi th ng, khò khè, trùng cắ n, môi đ  mà m t xanh, ho ng hố tặ ườ ỏ ặ ả  
nh  b  quy ám: là Tim đầ y thi t, máu dồ n.ư ị ệ

Đau lố i nhiề u lúc và k ch lắ m  ng c ngay chỗ  tim, tay chân l nh; đó là Tim hàn, máu l nh.ị ở ự ạ ạ

Mắ t đau, l i c ng, b t r t khó ch u, trằ n tr c ng  không yên, điên rồ , c  ch  khác th ng,ưỡ ứ ứ ứ ị ọ ủ ử ỉ ườ  
nói xầ m, đái đ , đái máu; là Tim nhi t máu nóng.ỏ ệ

CH NG TR NG B NH GANỨ Ạ Ệ
Đau rêm hông s n, đầ u chán vángg, mắ t khô, x ng ch n mày đau, hay buồ n gi n, mi ngườ ươ ọ ậ ệ  
khô, khát ít, b t r t, da nóng hâm hấ p; là Gan h  trố ng.ứ ứ ư

Đau lố i hông t , đầ u nh c lâm râm hoài, b ng hay đau v t, nh  có v t c m hông.t , hay đauả ứ ụ ậ ư ậ ộ ả  
d  d i, ho hen, a trĩn, ói c, n c c c là Gan đầ y thi t.ạ ướ ỉ ọ ứ ụ ệ

Đì đau, lố i b ng d i, dái teo, nóng l nh nh  rét mà không có c  nhấ t đ nh; là Gan l nh.ụ ướ ạ ư ứ ị ạ
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Hay xây xắ m, mắ t đ  s ng nh c, mi ng đắ ng, khát n c hoài, hồ ng đau k ch, da có nhiề u c cỏ ư ư ệ ướ ị ụ  
săn ng a, đau ng a trong lỗ  tai, h i lố i lên Tim, dái thòng, dái teo thì l i d , dái hoài màứ ứ ơ ưỡ ơ  
vàng; là Gan nóng.

CH NG TR NG B NH LÁ LÁCHỨ Ạ Ệ
Hay ói c, kiế t l  lâu ngày, ru t đau, tay chân m i rã, da m t vàng sẫm, s ng thũng, ố m, l nọ ỵ ộ ỏ ặ ư ớ  
b ng; s  l nh, đ  mồ  hôi cấ p (lúc th c), suyễn, ăn không tiêu, hay khát đàm, a đàm; a cóụ ợ ạ ổ ứ ỉ ỉ  
máu bầ m là ch ng Lá lách h  suy.ứ ư

Đầ y h i; ăn rồ i sinh b ng; có c c gò trong b ng, sinh sên lãi, đàm nh t l u liên trong ng i,ơ ụ ụ ụ ớ ư ườ  
b ng l n, b ng hay đau mé h u, ăn không đ c; là ch ng Lá lách đầ y thi t.ụ ớ ụ ữ ượ ứ ệ

Ói c, a rót, ly đàm, đau b ng, đau n ng khắ p mình, vàng da, s ng n c (bóng láng), tay chânọ ỉ ụ ặ ư ướ  
l nh, l nh toác c  ng i; là ch ng Lá lách hàn.ạ ạ ả ườ ứ

Ói nóng; chấ y n c dãi, a xòa ho c trĩn nh t, a ly ra máu, b c mắ t s ng đau, uố ng r u thìướ ỉ ặ ớ ỉ ọ ư ượ  
vàng da phát số t, chân ván xây xắ m, da vàng có ng i; là ch ng Lá lách nóng.ờ ứ

CH NG TR NG B NH PH IỨ Ạ Ệ Ổ
Nh y mũi, ho không đàm, kéo khò khè, s  gió, đau rang ng c, h ng đau, lỗ  mũi khô, nóngả ợ ự ọ  
khát; nh c đầ u, s  l nh; là khi th i tà m i ph m vào ng i, Ph i ch u nh h ng.ứ ợ ạ ờ ớ ạ ườ ổ ị ả ưở

Đ  mồ  hôi cấ p (khi th c), ho hen, th  uấ t lên, kh c máu có b m, th  yế u, ròm rõi, khòm l ng;ổ ứ ở ạ ụ ở ư  
là Ph i h  yế u.ổ ư

Ngh t h i, ngh t đàm, nóng bít  trong, n c bít trong da phát nóng, gió bít trong da nóngẹ ơ ẹ ở ướ  
lâm râm, hông mé h u đau, kh t ra đàm h i tanh (mũ); là Ph i đầ y thi t.ữ ạ ơ ổ ệ

Ch y n c mắ t số ng, ho hen l n kho n, s  l nh, m t trắ ng nh t nh t; là Ph i l nh.ả ướ ặ ả ợ ạ ặ ợ ạ ổ ạ

Mắ t đ , ch y máu mũi, h ng đau, a ra máu, mũi đ  nh  có ghẽ, ng c đầ y tr ng và rêmỏ ả ọ ụ ỏ ư ự ướ  
đau, đái không th ng chỗ , ía ra máu (rách ru t già); là Ph i nóng thi t.ẳ ộ ổ ệ

CH NG TR NG B NH C TỨ Ạ Ệ Ậ
Nh c đầ u rêm rêm, lỗ  tai l ng bùng, l ng tai, đ  mồ  hôi tr m (khi ng ), đêm nóng, hay quên,ứ ư ả ổ ộ ủ  
ho hen, th  khò khè, kh c ra máu, đau eo l ng, chân m i, gố i yế u, mắ t m , ía bón khô, đái láo,ở ạ ư ớ ờ  
đái nhiề u, âm ng a và khô, nh  kiế t l , nh  rét dằ n dai; là C t h  yế u.ứ ư ỵ ư ậ ư

L  đ  yế u đuố i co ro, không ngon ăn, gà gáy đã ía rót, cúp x ng số ng, đái s ng lăn t i dừ ừ ươ ư ớ ạ 
d i, l nh buố t c  ng i; là C t l nh hàn.ướ ạ ả ườ ậ ạ

Mi ng khô, cò khô, mắ t m  lòa, đái không thông, đái đ c, đái ra máu, ía bón; là C t nóng thi t.ệ ờ ụ ậ ệ

CH NG TR NG B NH BAO TỨ Ạ Ệ Ử
Mắ t đau, mũi khô, môi khô, ói n c, không thêm ăn, m t s ng đau, ban ch n; là lúc tà m iướ ặ ư ẩ ớ  
ph m vào kinh l c thu c phầ n Bao t .ạ ạ ộ ứ

a,  ng c, không ăn, cuố ng Bao t  đau, b ng linh bình, mình s ng dầ y, đàm tr o tr tỰ ợ ượ ứ ụ ư ạ ậ  
muố n ói; là Bao t  h  yế u.ứ ư
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Đau xóc hông, b ng đầ y phình, khò khè, hay gầ n kh c, s ng n c, c  đầ y h i, đau ng c dẫnụ ạ ư ướ ổ ơ ự  
t i hông, hông đau khác mũ (cuố ng Bao t  có ghẽ), ng  không yên, mi ng tuông n c dãi khiớ ứ ủ ệ ướ  
ng , không ía, ng  mê; là Bao t  đầ y thi t.ủ ủ ứ ệ

Đau cuố ng Bao t ; ói a, đau b ng thắ t,  n c chua; là Bao t  hàn l nh.ử ụ ụ ợ ướ ử ạ

Mi ng khát, uố ng mãi, đói ăn mãi, đái ít n c đ , tr o tr c ói, a máu, răng đau, da vàng, m tệ ướ ỏ ạ ự ụ ặ  
th ng, mồ  hôi r n khi th c, l i đ ng, khát n c, da n i ban đen, n c c t, đầ u đau nh c; làủ ị ứ ưỡ ẳ ướ ổ ứ ụ ứ  
Bao t  nóng nhi t.ử ệ

Hàn l nh, nóng nhi t, h  yế u, đầ y thi t, là nh ng m c đề  ch  cho biế t t ng ph  khi đau. Cóạ ệ ư ệ ữ ụ ỉ ạ ủ  
đề u nên rõ là nóng v a, đầ y ph i ch ng, thì không làm b nh.ừ ả ừ ệ

L i cũng chú y về  Ph i, khi tà ph m vào ng i bấ t lu n kinh l c nào nó cũng b  nh h ng,ạ ổ ạ ườ ậ ạ ị ả ưở  
nên chi nó có các ch ng tr ng đ c bi t ngoài s  nóng l nh h  đầ y.ứ ạ ặ ệ ự ạ ư

Đế n nh  Bao t , cũng nh  Bong bóng và M t, kinh l c c a nó là Túc d ng minh, Túc tháiư ử ư ậ ạ ủ ươ  
d ng, Túc thiế u d ng (tam d ng) nên th ng b  các tà; Hàn, Phong, Thấ p ph m nhầ m,ươ ươ ươ ườ ị ạ  
mà hề  v a ph m thì nó liề n có các bi u ch ng, nên chi ngoài các ch ng tr ng c a Hàn, Nhi t,ừ ạ ể ứ ứ ạ ủ ệ  
Hur, Thi t nó cũng có các ch ng tr ng đ c bi t khác.ệ ứ ạ ặ ệ

CH NG TR NG B NH BONG BÓNGỨ Ạ Ệ
Nhấ t đầ u dẫn ra ót, c ng x ng cò, mình đau, tay chân co, phát nóng, s  l nh, không mồ  hôi,ứ ươ ợ ạ  
khò khè hay khác; là Bong bóng m i b  tà ph m.ớ ị ạ

Đái không d t, đái láo, đái gắ t t ng gi t; là Bong bóng h  suy.ứ ừ ọ ư

Đái khó, đau đi, đái ra máu và rát, không đái t c muố n ói, đái ra có dây rít rít; là Bong bóng đầ yứ  
thi t.ệ

Khi mắ c đái mà tay chân l nh; là Bong bóng hàn l nh.ạ ạ

Đái không thông, đái đ c nh  mũ, đái có c c căn, đái ra máu mú, mê sáng, đi đầ y đầ y; là Bongụ ư ụ  
bóng nóng thi t.ệ

CH NG TR NG B NH M TỨ Ạ Ệ Ậ
Đồ  mồ  hôi đầ u, nóng nóng, l nh l nh nh  rét mà ch a th t là bình rét; là M t v a b  tàạ ạ ư ư ậ ậ ừ ị  
ph m. Hay s  s t, hay th  dài; là M t h  suy. Rang ng c (lố i h i hóp: ch n thúy), đau rêmạ ợ ệ ở ậ ư ự ơ ớ  
hông trái, tai lắ ng; là M t đầ y thi t. Tinh hu t, ói a; t a l i láng nhẵn: là M t l nh. Mi ngậ ệ ợ ụ ư ưỡ ậ ạ ệ  
đắ ng, hay c n c chua, mắ t m , đồ  mồ  hôi tr m; là M t nóng thi t.ọ ướ ờ ộ ậ ệ

CH NG TR NG B NH RU T GIÀỨ Ạ Ệ Ộ
Kiế t l  lâu ngày, lòi con trê; là Ru t già h  suy. Ía không ra, ía ra nh  nh p nh  mũ, khát khô;ỵ ộ ư ư ớ ư  
nói xầ m; là Ru t già đầ y thi t. Kiế t l  ra chấ t nh n nh  nh t mũi lâu ngày. Ía mà tay chânộ ệ ỵ ờ ư ớ  
l nh, a ăn đồ  nóng; là Ru t già hàn l nh. Ía ra máu mà môi khô, ía ra máu mà không đauạ ư ộ ạ  
b ng, lòi con trê; là Ru t già nóng thi t.ụ ộ ệ
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CH NG TR NG B NH RU T NONỨ Ạ Ệ Ộ
Đái đ  ít n c, eo l ng đau nhéo: là Ru t non suy h . Dồ n h i  đì, đau qu n thắ t d  d i; làỏ ướ ư ộ ư ơ ở ặ ạ ướ  
Ru t non đầ y thi t. Ho hen nghe đau  rún, b  dồ n h i trong b ng; là Ru t non l nh. Đái gắ t,ộ ệ ở ị ơ ụ ộ ạ  
đái ít; là Ru t non nóng nhi t.ộ ệ

C  theo ch ng tr ng bên ngoài đề  lu n b nh trong ph  t ng là đề u rấ t căn; song ch  theoứ ứ ạ ậ ệ ủ ạ ỉ  
ch ng tr ng mà thôi thì ch a đ , có nhiề u khi cũng sai lầ m lắ m, vì ch ng tr ng có khí phátứ ạ ư ủ ứ ạ  
giố ng nhau mà t ng ph  bình l i khác, nên ch  theo ch ng tr ng ph i tìm g p ba bố n ch ngạ ủ ạ ỉ ứ ạ ả ặ ứ  
tr ng m i có th  t m lu n đ c.ạ ớ ể ạ ậ ượ

Khi đã t m lu n rồ i, còn cầ n ph i xem hình sắ c, ph i h i thăm ăn ch ng (ch ng tr ng kínạ ậ ả ả ỏ ứ ứ ạ  
thấ y không th  xem biế t), viễn ch ng (ch ng tr ng về  tr c lâu), nghe gi ng nói, rồ i ch nể ứ ứ ạ ướ ọ ẩ  
m ch và các s  dò thăm.ạ ự

Khi gom góp các tài li u về  bình đ  ph ng pháp k  trên rồ i sẽ đoán b nh và đ nh cách li uệ ủ ươ ể ệ ị ệ  
tr .ị

KHI T NG PH  ĐÁ TUY TẠ Ủ Ệ

Khi b nh Tim hế t trệ ị
Khí c a kinh Túc thiế u âm tuy t thì m ch ch ng thông, m ch ch ng thông thì máu khôngủ ệ ạ ẳ ạ ẳ  
ch y. máu không ch y thì máu không còn sáng láng, cho nên m t k  nào đen sẫm nh  gỗ  s nả ả ặ ẻ ư ơ  
là máu đã chế t rồ i. m ng nó sẽ ng t vào ngày Nhâm và d t vào ngày Quý. (Linh khu)ạ ạ ứ

Mình vóc nh  khói than, ngó ng c lên lắ c đầ u, đó là ch ng tr ng ch  Tâm đã tuy t (Tr ngư ượ ứ ạ ỉ ệ ọ  
C nh)ả

Tâm tuy t m t ngày thì chế t làm sao biế t? Th  rút vai, ngó s ng s  không lay tròng, t  m tệ ộ ở ữ ờ ừ ộ  
ngày t i hai ngày thì chế t. (M ch kinh)ớ ạ

Khi b nh Gan hế t trệ ị
Sách Linh khu có chép: Khí c a kinh Túc khuy t âm tuy t thì  gân cũng tuy t.  Kinh Túcủ ệ ệ ệ  
khuy t âm là Gan v y. Gan là n i c a các gân hi p l i. Cân nố i t i cái v t âm (kin) và nố i t iệ ậ ơ ủ ệ ạ ớ ậ ớ  
cuố ng l i. V y nên m ch không đầ y thì gân co rút, gân rút co thì căng th ng t i l i vàưỡ ậ ạ ẳ ớ ưỡ  
trúng dái. Ng i mà môi xanh, l i th t, đái teo, là gan đã chế t tr c rồ i, ngày Canh làm bìnhườ ưỡ ụ ướ  
k ch, ngày Tân thì chế t. Kinh Khuyế t âm đã d t thì trong nóng,  khô, đái nhiề u lầ n Tim b tị ứ ợ ứ  
r t, quá lắ m thì l i th t, dái teo ắ t chế t.ứ ưỡ ụ

Tr ng C nh d y: Môi biế n sắ c xanh, tay chân co gi t, mồ  hôi tuông, ấ y là Gan đã h  tuy t rồ i.ọ ả ạ ự ư ệ

M ch kinh chép: Làm sao biế t Gan đã tuy t thì tám ngày ho c ba ngày thì chế t? C  xem  m tạ ệ ặ ứ ở ặ  
thấ y xanh mà a nằ m sắ p, mắ t m  nhìn không thấ y ng i, mồ  hôi ra dầ m nh  n c, là nguyư ở ườ ư ướ  
đế n rồ i v y.ậ

Khi b nh Lá lách hế t tr .ệ ị

Kinh Túc thái âm mà đã tuy t khí thì các m ch không còn đầ y đ  đ  nuôi da th t n a. Môi vàệ ạ ủ ể ị ữ  
l i là gố c c a da th t, m ch không còn đầ y đ  thì da th t mề m b u, da th t mề m b u thì l iưỡ ủ ị ạ ủ ị ệ ị ệ ưỡ  
đó (hế t đ ng), Nhân trung (đ ng t  mũi xuố ng môi) dầ y. Nhân trung dầ y thì môi d t ng cộ ườ ừ ứ ượ  
lên, môi d t ng c lên thì th t chế t tr c, t i ngày Giáp thì bình k ch, qua ngày Ấ t thì chế t.ứ ượ ị ướ ớ ị
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Kinh Túc thái âm đã hế t thì b ng đầ y dầ y, th  không đ c,  h i, hay nôn ói, nôn ói thì h iụ ở ượ ợ ơ ơ  
t c lên, h i t c lên thì m t đ , không t c lên thì trên d i ch ng thông, hễ  trên d i ch ngứ ơ ứ ặ ỏ ứ ướ ẳ ướ ẳ  
thông thì m t đen, da lông đề u khô r i, phai chế t. (Hai đo n trên này theo sách Linh khu).ặ ụ ạ

Tỳ khí tuy t thì chế t trong vòng t  năm ngày t i m i hai ngày. Coi qua thì thấ y các ch ngệ ừ ớ ườ ứ  
tr ng: mi ng l nh, s ng chân, b ng nóng, gò má s ng láng, a són không ch ng. (theo N nạ ệ ạ ư ụ ư ỉ ừ ạ  
kinh)

Tr ng C nh d y: Da đen sẫm, hay đ  mồ  hôi li rì, hễ đ i l i màu vàng mét là Tỳ tuy t.ọ ả ạ ổ ổ ạ ệ

Khi b nh Ph i hế t trệ ổ ị
Khi mà kinh Th  thái âm hế t h i rồ i thì da lông đề u khô r i. Thái âm là kinh m ch truyề n h iủ ơ ụ ạ ơ  
nóng làm cho ấ m áp da lông v y. B i thế , khi mà khí ấ m áp ấ y không còn đầ y đ  thì da lôngậ ở ủ  
khô r i.ụ

Da lông khô r i thì tân đ ch (n c nh t) đi mấ t, các khu u co c a da b  h i, móng tay khôụ ị ướ ớ ỷ ủ ị ạ  
khố c, lông gãy; lông gãy là lông đã chế t tr c. B nh n ng ngày Bình qua ngày Đinh m ngướ ệ ặ ạ  
vong.

Ph i tuy t khí thì ba b a chế t làm sao biế t đ c? Há hố c mi ng, xì h i ra mà không lấ y h iổ ệ ữ ượ ệ ơ ơ  
vào (M ch kinh).ạ

Tr ng Cánh d y: mồ  hôi ra, tóc nh  m t t, th  lên nh p m t, là Ph i tuy t khí rồ i v y!ọ ạ ư ướ ướ ở ị ộ ổ ệ ậ

Khi b nh Th n hế t trệ ậ ị
Đái n c trong, m ch đi trầ m trì, là h i l nh vào trong Th n.ướ ạ ơ ạ ậ

Đái n c đ  rít, m ch đi trầ m sát, là h i nóng vào M ng môn, ấ y là m ch c a Th n v i M ngướ ỏ ạ ơ ạ ạ ủ ậ ớ ạ  
môn đồ ng v y. B nh c a hai t ng đề u về  Bong bóng m t ph  mà thôi. (Nh p môn)ậ ệ ủ ạ ộ ủ ậ

Khí c a kinh Túc thiế u âm đã hế t, m t hi n sắ c đen, răng nh m dài mà d , b ng sinh ngh t,ủ ặ ệ ổ ơ ụ ẹ  
trên d i không thông h i, rồ i thì chế t (N i kinh)ướ ơ ộ

Khí c a kinh Túc thiế u âm mà tuy t thì x ng khô. M ch Thiế u âm là m ch mùa Đông v y,ủ ệ ươ ạ ạ ậ  
đi núp mà nhói nh  trong x ng v y. X ng và th t mà không quan liên nhau thì th t mề mỏ ươ ậ ươ ị ị  
b u, th t mề m b u nên răng tr i ra ngoài mà d , tóc không láng nhánh. Tóc không láng nhánhệ ị ệ ộ ơ  
là x ng đã chế t tr c, ngày M u bính n ng, ngày K  thì chế t. (Linh khu) Đái a són b y, nóiươ ướ ậ ặ ỷ ỉ ậ  
xầ m, mắ t ngó ng c, ấ y là Th n đã tuy t khí rồ i v y. M ch đi phù và hồ ng, mình ra mồ  hôiượ ậ ệ ậ ạ  
nh  dầ u, th  nấ c lên, không nuố t đ c n c, thân mình tê c ng, khi yên, khi r n, ấ y là M ngư ở ượ ướ ứ ộ ạ  
môn đã tuy t v y. (Tr ng Cánh).ệ ậ ọ

Th n tuy t khí bố n ngày thì chế t, làm sao mà biế t? Hễ răng thấ y khô, hế t bóng m t, m t thấ yậ ệ ượ ặ  
đen r i, tròng mắ t đã biế n đen ra vàng, l ng đau nh  gãy, ra mồ  hôi nh  r i n c, thấ y l ngụ ư ư ư ướ ướ ẳ  
nhân trung c n bằ ng, m i ngày thì chế t. (M ch kinh).ạ ườ ạ

Khi b nh Ru t non hế t trệ ộ ị
Đau Ru t non đế n khi nó đã tuy t khí là hế t tr . Làm sao mà biế t Ru t non tuy t khí thì sáuộ ệ ị ộ ệ  
b a chế t? Tóc đ ng nh  cây gai khô, co duỗ i không đ c, mồ  hôi ra dầ m hoài. (M ch kinh).ữ ứ ư ượ ạ
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Khi b nh M t hế t trệ ậ ị
M t thu c v i kinh Túc thiế u d ng, khi nó tuy t khí thì lỗ  tai điế c, các kh p x ng rã r i,ậ ộ ớ ươ ệ ớ ươ ờ  
mắ t tr n ng c, nh  v y m t ngày r i, sắ c biế n mét xanh thì chế t. (Linh khu).ợ ượ ư ậ ộ ưỡ

Khi b nh Ru t già hế t trệ ộ ị
Ru t già mà tuy t khí thì ia rót không ch ng (són) đế n khi không còn gì đ  ia n a thì chế t.ộ ệ ừ ể ữ  
(M ch kinh).ạ

Khi b nh Bao t  hế t trệ ử ị
Bao t  thu c v i kinh Túc d ng minh, khi nó tuy t khí thì con mắ t và mi ng th ng rungử ộ ớ ươ ệ ệ ườ  
gi t, hay ho ng s  nói xàm, màu da s m vàng, hễ tay chân r  không biế t thì chế t. (N i kinh).ự ả ợ ậ ờ ộ

Làm sao biế t Bao t  tuy t khí b y ngày thì chế t? X ng số ng đau, eo l ng n ng nề , day trử ệ ả ươ ư ặ ở 
không đ c (M ch kinh).ượ ạ

Khi b nh Bong bóng hế t trệ ị
Đái són, nói xàm, mắ t tr n ng c, đó là Bong bóng tuy t khí rồ i v y. Bong bóng thu c kinhợ ượ ệ ậ ộ  
Túc thái d ng, hễ tuy t khí thì ngó ng c lên mồ  hôi rít tuông ra, ra hế t mồ  hôi thì chế t. (N iươ ệ ượ ộ  
kinh).
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Ch ng 1: Chín Phép Cầ n Dùng Ch a B nhươ ữ ệ
Có nhiề u cách tr  li u — Phép làm cho đ  mồ  hôi — Phép làm cho tuông ía — Phép làm ói, mát,ị ệ ổ  
ấ m — Phép làm cho tiêu tan — Ba phép Sáp, Trấ n và Bồ

CÓ NHIỀ U CÁCH TR  LI UỊ Ệ
Nh  các cách ch n đoán, ta có th  biế t b nh ho n m i phát hay đã lâu ho c ngo i câm hayờ ẩ ể ệ ạ ớ ặ ạ  
n i th ng, do các tà phong, hàn, th , thấ p, táo, h a xâm ph m kinh l c nào; hay là do cácộ ươ ử ỏ ạ ạ  
tính h , n , u, t , bi, kh ng, kinh, làm tiêu mòn ph  t ng nào. Ph i áp d ng tri th c bình lýỉ ộ ư ư ủ ủ ạ ả ụ ứ  
h c và tri th c ch n đoán h c đ  đ nh chắ c m t b nh khi ta g p rồ i sẽ dùng ph ng thế  màọ ứ ẩ ọ ể ị ộ ệ ặ ươ  
tr . Khoa d y về  ph ng thế  tr  b nh c a Đông y cũng g i là Li u- tr  h c. Nó có nhiề u cách:ị ạ ươ ị ệ ủ ọ ệ ị ọ  
Châm c u — Án ma — Huân ch ng — Áp y — T m d c — Thông đ o — Khai phẫu —ứ ư ủ ẩ ụ ạ  
Thang d ch — Châm là dùng kim đ c bi t châm vào các huy t thu c về  m tị ặ ệ ệ ộ ộ

ho c nhiề u kinh l c nào mà ta đã đoán đ c bình do n i đó, đ  làm tiế t tà khí. C u là dùngặ ạ ượ ơ ể ứ  
thuố c liề u đ c bi t đố t t i các huy t thu c về  m t ho c nhiề u kinh l c mà ta đã đoán đ cặ ệ ạ ệ ộ ộ ặ ạ ượ  
bình b i chính khí trong ấ y suy, cầ n ph i b  tr . (cách lễ  huy t n n máu, ho c lễ  rồ i dác lấ yở ả ổ ợ ệ ặ ặ  
máu là thu c về  lo i châm.)ộ ạ

Án ma g i nôm là mầ n bóp, đ  s a gân tr c, x ng sai kh p rồ i bó l i ho c đắ p lên m t thọ ể ử ặ ươ ớ ạ ặ ộ ứ 
thuố c đ c bi t, ho c thu đ c đi, ho c b  tr  chính khí.ặ ệ ặ ộ ặ ổ ợ

Huân ch ng g i nôm là xông, xông h i khói, ho c xông h i n c, c a thuố c đố t ho c thuố cư ọ ơ ặ ơ ướ ủ ặ  
nấ u, cho nhiễm vào lỗ  chân lông, nhiễm vào các huy t c a kinh l c đ  đu i tà khí, b  chínhệ ủ ạ ể ổ ổ  
khí. (cách dác h i thu c về  phầ n huân).ơ ộ

Áp úy là áp thoa thuố c ho c dùng thuố c mà h  rà chỗ  b nh đau.ặ ơ ệ

T m d c là dùng thuố c mà ngâm ho c r a chỗ  đau, ho c c  thân mình ng i b nh.ẩ ụ ặ ử ặ ả ườ ệ

Thông đ o, ho c làm cách cho ói, cho a, cho đái, nh  th c ố ng, nhét thuố c, ho c th t n cạ ặ ỉ ư ọ ặ ụ ướ  
thuố c, ngoài cách cho uố ng thuố c.

Khai phẫu, là m  x  chỗ  nào có b nh, ho c d p, bè, ghẽ, nh t, đ  cho mũ và máu h  tiế t raổ ẻ ệ ặ ậ ọ ể ư  
hế t.

Ng i ta g i các cách trên này đề u là Th  thu t, m c dầ u cũng có thuố c giúp s c.ườ ọ ủ ậ ặ ứ

Thang d ch là cách cho b nh uố ng thuố c vào mi ng, khí thuố c truyề n ra kinh l c và chấ t thuố cị ệ ệ ạ  
theo s  tiêu hóa mà ch y t i t ng ph  kinh l c nào b  b nh. Vì rấ t lâu t i x  ta Đông y b  đèự ạ ớ ạ ủ ạ ị ệ ạ ứ ị  
nén, các cách thế  trên đề u ít đ c dùng, nên ch  còn thành hành đ c m t cách cho uố ng thuố cượ ỉ ộ ộ  
mà ch a b nh.ữ ệ

Các cách về  th  thu t là môn h c chuyên riêng,  đây ch  nói riêng về  phầ n thang d ch, nóủ ậ ọ ở ỉ ị  
gồ m có chín phép: 1 — Phép H n là làm cho đồ  mồ  hôi.ạ

2 — Phép H  là làm cho a và đái.ạ ỉ

3 — Phép Th  là làm cho ói và m a.ổ ử

4 — Phép Thanh là làm cho hế t nóng.
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5 — Phép Ôn là làm cho ấ m áp.

6 — Phép Tiêu là làm cho hế t c n đ ng.ả ộ

7 — Phép Sáp là làm ngăn cầ m s  tuông ch y.ự ả

8 — Phép Trấ n là làm cho yên l ng.ặ

9 — Phép Bồ  là làm cho đầ y đ  s  v i thiế u: Do s  nhu d ng đó, ng i x a đã chia cácủ ự ớ ự ụ ườ ư  
ph ng thuố c công hi u lâu đ i ra 12 lo i: Bồ , Tr ng, Khinh, Tuyên, Thông, Tiế t, Hu t, Sáp,ươ ệ ờ ạ ọ ợ  
Táo, Hàn, Nhi t, nh ng cũng ch  đề  dùng trong chín phép k  trên. Ng i ta cũng chia các vệ ư ỉ ể ườ ị 
thuố c theo công năng tr  li u ra làm 21 lo i: Bồ  d ng, M nh bao t , Đồ  mồ  hôi, Làm a, Làmị ệ ạ ưỡ ạ ử ỉ  
ói, S a h i, S a máu, Đu i gió, Đu i l nh, Tr  đàm, Làm tiêu hóa, Làm teo rút, Giế t sâu sia,ử ơ ử ổ ổ ạ ừ  
Làm sáng mắ t, Tiêu chấ t đ c, Biế n chấ t, Làm say mê, Làm hăng m nh. Và các lo i ch a rõ lo iộ ạ ạ ư ạ  
gì song có công năng tr  b nh. Tuy Ph ng tế  hay là D c v t sắ p đ t nh  v y song ch ngị ệ ươ ượ ậ ặ ư ậ ẳ  
ngoài các cách ch a c u năm.T ng, sáu Ph , và khu tr  sáu Tà, mà ta sẽ biế t t ng phầ n sauữ ứ ạ ủ ừ ừ  
đây: ### Phép Làm Cho Đ  Mồ  Hôiộ

Khi tà m i ph m, còn  n i da th a ph i cầ n làm cho ra mồ  hôi đ  đánh b t nó ra. Các b nhớ ạ ở ơ ừ ả ể ậ ệ  
ho c h  lao thái quá ho c tân d ch khô khan thì không nên phát tán (phát h n). Nế u cầ n k pặ ư ặ ị ạ ị  
làm ph i coi cho kỹ, nế u khí h  thì b  khí mà phát h n, huyế t h  thì b  huyế t mà phát h n,ả ư ổ ạ ư ổ ạ  
ho c hai b  m t h n, ho c hai b  hai h n, tùy th  chấ t ng i bình h  suy nhiề u ít.ặ ổ ộ ạ ặ ổ ạ ể ườ ư

B nh có đ ng khí (máy đ ng vì h i ch y  trên d i t  h u c a tún) thì không nên phátệ ộ ộ ơ ạ ở ướ ả ữ ủ  
h n; không biế t, làm b ng b nh biế n thêm nhiề u ch ng nguy.ạ ướ ệ ứ

Các ch ng ngo i c m duy có hàn tà và thấ p tà thì cầ n làm đ i h n (đ  mồ  hôi nhiề u) cònứ ạ ả ạ ạ ổ  
Phong, Hóa, Th , Táo thì không nên.ụ

Có nh ng ph ng pháp bi u rấ t công hi u là: Ma hoàng thang: Tr  th ng hàn Thái d ngữ ươ ể ệ ị ươ ươ  
ch ng, tà còn  ngoài, phát nóng, nh c đầ u, mình m y, eo l ng và kh p x ng đau, c ngứ ở ứ ẩ ư ớ ươ ứ  
c ng c , ghét gió, ghét l nh, không mồ  hôi, th  khò khè, m ch đi phù khầ n. Nó cũng tr  b nhứ ổ ạ ở ạ ị ệ  
Thái d ng hi p D ng minh, suyễn mà hông ng c đầ y: Ma hoàng 3 l ng, Quế  chi 2 l ng,ươ ệ ươ ự ượ ượ  
H nh nhon 20 h t, Chích cam th o 1 l ng.ạ ộ ả ượ

Quế  chi thang: Tr  Thái d ng trúng phong, d ng phù âm nh c, phát nóng nh c đầ u, đị ươ ươ ượ ứ ổ 
mồ  hôi cấ p, ghét gió, ghét l nh, nhầ y mũi, a khan. Nó cũng tr  b nh D ng minh, m ch điạ ụ ị ệ ươ ạ  
trì, mồ  hôi ra nhiề u, h i s  l nh vì ch a gi i bi u. Quế  chi, Th c d c, Sinh c ng mỗ i th  3ơ ợ ạ ư ả ể ượ ượ ươ ứ  
l ng, Chích cam th o 2 l ng, Đ i táo 12 trái. Uố ng nóng, sau đó cho ăn cháo nóng. Có ra mồượ ả ượ ạ  
hôi thì thôi, ch a thì cho uố ng thêm.ư

Ti u thành long: Tr  th ng hàn ch a phát bi u, d i ng c có h i n c, a khan, phát nóng,ể ị ươ ư ể ướ ự ơ ướ ụ  
ho ho c , ho c suyễn; ho c khát, ho c ìa kiế t, ho c đái không thông, đi đầ y, thiế u h i th ,ặ ợ ặ ặ ặ ặ ơ ở  
không nằ m đ c: Ma hoàng, Quế  chi, Th c d c sao r u, Tế  tân, Chích cam th o, Cànượ ượ ượ ượ ả  
c ng mỗ i th  3 l ng, Bán h , Ngũ v  t  mỗ i v  8 l ng. (có khát nhiề u thì b  Bán h  thêmươ ứ ượ ạ ị ử ị ượ ổ ạ  
Hoa phấ n, có suyễn thì b  Ma hoàng thêm H nh nhon, có s ng thì b  Ma hoàng, có  b  Maổ ạ ư ổ ợ ổ  
hoàng thêm Ph  t , đái khó b  Ma hoàng thêm Ph c linh. Có th  chia thang này làm nhiề uụ ứ ổ ụ ể  
ngày uố ng ho c li u mà cho cân l ng khác).ặ ệ ượ

THIÊN TH  SÁU — Đông Y L ch Đ i Tr  Li u H cỨ ị ạ ị ệ ọ Trang 166



Ma hoàng ph  t  thang: Tr  th ng hàn Thiế u âm ch ng, m i b nh, phát nóng mà m ch l iụ ể ị ươ ứ ớ ệ ạ ạ  
đi trầ m: Ma hoàng hai l ng. Tế  tân 1 l ng. Chế  ph  t  m t cũ.ượ ượ ụ ử ộ

Thông xi thang: Tr  th ng hàn v a nhiễm, đầ u nh c, mình nóng, m ch hồ ng: Thông b chị ươ ừ ứ ạ ạ  
m t năm, Đ u xi 1 chén, có th  thêm ba l ng Cát căn.ộ ẩ ể ượ

Nhân sâm b i d c: Tr  th ng hàn đầ u nh c, nóng nhiề u, ghét l nh, c  c ng, tròng mắ t m ,ạ ộ ị ươ ứ ạ ổ ứ ờ  
mũi ngh t, tiế ng kh n, ho hen, ho c ng a c , ho c có đàm. Nó cũng tr  th i khí, d ch l , rétẹ ả ặ ứ ổ ặ ị ờ ị ệ  
r ng, n c đ c, tiế ng kh n, mi ng ghê, m t đ , thấ p đ c n i ch y, s ng chân, s ng hàm,ừ ướ ộ ả ệ ặ ỏ ộ ổ ạ ư ư  
kiế t máu, kiế t m , h ng c ng, các ghê, ban ch n: Nhân sâm, Kh ng hu t, Đ c hu t, Sài hồ ,ủ ọ ứ ẩ ươ ộ ộ ộ  
Tiề n hồ , Ph c linh, Xuyên khung, Chi xác, Kiế t cánh mỗ i v  đề u 1 l ng, Cam, th o 5 tiề n. (Cóụ ị ượ ả  
ph ng thêm Liên kiề u, Ngân hoa).ươ

Sài cát gi i c : Tr  bình thu c về  Tam d ng, phát nóng, đầ u nh c, Tim nóng, không ng . mắ tả ơ ị ộ ươ ứ ủ  
đau, mũi khô, ghét l nh, không mồ  hôi, h ng khô, tai ù. Sài hồ , Cát căn, Th ch cao, Kh ngạ ọ ạ ươ  
hu t, B ch chi, Huỳnh cầ m, B ch th c, Kiế t cánh, Cam th o, S nh c ng đề u bằ ng nhau,ộ ạ ạ ượ ả ạ ươ  
ho c thêm Thăng ma.ặ

Thăng ma cát căn thang: Tr  ma ch n, Cát căn, Thăng ma mỗ i v  3 ch , Thuố c d c 2 ch , Camị ẩ ị ỉ ượ ỉ  
th o 1 ch , sắ c xong đâm g ng vắ t n c cho vào m t muỗng canh.ả ỉ ừ ướ ộ

Nên nh , g i là th ng hàn đấ y gồ m có ngh a ho c là phong hàn, ho c là thấ p hàn, ho c làớ ọ ươ ỉ ặ ặ ặ  
đông hàn.

PHÉP LÀM CHO TUÔNG AỈ
B nh ngo i câm lâu h n ba ngày m i đ c phép t , càng lâu càng cho t  khá h n, nế u thấ yệ ạ ơ ớ ượ ả ả ơ  
nó đầ y đ t, n ng nề , bón út, nóng uấ t quá.ặ ặ

Phép t  có hai ngh a: 1) Làm tuông s ch b  tiêu hóa. 2) Làm bót đầ y nóng t ng ph . Phép tả ỉ ạ ộ ạ ủ ả 
h  nói đây là về  ngh a th  nhấ t, t  h  bình t  thi t.ạ ỉ ứ ả ạ ả ệ

Các ch ng đáng t  h : 1) Thiế u âm b  tã hai ba ngày mi ng h ng đề u khô. 2) Thiế u âm b  tãứ ả ạ ị ệ ọ ị  
sáu b y ngày b ng đầ y không a. 3) Kiế t l  mà b  ăn, Bao t  c ng, m ch đi hu t, sát. 4)ả ụ ỉ ỵ ỏ ử ứ ạ ợ  
D ng minh b  tã phát nóng ra mồ  hôi. 5) Thiế u âm b  tã a ra n c và phân xanh, Bao t  đau,ươ ị ị ỉ ướ ử  
mi ng khô.ệ

Các ch ng không nên t  h : 1) Th ng hàn d ng ch ng. 2) Bình nh p lý song không thu cứ ả ạ ươ ươ ứ ậ ộ  
tr ng v . 3) Ng i âm h , tân d ch khô ki t. 4) Suyễn và ng c đầ y. 5) Ch ng hàn. 6) Thấ y cóườ ị ườ ư ị ệ ự ứ  
đ ng khí. 7) D ng khí phù tán. Khi cầ n t  h  mà s  t  h  thì b nh nhân ch u nh c m tộ ươ ả ạ ợ ả ạ ệ ị ọ ệ  
không n i, nên cho t  h  ít mà b  d ng nhiề u theo liề n đó. nh  khí suy thì b  khí, huyế t hổ ả ạ ổ ưỡ ư ổ ư 
thì b  huyế t.ổ

Th ng dùng trong phép t  h  có các ph ng này: Đ i th a khí: Tr  th ng hàn D ngườ ả ạ ươ ạ ừ ị ươ ươ  
minh ch ng, t  v a vào, Bao t  đầ y, không a, phát nóng, nói sáng, mồ  hôi râm rấ p ra cấ p (tứ ả ừ ử ỉ ự  
h n), không s  l nh, no đầ y b t r t. Nó cũng tr  nóng đầ y quá  Tam tiêu: Đ i hoàng tắ mạ ợ ạ ứ ứ ị ở ạ  
r u 5 ch . Man tiêu 4 ch , H u phác 3 ch , Chi thi t 3 ch , Nấ u Phát, Thi t tr c, sau vô Đ iượ ỉ ỉ ậ ỉ ệ ỉ ệ ướ ạ  
hoàng, khi rót xuố ng tr n Mán tiêu. Có th  thêm và b t cân l ng cho v a s c b nh.ộ ể ớ ượ ừ ứ ệ

Tiêu th a khí: Tr  th ng hàn D ng minh ch ng, nói xám, a khô, nóng có c n, Trung tiêuừ ị ươ ươ ứ ỉ ơ  
đầ y: Đ i hoàng, H u phác, Chi thi t. Tùy b nh mà cho cân l ng.ạ ậ ệ ệ ượ
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Điề u v  th a khí: Tr  th ng hàn d ng minh ch ng không ghét l nh mà ghét nóng, mi ngị ừ ị ươ ươ ứ ạ ệ  
khát, a đái khó, nói xám, b ng đầ y, Trung tiêu xót nóng.Nó cũng tr  ch ng Trung tiêu nóngỉ ụ ị ứ  
khát(tiêu khát), ăn bao nhiêu cũng đói và ch ng th ng hàn cho th  rồ i ho c ch a cho thứ ươ ổ ặ ư ổ 
mà tâm phiề n b t r t: Đ i hoàng tắ m r u, Man tiêu, Chích cam th o. Tùy bình mà cho cânứ ứ ạ ượ ả  
l ng, nấ u xong uố ng nóng nhiề u lầ n.ượ

Đ i hâm hung: Tr  ch ng th ng hàn vì cho t  h  s m quá, tà ngoài vào sâu, trong và d iạ ị ứ ươ ả ạ ớ ướ  
chỗ  Tim đầ y đau, đái a khó, ho c v a cho ra mồ  hôi l i v a cho h , thành ra năm sáu ngàyỉ ặ ừ ạ ừ ạ  
sau không a, l i khô, cồ  khát, nóng số t t ng c n, t  chỗ  Tim t i đi đầ y đầ y không dám r , cóỉ ưỡ ừ ơ ừ ớ ờ  
khi không nóng lắ m mà đầ u đau, r n mồ  hôi, m ch đi trầ m là ch ng Thúy kiế t hung: Đ iị ạ ứ ạ  
hoàng, Man tiêu - v a bình. Cam to i tán mấ t ho c 1 ch  ho c 5 phân. Nấ u Đ i hoàng xong rótừ ạ ặ ỉ ặ ạ  
ra ngâm Man tiêu l t kỹ, tr n b t Cam to i cho uố ng.ượ ộ ộ ạ

Ti u hâm hung: Tr  th ng hàn b  cho t  h  sai phép thành ra kiế t hung ch ng, r  d i chỗể ị ươ ị ả ạ ứ ờ ướ  
Tim thấ y đau, m ch đi phù h t. Nó cũng ch a đàm nóng đóng t  trong ng c: Huỳnh liên,ạ ượ ữ ụ ự  
Bán h , Quát lâu mỗ i v  5 ch .ạ ị ỉ

Th p táo thang: Tr  Thái d ng trúng phong, a ch y, ói ng c, đã gi i bi u rồ i có th  cònậ ị ươ ỉ ả ượ ả ể ể  
công h  đ c; bình rì rít mồ  hôi, đau đầ u, d i Tim (trung tiêu) đầ y c ng, đau vòng ra c nhạ ượ ướ ứ ạ  
s n, a khan, ói h i, không s  l nh, là bên trong ch a điề u hòa, nhi t tà còn ngăn : Nguyênườ ụ ơ ợ ạ ư ệ ứ  
hoa sao đen, Cam to i, Đ i kích, mỗ i th  bằ ng nhau, tán b t, Đ i táo 10 trái. Nấ u táo lấ y chấ tạ ạ ứ ộ ạ  
nh , lấ y b  c a ba v  trên tr n v i táo quế t nh  làm viên nh . Ng i l n cho uố ng mỗ i lầ n 1ừ ộ ủ ị ộ ớ ừ ỏ ườ ớ  
ch  ho c n a ch , t i a thì thôi.ỉ ặ ử ỉ ớ ỉ

Ch  thiế t đ o tr  hoàn. Tr  ch ng b  thấ p nhi t làm h i, đồ  ăn uố ng không tiêu hóa, đầ y dẫyỉ ạ ệ ị ứ ị ệ ạ  
khó ch u, trong b ng đau gắ t, tr ng muố n a mà a không đ c: Đ i hoàng, Ch  thiế t saoị ụ ướ ỉ ỉ ượ ạ ỉ  
cám, Huỳnh cầ m sao r u, Huỳnh liên sao r u, Thầ n khúc sao, B ch tru t sao, Ph c linh,ượ ượ ạ ậ ụ  
Tr ch t ; tùy bình mà cho phân l ng.ạ ả ượ

PHÉP LÀM ÓI, MẮ T, Ấ M

Cầ n làm cho ói trong khi ăn nhằ m chấ t đ c, trúng phong, trúng ác mà đàm ch n, ho c đàmộ ậ ặ  
nhiề u th nh tho ng tr ng lên khó th . Các b nh khí h , m ch đi hu n, kê già, ng i đ ,ỉ ả ừ ở ệ ư ạ ở ườ ẻ  
ng i thoát huyế t không nên cho ói.ườ

NH NG PH NG THUỐ C Ố I CẦ N DÙNGỮ ƯƠ

Qua đế  tán: Tr  ch ng thình lình b  đàm ch n, n c dãi tràn lên, điên cuồ ng phiề n lo n, nằ mị ứ ị ậ ướ ạ  
mê lì l ch, ho c b  ch ng giãn (lo i kinh phong) mà đàm lên, ho c h i nóng xông lên ngh t cị ặ ị ứ ạ ặ ơ ẹ ổ 
không th  đ c, ho c đồ  ăn ch n ngang cuố ng Bao t  muố n ói không ra: Kiề m qua đế  (cuố ngở ượ ặ ặ ứ  
bí r ) sao vàng, Xích tiề u d u, hai v  bằ ng nhau, tán ra b t, cho uố ng v i n c nóng. Khi b nhợ ậ ị ộ ớ ướ ệ  
ói nhiề u, b o h  siế t l ng quầ n l i cho ch t. Nế u ói nhiề u cho uố ng n c Thông b ch thì c m.ả ọ ư ạ ặ ướ ạ ả  
Không ói thì cho ăn đ ng sẽ ói. Ph ng này cũng tr  ch ng nh c đầ u, nh c trán nh  muố nườ ươ ị ứ ư ư ư  
b ; cho ng m n c đầ y mi ng, dùng b t thuố c th i vào hai lỗ  mũi, th i t i ra n c vàng thìể ậ ướ ệ ộ ổ ổ ớ ướ  
kh i.ỏ

Sâm lô tán: (đầ u cũ sâm) Tr  ng i yế u đuố i đàm nhiề u ngh t c , ngh n th : tán đầ u cũ sâm,ị ườ ẹ ổ ẹ ở  
mỗ i lầ n tr n m t ch  v i Trúc l ch cho uố ng, ngày uố ng hai lầ n.ộ ộ ỉ ớ ị
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Chi t  xi thang: Tr  ch ng th ng hàn sau khi đã h n h  mà còn nóng n y b t r t không ngử ị ứ ươ ạ ạ ả ứ ứ ủ 
đ c, nế u n ng lắ m thì trăn tr  lăn l n d i ng c n ng nề , ho c b  t  h  mà h  thái quá,ượ ặ ở ộ ướ ự ặ ặ ị ả ạ ạ  
song nóng cũng không lui, ng c l i đầ y n ng, ho c đàm ch n ngang ng c: Chi t  3 ch , Đ u xự ạ ặ ặ ậ ự ử ỉ ậ ị  
3 ch , nấ u n c cho uố ng lầ n lầ n t i ói thì thôi.ỉ ướ ớ

Hy diên tán: Tr  trúng phong té nhào, đàm nh t tr ng lên, h i ngăn ngh t th , tr c cho ng iị ớ ừ ơ ẹ ở ướ ứ  
thuố c Thông quan tán, ho c Hành quân tán, rồ i cho uố ng thuố c này, đo n m i dùng thuố cặ ạ ớ  
khác mà tr . Thuố c này cũng tr  ch ng Hàn tê ăn uố ng không đ c: T o giác bố n trái, c o v ,ị ị ứ ượ ạ ạ ỏ  
b  tim, n ng chín, cùng v i m t l ng Phèn tán m c, mỗ i lầ n cho uố ng năm phân v i n cỏ ướ ớ ộ ượ ạ ớ ướ  
nóng, ho c thêm v  L  h i.ặ ị ư ộ

Càn ho c thồ  ph ng: Tr  ch ng Càn ho c lo n đau b ng nhiề u muố n ói không ố i  đ c,ặ ươ ị ứ ặ ạ ụ ượ  
muố n t  không t  đ c, dùng thuố c này làm cho ói: Muố i ăn sao chín m t nắ m, n c đái trễả ả ượ ộ ướ  
nh  (đồ ng ti n) v a húng, tr n l i ch ng m t chén cho uố ng, h  thấ y ói thì thôi, cho ói đ cỏ ệ ừ ộ ạ ừ ộ ể ượ  
ba lầ n thì bình gi m.ả

Phép Thanh (làm cho mát) chiế u theo phép Thanh th  và T  hóa  sau.ự ả ở

Phép Ôn (làm cho ấ m) chiế u theo phép Khiế p hàn  sau.ở

PHÉP LÀM CHO TIÊU TAN
Là làm cho tan đàm c c, hay là đồ  ăn tích t  trong b  tiêu hóa; ho c làm cho tan tiêu các chấ tụ ụ ộ ặ  
nh t nhao hay là máu h  đ c đóng t  trong m ch máu.ớ ư ộ ụ ạ

Nh  trầ n thang: Tr  các ch ng b nh vì đàm mà sinh ra ho hen, đầ y sình, ói a, nh n c , chánị ị ứ ệ ụ ợ ổ  
vángg đầ u, hồ i h p ng c: Bán h , (chế  g ng) 2 chi, Trầ n bì (b  t ), Ph c linh, mỗ i v  m t chợ ự ạ ừ ỏ ơ ụ ị ộ ỉ 
r i, Cam th o m t ch , thêm 3 lát g ng, nấ u uố ng.ưỡ ả ộ ỉ ừ

Khố ng diên đ n: Tr  ch ng eo l ng, tay chân, ng c, bỗng đau thành linh, gân x ng gi t đauơ ị ứ ư ự ươ ự  
co quắ p, đau ch y nhiề u chỗ  không ch ng, ho c tay chân l nh tê, vì bố i đàm đ ng trong mànạ ừ ặ ạ ộ  
ngăn ho c trên d i, đ ng lầ m là b nh hoán (xuôi gân), Cam to i (b  tim), Đ i kích (b  da),ặ ướ ừ ệ ạ ỏ ạ ỏ  
B ch gi i t , ba th  bằ ng nhau, tán nhuyễn, làm hoàn bằ ng hồ , nh  nh  h t tiêu, mỗ i đêmạ ớ ứ ứ ỏ ư ạ  
uố ng n a ch  tr c khi đi ng .ử ỉ ướ ủ

Ng u hoàng hoàn: Tr  ch ng kinh phong, kinh giãn, mê mang, sôi b t mồ m, rút co tay chân:ư ị ứ ọ  
Đố m tinh, Toàn yế t (b  chân sao vàng), Thiên thố i, mỗ i v  hai ch  r i, Ng u hoàng, B ch phỏ ị ỉ ưỡ ư ạ ụ  
t , C ng tâm (r a s ch sao vàng), Phòng phong, Thiên ma, mỗ i v  m t ch  r i, X  h ngứ ươ ử ạ ị ộ ỉ ưỡ ạ ươ  
năm phân. (Ph ng này cũng tr  đàm ngăn các m ch máu và ố ng h i).ươ ị ạ ơ

Bình v  tán: Tr  ch ng m t đ ng  Lá lách, đàm nh t ngh t  trên d i màn ch n, ănị ị ứ ẩ ướ ộ ở ớ ẹ ở ướ ặ  
không tiêu, đầ y sình trong b ng, ói a, các ch ng do h i l , n c đ c, không h p th y th :ụ ỉ ứ ơ ạ ướ ộ ạ ủ ổ  
Th ng tru t (tắ m n c g o vo) hai ch , H u phác tắ m g ng, Trầ n bì, b  t , Chích cam th o,ươ ậ ướ ạ ỉ ậ ừ ỏ ơ ả  
mỗ i v  m t ch .ị ộ ỉ

Bão hòa hoàn: Tr  ăn uố ng đ ng tr , đầ y ru t, ói chua, ngăn ch n bô ăn, a nguyên đồ  ăn vàị ộ ệ ộ ặ ỉ  
đàm: S n tra (b  h t) ba l ng, Sao thầ n khúc, Ph c linh, Chế  bán h  mỗ i v  m t l ng, Trầ nơ ỏ ộ ượ ụ ạ ị ộ ượ  
bì, Lai ph c t  (sao s ), Liên kiề u, mỗ i v  năm ch , M ch nha (sao) ba ch . Tán nhuyễn, dùngụ ứ ơ ị ỉ ạ ỉ  
b t g o làm hồ , vò viên nh , mỗ i lầ n cho uố ng m t ch .ộ ạ ỏ ộ ỉ
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Huyế t ú thang: Làm tiêu máu h  đ ng  trong m ch, và cũng tr  huyế t trùng: Xuyên khung,ư ộ ứ ạ ị  
D ng quì, Ích mẫu, Diên hồ , H ng ph , tùy b nh mà cho phân l ng.ươ ươ ụ ệ ượ

Hu t m ch thang: Làm tiêu nh t b n đ ng trong m ch, và cũng tr  anh l u, loa l ch: Bố i mẫu,ộ ạ ớ ợ ộ ạ ị ự ị  
Xuyên khung, D ng quì, Hoàng kỳ, H i táo, Côn bố , Tam lăng, Nga tru t.ươ ả ậ

BA PHÉP SÁP, TRẤ N VÀ BỒ
PHÉP SÁP là cách làm cho rít l i, ngăn l i các ch ng tuông tu t, thoát ch y, đ  gi  l i m cạ ạ ứ ộ ả ể ữ ạ ự  
th ng c a sinh lý con ng i.ườ ủ ườ

Hoè hoa tán: Tr  tr ng phong t ng đ c, a ra máu t i ho c máu bầ m, Hòe hoa, Trắ c bá di p,ị ườ ạ ộ ỉ ươ ặ ệ  
Kinh gi i (đề u sao đen), Chi xác sao vàng, mỗ i v  đề u bằ ng nhau. Tán nhuyễn, uố ng v i n cớ ị ớ ướ  
c m sôi.ơ

Ti u kế  m: Tr  h  tiêu nóng, đái ra máu: Ti u kế ,  Bồ  hoàng, Ngẫu tiế t, Ho t th ch, M cể ẩ ị ạ ể ạ ạ ộ  
thông, Sinh d a, Chi t  (sao đen), Đàm trúc di p, D ng quì, Cam th o, ho c làm thuố c tánị ử ệ ươ ả ặ  
ho c làm thuố c thang.ặ

Thố ng tā ph ng: Tr  đau b ng a mãi: B ch tru t, (sao đấ t), B ch th c (sao r u), Trầ n bìươ ị ụ ỉ ạ ậ ạ ượ ượ  
(sao), Phòng phong, Thăng ma.

Kim tōa cố  linh: Tr  tinh ra vô ch ng: T t lê sao, Khiêm thi t (ch ng), Liên tu, Long cố t (t mị ừ ậ ệ ư ẩ  
dấ m n ng), Mẫu l  (ngâm muố i 24 gi , đố t cháy) hi p 5 v  tán, dùng h t sen làm hồ  vò hoàn.ướ ệ ờ ệ ị ộ

Ng c nú liễn: Tr  các ch ng n c huyế t (ra máu  mũi mi ng, lỗ  tai, mắ t), th  huyế t: Sinh đ a,ọ ị ứ ụ ở ệ ổ ị  
Tri mẫu, Ng u tấ t, Ph c linh, M ch đông, B ch th c, A giao, Th ch c o.ư ụ ạ ạ ượ ạ ạ

Đ ng quý l c hoàng thang: Tr  mồ  hôi tr m: Sinh đ a, Th c đ a, Hoàng cầ m, Hoàng bá,ươ ụ ị ộ ị ụ ị  
Hoàng liên, Hoàng kỳ, Đ ng quý.ươ

Kỳ ph  thang: Làm cho hế t đồ  mồ  hôi cấ p., Hoàng kỳ, Ph  t .ụ ụ ử

Ng c bình phong lán: Tr  mồ  hôi ra rằ m r  c  ngày lẫn đêm: Phòng phong, Sinh hoàng kỳ, B chọ ị ỉ ả ạ  
tru t.ậ

Ích trí l c v  hoàn: Tr  đái lu bù: Th c đ a, Ph c linh, Đ n bì, S n d c, Táo nh c, Ích tríụ ị ị ụ ị ụ ơ ơ ượ ụ  
nhân.

PHÉP TRẤ N là làm cho tinh thầ n yên l ng và làm cho h i không l ng lên.ặ ơ ừ

Châu sa an thầ n hoàn: Tr  tinh thầ n ho ng hố t: Sinh đ a, D ng quý, Cam th o, Hoàng liên,ị ả ị ươ ả  
Châu sa.

T  ma thang: Tr  h i lên th  hỗn h n: Nhân sâm, Ô d c Bình lang, Trầ m h ng. Tán nh ,ứ ị ơ ở ể ượ ươ ỏ  
châm n c sôi uố ng.ướ

PHÉP BỒ  là làm đầ y máu huyế t ho c vá lấ p s  h  thiế u c a năm t ng.ặ ự ư ủ ạ

T  v t thang: Bồ  máu, Th c đ a hoàng, B ch th c, D ng quý, Xuyên khung.ứ ậ ụ ị ạ ượ ươ

T  quân t  thang: Bồ  h i, Nhân sâm, Ph c linh, B ch tru t Cam th o.ứ ứ ơ ụ ạ ậ ả

Th p toàn đ i b : B  c  h i và máu: Nh p hai ph ng trên l i (g i là Bát trân thang cũng bậ ạ ổ ổ ả ơ ậ ươ ạ ọ ổ 
c  h i, máu) và thêm Hoàng kỳ, Nh c quế .ả ơ ụ

Các ph ng b  khác thì xem  lo i thuố c về  t ng ph   sau.ươ ổ ở ạ ạ ủ ở
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Ng i ch a b nh theo Đông y luôn luôn ph i biế t thuố c tr c rồ i m i h c y lý, y khoa, và yườ ữ ệ ả ướ ớ ọ  
thu t. Biế t thuố c tr c đ  li u thuố c cho ch ng hầ u c a b nh.ậ ướ ể ệ ứ ủ ệ

Y sĩ ph i biế t thuố c nhiề u h n D c sĩ về  ph ng tế , d c v t. Y sĩ ch  ch u thua D c sĩ chỗả ơ ượ ươ ượ ậ ỉ ị ượ  
ngh  thu t bào chế  và th  t c bào chế  mà thôi. Về  nguyên tắ c phố i chế  và bào chế , Y sĩ cũngệ ậ ủ ụ  
biế t qua đ  giúp cho toa thuố c c a mình công hi u thêm.ể ủ ệ
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Ch ng 2: Tr c Tr  Tà Đ c Và Ch ng ng iươ ướ ừ ộ ướ ạ
Ph ng tr  Sáu Tà – Cách tr  các ch ng gh  nh t – S a h i máu, tr  đàm trùng – Khi phânươ ị ị ứ ẻ ọ ử ơ ừ  
vân trong ngoài

PH NG TR  SÁU TÀƯƠ Ị
Chín phép v a k  trên đ  dùng khi nh n đ nh đ c s  cân đố i v i tình thế  c a b nh. Nh ng,ừ ể ể ậ ị ượ ự ớ ủ ệ ư  
đố i v i các ch ng ngo i câm thì s  khu tr c ngo i tà rấ t cầ n có. Khi tr c tà ta nên nh  phớ ứ ạ ự ụ ạ ụ ớ ụ 
phầ n b  đ  gi  chính khí cho ng i suy yế u.ổ ể ữ ườ

Nh  ch ng tr ng, nh  ch n đoán, ta biế t b nh thu c về  tà nào mà cho ph ng thuố c nào đờ ứ ạ ờ ẩ ệ ộ ươ ể 
đu i tà. D i đây là nh ng ph ng khiế p phong (đu i gió) khiế p hàn (đu i l nh) thanh thổ ướ ữ ươ ổ ổ ạ ụ 
(tr  nắ ng) l i thấ p (tuông n c) nhu n táo (im khô) t  hóa (đu i nóng).ừ ợ ướ ậ ả ổ

Khiế p phong
Ti u l c m ng thang: Tr  trúng phong ho c ho ng hố t, ho c mê mang, ho c n a thân mìnhể ụ ạ ị ặ ả ặ ặ ử  
c ng đ , ho c tay chân co quắ p, mắ t xế ch mi ng méo, m  l i lấ p bắ p, đau nh c eo khu u,ứ ơ ặ ệ ở ờ ứ ỷ  
đàm hóa phát lên; tr  c  sáu kinh bấ t lu n kinh nào trúng phong, luôn c  bình kinh ho c cangị ả ậ ả ặ  
ho c nhu: Phòng phong m t ch  r i, Ma hoàng, Quế  chi, H nh nhân, sao, Xuyên khung tắ mặ ộ ỉ ưỡ ạ  
r u, B ch th c sao r u, Nhân sâm, Chích cam th o, Hoàng cầ m sao, Phòng ký mỗ i v  m tượ ạ ượ ượ ả ị ộ  
ch .ỉ

Ph  t  năm phân. Tán s , mỗ i lầ n lấ y ba ch  thêm g ng táo nấ u uố ng.ụ ử ơ ỉ ừ

Đ i hoàng m tạ ẩ ứ
: Tr  trúng phong l i đ  nói không đ c, ch n xuôi không đi, ấ y là khí Thiế u âm thiế u kém,ị ưỡ ỏ ượ ọ  
g i là ch ng phong phí nên g p làm ấ m l i: Th c đ a hoàng, Bã kích, S n thù, Nh c thungọ ứ ặ ạ ụ ị ơ ụ  
dung (tắ m r u), Ph  t , Quan quế , Th ch h c, Ph c linh, Th ch x ng bồ , Viễn chí, M chượ ụ ử ạ ọ ụ ạ ươ ạ  
môn đông, Ngũ v  t , mỗ i v  bằ ng nhau, tán s , mỗ i lầ n cho uố ng lấ y năm ch  thêm B c hà,ị ử ị ơ ỉ ạ  
g ng, táo, nấ u uố ng.ừ

H t l c d nượ ạ ơ
: Trúng phong tay chân r  không biế t, lâu ngày không khôi, trong các kinh l c có thấ p đàm,ờ ạ  
máu h , trong bắ p về  ố ng ch n có chỗ  th nh tho ng đau nhói: Xuyên khung Th o ô, Đ m tinh,ư ọ ỉ ả ả ở  
mỗ i v  sáu l ng, Đ a long (t c Khâu dẫn: trúng đấ t) r a s ch đố t khô, Nhũ h ng, M tị ượ ị ứ ử ạ ươ ộ  
d c, mỗ i th  ba l ng ba ch . Tán nhuyế n làm hoàn v i r u khi uố ng dùng r u mà h .ượ ứ ượ ỉ ớ ượ ượ ạ

Đ c h t ký sinh thangộ ượ
: Tr  Can Th n nóng h , phong thấ p t  trong phát ra, eo gố i đau nh c, l nh tê yế u ót, co dũiị ậ ư ừ ư ạ  
bấ t ti n: Đ c h t, Tang ký sinh (ho c T c đo n) Phòng phong, Tân giao, Tế  tân, D ng quýệ ộ ượ ặ ụ ạ ươ  
(tắ m r u) B ch th c (sao r u), Xuyên khung (tắ m r u), Th c đ a, Đỗ  tr ng (c ngượ ạ ượ ượ ượ ụ ị ọ ươ  
sao), Ng u tấ t, Nhân sâm, Ph c linh, Cam th o, mỗ i v  đề u bằ ng nhau, đâm nát, mỗ i lầ n choư ụ ả ị  
uố ng lấ y năm ch  nấ u.ỉ
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Khiế p hàn

Lý trung thang
: Tr  th ng hàn ch ng Thái âm, a re, không khát, l nh quá đế n ói, đau b ng a n c xòa,ị ươ ứ ỉ ạ ụ ỉ ướ  
m ch trầ m không s c, ho c l nh m p, tay chân co quéo, ho c t c ng c ngh n, ói ra lãi, vàạ ứ ặ ạ ớ ặ ứ ự ẹ  
c m l nh đau b ng a m a: B ch tru t (sao v i đấ t vách cũ) hai l ng, Nhân sâm, Càn c ngả ạ ụ ỉ ử ạ ậ ớ ượ ươ  
(sao vàng), Chích cam th o, mỗ i v  m t l ng. Tán nhuyễn, cho uố ng liên tiế p bố n ch .ả ị ộ ượ ỉ

T  ngh ch thangứ ị
: Tr  th ng hàn ch ng thu c tam âm, mình đau, b ng đau, ïa ra nguyên đồ  ăn, ghét l nh,ị ươ ứ ộ ụ ạ  
không nóng, tay chân l nh mòp, ho c không ghét l nh mà m t đ  b t r t, trong l nh, ngoàiạ ặ ạ ặ ỏ ứ ứ ạ  
nóng, ho c ố i khan, ho c c  đau, m ch trầ m vi tế  sắ p tuy t: Ph  t  số ng m t c , Càn c ngặ ặ ổ ạ ệ ụ ử ộ ủ ươ  
m t l ng, Chích cam th o hai l ng, nấ u cho uố ng.ộ ượ ả ượ

Đ ng quy t  ngh ch thangươ ứ ị
: Tr  th ng hàn kinh Khuyế t âm, tay chân l nh mòp, m ch nh  sắ p tuy t: Đ ng quy, Quếị ươ ạ ạ ỏ ệ ươ  
chi, B ch th c, Tế  tân mỗ i v  ba l ng, Chích cam th o, Thông th o, mỗ i v  hai l ng, Đ iạ ượ ị ượ ả ả ị ượ ạ  
táo hai m i lăm trái. Nấ u cho uố ng nhiề u lầ n ho c chia nhiề u thang.ươ ặ

T  ngh nh tánứ ị
: (d ng l n v i T  ngh ch thang). Tr  th ng hàn về  ch ng Thiế u âm, d ng tà vào trong, tayừ ộ ớ ứ ị ị ươ ứ ươ  
chân không ấ m, ho c ho, ho c hồ i h p, ho c dái không thông, ho c đau b ng, ho c ïa chấ yặ ặ ợ ặ ặ ụ ặ  
mà trằ n  đít:  Sài  hồ ,  B ch th c (sao),  Chi  thi t  (sao),  Chích th o,  các v  bằ ng nhau.  Tánạ ượ ệ ả ị  
nhuyễn, uố ng v i n c chín.ớ ướ

Chân vô thang
: Tr  Thiế u âm th ng hàn, đau b ng, dái khó, tay chân n ng nề  đau nh c, vì h  s n. Và trị ươ ụ ặ ứ ư ẩ ị 
ch ng th ng hàn Thái d ng, vì b  phát h n mà đ ng lây t i Thiế u âm, nên vẫn nóng số t l iứ ươ ươ ị ạ ộ ớ ạ  
hồ i h p, đầ u xây. da hâm hấ p, thiế u h i th , s  l nh: Ph  t  (n ng) m t c , B ch tru tợ ơ ở ợ ạ ụ ử ướ ộ ủ ạ ậ  
(sao), Ph c linh, B ch th c (sao) Sinh c ng, đề u ba l ng.ụ ạ ượ ươ ượ

Ngô thù du thang
: Tr  ch ng D ng minh, ăn vô muố n ố i,  (nế u không ăn món gì l i phát ch ng k ch là vềị ứ ươ ạ ứ ị  
th ng tiêu), cũng tr  ch ng Thiế u âm ố i ïa, tay chân l nh mòp, b t r t gầ n chế t, cũng trượ ị ứ ạ ứ ứ ị 
ch ng Khuyế t âm, a khô, ố i nh t, đầ u đau: M t t  Ngô thù du sao, Nhân sâm ba l ng, Đ iứ ụ ớ ộ ổ ượ ạ  
táo 12 trái, g ng số ng sáu l ng. (có th  tùy b nh tùy ng i mà cho cân l ng khác.)ừ ượ ể ệ ườ ượ

Quit h ch hoànạ
: Tr  các ch ng sán, hà, vì b  l nh đồ n h i mà đau (ho c trung tiêu là hà, ho c h  tiêu là sán):ị ứ ị ạ ơ ặ ặ ạ  
Quít h ch, Xuyên luy n t , H i t o; H i đái, Côn bố , Đào nhân mỗ i v  hai l ng, Diên hồ  sách,ạ ệ ư ả ả ả ị ượ  
H u phát, Chi thiế t, M c thông, Quế  tâm, M c h ng, mỗ i v  năm ch . Tán nhuyễn, làm hoànậ ộ ộ ươ ị ỉ  
v i hồ  và r u, uố ng v i n c muố i ho c r u.ớ ượ ớ ướ ặ ượ
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Thanh thự

T  v  h ng nhu mứ ị ươ ẩ
: Tr  tấ t c  các ch ng về  c m m c n ng, da nóng hâm hấ p, đầ u n ng ho c đau, ra mồ  hôi cấ p,ị ả ứ ả ạ ặ ặ ặ  
tay chân môi, ho c b t r t khát n c, ho c ói mà cũng khát: H ng nhu m t l ng, H uặ ứ ứ ướ ặ ươ ộ ượ ậ  
phát (soo g ng), Biế n đ u (sao), Hoàng liên (sao g ng), nấ u đ  ngu i mà uố ng.ừ ậ ừ ể ộ

Sinh m ch tánạ
: Tr  nóng n ng làm h i nguyên khí, th  thiế u h i, môi m t, mi ng khát, ra mồ  hôi nhiề u,ị ặ ạ ở ơ ệ ệ  
Ph i h  nên ho: Nhân sâm, M ch đông mỗ i v  năm ch , Ngũ v  t  70 h t.ổ ư ạ ị ỉ ị ử ộ

L c nhấ t tánụ
: Tr  trúng th  trong ngoài đề u nóng, mi ng khô, khát n c, đái khó, ia tã, ia gắ t, nóng có giị ự ệ ướ ờ 
mỗ i ngày, đau b ng ói ia, cũng làm cho xuố ng s a, tu t thai đề  sinh, gi i đ c r u và đ c đồụ ữ ộ ả ộ ượ ộ  
ăn, chuyên ch ng đái khó có s n trong bong bóng: Ho t th ch sáu l ng, Cam th o m tứ ạ ạ ạ ượ ả ộ  
l ng, tán nhuyễn, rây kỹ, cho uố ng mỗ i lầ n m t ch  v i n c l nh ho c n c nấ u v  Đăngượ ộ ỉ ớ ướ ạ ặ ướ ị  
tâm. Nế u ng i b  trúng hàn mà phát các ch ng giố ng trên thì cho thêm m t ít L u hoàng.ườ ị ứ ộ ư

Đ i thu n tánạ ậ
: Tr  ch ng c m (m o) th  mà nóng ngầ m bên trong, khát n c uố ng nhiề u, tỳ v  b  thấ p, iaị ứ ả ạ ự ướ ị ị  
ra v a n c v a bã l n lao, đau b ng ói ia, t ng ph  r o r c ch ng yên: Càn c ng (sao cát),ừ ướ ừ ộ ụ ạ ủ ạ ự ẳ ươ  
Nh c quế , H nh nhân, Cam th o (đề u sao cát), mỗ i v  bằ ng nhau. Tán nhuyễn, mỗ i lầ n uố ngụ ạ ả ị  
hai ch .ỉ

L i thấ pợ

Ngũ linh tán
: Tr  ch ng Thái d ng sau khi phát h n nhiề u, trong Bao t  xót xáy nóng b t khó ng , nế uị ứ ươ ạ ử ứ ủ  
muố n uố ng n c thì cho uố ng chút đính thôi, hế  v  khí hòa thì khôi; nế u thấ y m ch phù, dáiướ ị ạ  
khó, nóng hanh, khát mà uố ng ít thì dùng thang này tr  nó. Cũng tr  trúng phong phát nóng sáuị ị  
b y ngày không gi i b t r t,  có ch ng bi u và lý, khát n c, uố ng thì ố i  (là ch ng th yả ả ứ ứ ứ ể ướ ứ ủ  
ngh ch). Cũng tr  trúng hàn bí mãn (đầ y b ng) uố ng thang tâ tâm không m  đ c, l i khát vàị ị ụ ờ ượ ạ  
b t r t nhiề u, dái không thông. Cũng tr  các ch ng thấ p, b ng đầ y, ố i n c, s ng n c, ố iứ ứ ị ứ ụ ướ ư ướ  
ng c, ía ch y, h i n c áp Ph i làm cho suyễn khô khè, trúng th  b t r t, mình nóng, đầ uượ ả ơ ướ ổ ử ứ ứ  
đau, bong bóng nóng, ía dái khó mà khát, ho c lo n ố i ía, khác đàm, rét ôn, mình n ng nề  đauặ ạ ặ  
m i: Tr  linh, Ph c linh, B ch tru t (sao) mỗ i v  sáu ch , Tr ch t  năm ch , Quế  chi m t chỏ ư ụ ạ ậ ị ỉ ạ ả ỉ ộ ỉ  
r i. Tán nhuyễn, mỗ i lầ n cho uố ng m t ch . Có th  nấ u thang.ưỡ ộ ỉ ể

Tr  linh thangư
: Tr  ch ng D ng minh, m ch đi phù, phát nóng, khát n c, dái không thông, ho c ch ngị ứ ươ ạ ướ ặ ứ  
Thiế u âm ía ch y năm b y ngày, ho mà a và khát n c, b t r t không ng  đ c, cũng trả ả ư ướ ứ ứ ủ ượ ị 
ch ng thấ p nhi t, hoàng dân (vàng da), khát n c, dái đ : Tr  linh, Ph c linh, Tr ch t , Ho tứ ệ ướ ỏ ư ụ ạ ả ạ  
th ch, A giao, mỗ i v  bằ ng nhau.ạ ị
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Nhu n táoậ

Quỳnh ng c c oọ ạ
: Tr  ho khô, ho khan: Đ a hoàng bố n cân, Ph c linh m i hai l ng, Nhân sâm sáu l ng,ị ị ụ ườ ượ ượ  
M t ong trắ ng tố t hai cân. Tr c nấ u Đ a hoàng vắ t lấ y n c cố t, cho vô m t nấ u cao l i; đo nậ ướ ị ướ ậ ạ ạ  
tán nhuyễn Sâm và Linh tr n vào cho đề u, đ ng vào thố , phát giấ y cho kín nắ p, ch ng n aộ ự ư ử  
ngày, cắ t kỹ, đ  dùng lâu. Có ng i thêm Hồ  phách, Trầ m h ng, mỗ i v  năm ch  vào ph ngể ườ ươ ị ỉ ươ  
này cho là hay lắ m.

Chích cam th o thangả
: Tr  ch ng c m hàn, m ch đi kiế t d i, Tim hồ i h p và Ph i m t ho khác nhiề u, trong ng cị ứ ả ạ ợ ộ ổ ệ ự  
nghe c ch, và cũng tr  ch ng n c c t: Chích cam th o bố n l ng, Sinh c ng, Quế  chi mỗ iọ ạ ị ứ ặ ụ ả ượ ươ  
th  ba l ng, Nhân sâm; A giao (sao cáp phấ n), mỗ i v  hai l ng, Sinh đ a hoàng m t cân,ứ ượ ị ượ ị ộ  
M ch đông (bố  tim), Ma nhân, mỗ i v  n a cân, Đ i táo 12 trái. Nấ u n a r u n a n c cho raạ ị ử ạ ử ượ ử ướ  
hế t chấ t thuố c, b  xác, nấ u cao l i cho c n b t, rồ i cho vô A giao làm thuố c cao rấ t tố t.ỏ ạ ạ ớ

Phi trấ p ng u nhũ mư ẩ
: Tr  ch ng cuố ng Bao t  có máu bầ m, ng i khô khan ố m tong, ăn vô thì đau, ói m a, ìa bón:ị ứ ử ườ ử  
Phí th  (h ) đâm vắ t n c, đ c bao nhiêu thì chế  s a bò t i b y nhiề u, tr n đề u, thínhể ẹ ướ ượ ữ ươ ả ộ  
tho ng uố ng t  h p. Nế u có đàm ngăn thì thêm n c cố t g ng số ng.ả ừ ớ ướ ừ

T  hóaả

Hoàng liên gi i đ c thangả ộ
: Tr  các ch ng nóng, ngoài trong đề u thanh, mê c ng b t r t, mi ng khô, c  ráo, a khan,ị ứ ườ ứ ứ ệ ổ ụ  
không ng , nói xầ m, ói máu, hí máu, nóng quá n i ban: Hoàng cầ m, Hoàng bá, Hoàng liên, Chiủ ổ  
t  mỗ i v  bằ ng nhau.ứ ị

Bán h  tã tâm thangạ
: Tr  ch ng th ng hàn cho h  quá s m sinh ra đầ y ng c mà không đau, đó là bí; mình l nhị ứ ươ ạ ớ ự ạ  
mà ói, ăn uố ng không đ c, ch ng ph i là ch ng Sài hồ  (Thiế u d ng): Bán h , Hoàng liên,ượ ẳ ả ứ ươ ạ  
Hoàng cầ m, Cam th o, Nhân sâm, Càn c ng, Đ i táo.ả ươ ạ

B ch h  thangạ ổ
: Tr  ch ng th ng hàn, m ch đi phù h t, ngoài có nóng mà trong có l nh, và ch ng tamị ứ ươ ạ ượ ạ ứ  
d ng hi p b nh (Đồ m V , Bàng quang) m ch đi phù đ i, b ng đầ y, mình n ng, khó day trươ ệ ệ ỵ ạ ạ ụ ặ ở 
và mi ng khô, không biế t mùi, sắ c m t đ  tố i, nói xầ m, đái dầ m, phát h n l i nói xầ m nhiề u,ệ ặ ỏ ạ ạ  
cho h  thì trên đầ u ra mồ  hôi, tay chân l nh m p, ho c có mồ  hôi cấ p. Nó cũng tr  ch ngạ ạ ớ ặ ị ứ  
D ng minh, m ch đi hồ ng đ i mà tr ng, không s  l nh mà s  nóng, đầ u đau, đ  mồ  hôiươ ạ ạ ườ ợ ạ ợ ỏ  
cấ p, mi ng khát, l i d , mắ t nóng, mũi khô, nằ m không yên, b t r t bố i rố i, n i số t lu bù,ệ ưỡ ơ ứ ứ ổ  
ho c d ng đ c n i ban, bao t  nóng: Th ch cao, Tri mẫu, Ng nh mễ (g o lúc), Cam th o.ặ ươ ộ ổ ử ạ ạ ạ ả

Đề u Nên Chú Y
: Khí c a tr i có Hóa và Th , khí c a ng i có Quân hóa và T ng hóa. Nói Hóa là khí nóngủ ờ ự ủ ườ ướ  
thì ai cũng hi u đ c. Nh ng sẽ có ng i h i t i sao khí tr i đầ u có thành l a đố t ng i, khíể ượ ư ườ ỏ ạ ờ ử ườ  
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ng i đâu có thành l a cháy bồ ng mà biế t L a hay là Th , Quân hóa hay là T ng hóa. Choườ ử ử ụ ướ  
đ c gi i l  đó ta ph i phân bi t: H a trong ng i th  sẵn có là Quân hóa càng đ c nhiề uượ ả ệ ả ệ ỏ ườ ứ ượ  
càng quý, không h i; T ng hóa là th  t  ngoài đem vào, v a ch ng thì tố t, quá s c thì h i.ạ ướ ứ ừ ừ ừ ứ ạ  
H a c a tr i do Th  làm nên, v a ch ng là Th ; Th  thái quá là thành H a, H a ph m ng iỏ ủ ờ ụ ừ ừ ụ ụ ỏ ỏ ạ ườ  
thì Tâm b  h i. V y cho nên H a c a Thiế u âm  tr i hay là  ng i cũng không ác li t bằ ngị ạ ậ ỏ ủ ở ờ ở ườ ệ  
H a c a Thiế u d ngỏ ủ ươ

Trúc di p th ch c o thangệ ạ ạ
: Tr  ch ng th ng hàn sau khi đã gi i bi u vì ố m yế u kém h i nên h i l ng lên muố n ói, vàị ứ ươ ả ể ơ ơ ừ  
cũng tr  ch ng th ng th  phát khát, m ch đi h : Trúc di p, (lá tre), Th ch cao, Nhân sâm,ị ứ ươ ự ạ ư ệ ạ  
Chích th o, M ch đông, Bán h , Ng ch mễ (g o lúc) thêm g ng số ng, sắ c uố ng.ả ạ ạ ạ ạ ừ

L ng cách tánươ
: Tr  nóng trong Tim l ng lên quá, trung tiêu ráo dày, b t r t khát n c, mắ t đ  đầ u xây,ị ừ ứ ứ ướ ỏ  
mi ng phòng môi l , ói máu, hĩ máu, a dái không đ c, các ch ng vì phong mà phát c n,ệ ỡ ỉ ượ ứ ườ  
Bao t  nóng mà n i ban, n i đi m, và tr  nh  kinh phong, ho c đ u trái đen hãm: Liên kiêuử ổ ổ ể ẻ ỏ ặ ậ  
bố n ch , Đ i hoàng, Man tiề u, Cam th o, mỗ i v  hai ch , Chi t  (sao đen), Hoàng cầ m (saoỉ ạ ả ị ỉ ứ  
r u) B c hà mỗ i v  m t ch . Tán sô, mỗ i lăn dùng ba ch  thêm m t ong và lá tre sắ c uố ng.ượ ạ ị ộ ỉ ỉ ậ

Long đóm tã can thang
: Tr  Gan M t b  thấ p nhi t t  thành, đầ y nóng, hông đau, tai điế c; mi ng đắ ng, môi gân, chỗị ậ ị ệ ụ ệ  
âm đau ho c r  mồ  hôi, ho c dái đ c, dái máu, ho c s ng: Long đóm th o (sao r u), Chi tặ ỉ ặ ụ ặ ư ả ượ ứ 
(sao r u) Hoàng cầ m (sao r u), Tr ch t , M c thông, Xa tiề n t , Đ ng quý (r a r u),ượ ượ ạ ả ộ ử ươ ử ượ  
Sinh đ a hoàng (sao r u), Sài hồ , Cam th o: #### Tã kim hoànị ượ ả

: Tr  nóng c a gan làm khô khan quá, hông tã đau, ói  n c chua, gân dồ n đau, cũng trị ủ ợ ướ ị 
ch ng kiế t l  không hè ăn uố ng gì đ c, hế  vào cò v t gì thì i ngay ra: Hoàng liên (sao g ng),ứ ỵ ượ ậ ớ ừ  
Ngô thù du (chế  muố i nấ u). Tán nhuyễn làm hoàn.

Cam l  mộ ẩ
: Tr  ch ng thấ p nhi t trong Bao t , mi ng thúi, c  khô có ghê; n u răng ho c rút đau ho c raị ứ ệ ử ệ ổ ứ ặ ặ  
máu, ho c i máu, ho c hí máu: Sinh dja hoàng, Th c dja hoàng, M ch môn đông, Thiên mônặ ớ ặ ụ ạ  
đông; Nhân trầ n, Hoàng cầ m, Chi xác, Tỳ bà di p, Th ch h c. Tán nh , mỗ i lầ n lấ y năm chệ ạ ọ ỏ ỉ 
nấ u uố ng. Có ph ng thêm Quế  và Ph c linh, Có ph ng thêm Tê giác.ươ ụ ươ

Tã b ch tánạ
: Tr  Ph i nóng, da th a hâm hấ p nóng, lúc âm u thì phát nóng phát l nh nh  rét, lúc hanhị ổ ử ạ ư  
hao thì nóng số t b t r t, th  n c lên, suy n ho kh t: Tang b ch bì, Đ a cố t bì, Cam th o,ứ ứ ở ặ ể ạ ạ ị ả  
Ng nh mễ, ng i già c  thêm Hoàng liên.ạ ườ ả

Đ o xích tánạ
: Tr  Ru t non nóng, đái đ  gắ t đau, m t đ , b t r t, mi ng v p, l i có m , khát n c,ị ộ ỏ ặ ỏ ứ ứ ệ ọ ưỡ ут ướ  
nghiế n răng, Sinh dja hoàng, M c thông, Cam th o, Đàm trúc di p.ộ ả ệ
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Phò tế  tiêu đ c mộ ẩ
: Tr  b nh sinh b i l  khí nhi t đ c, khi m i phát s  l nh, k  đế n đầ u m t s ng húp, mắ tị ệ ở ệ ệ ộ ớ ợ ạ ể ặ ư  
không m , th  n c lên, nuố t n c vào h ng rấ t khó, mi ng khát, l i khô: Hoàng cầ m (saoở ở ứ ướ ọ ệ ưỡ  
r u), Hoàng liên (sao r u) mỗ i v  năm ch , Trầ n bì, Cam th o, Huyề n sâm mỗi v  hai ch ,ượ ượ ị ỉ ả ị ỉ  
Liên kìề u, Bán lam căn, Mã b t, Th  triêm t  (Nguru bàng), B c hà mỗ i v  m t ch , C ngộ ứ ứ ạ ị ộ ỉ ươ  
tâm, Thăng ma mỗ i v  b y phân, Sài hồ , Kiế t cánh mỗ i v  hai ch . Nấ u uố ng luôn c  ngày, ho cị ả ị ỉ ả ặ  
tán làm hoàn v i m t ong.ớ ậ

CÁCH TR  CÁC CH NG GH  NH TỊ Ứ Ẻ Ọ
Ta đã đ c về  tr  li u bằ ng thang d ch t  tr c t i đây, thấ y nh  đã nhiề u, song tính ra thìọ ị ệ ị ừ ướ ớ ư  
ch a đ c mấ y. Ta ch  m i biế t có hai khoa: Ngo i câm và N i th ng ấ y mà thôi. Nay ta nênư ượ ỉ ớ ạ ộ ươ  
biế t các khoa li u tr  khác c a Đông y có nh ng gì thêm đề  d  b  khi cầ n đế n.ệ ị ủ ữ ự ị

Thêm vào hai khoa N i th ng, Ngo i câm, t  x a đã còn nh ng khoa về  Ph  nhân nh :ộ ươ ạ ừ ư ữ ụ ư  
Kinh kỳ (lúc có đ ng kinh), Thai kỳ (lúc có thai), S n kỳ (lúc sinh đ ).ườ ả ẻ

Nh ng khoa về  Tiêu nhi nhữ ư
: S  sinh (m i đ ), H i nhi (tr  còn non), Sa đ u (trái đ c, trái mùa).ơ ớ ẻ ả ẻ ậ ộ

Nh ng khoa về  b nh ngoài da nh : Anh l u (b u b c), Loa l ch (tràng h t), Ung thor (nh tữ ệ ư ự ứ ọ ị ạ ọ  
m t), Sang d ng (ghề  chố c), Trí l u (lòi lũng), vân vân.ụ ươ ậ

Nh ng khoa về  cu c b  nhữ ộ ộ ư
: Tai, Mũi, Cồ , H ng, Mắ t, Răng, Da th a.ọ ứ

Và nh ng khoa về  cấ p c u, Th ng tích (b  đánh, đ p, té ngã), Tính b nh (b nh về  các chỗữ ứ ươ ị ậ ệ ệ  
kín và thu c vi c v  chồ ng), Ghiề n gáp, Phong tình hoa liêu.ộ ệ ợ

Nế u tấ t c  các khoa ấ y, ta ch  h c cách ch a bằ ng thang d ch cũng đ  bề  b  minh mông.ả ỉ ọ ữ ị ủ ộ  
Nh ng, khoa thuố c Đông y không ch  dùng đ c th  thuố c uố ng mà ch a b nh. Nh  ta đã biế tư ỉ ộ ứ ữ ệ ư  

 tr c kia, Đông y có t i tám cách ch a b nh chính thì th t đ  t  cho ta biế t phép tr  li uở ướ ớ ữ ệ ậ ủ ỏ ị ệ  
c a Đông y dồ i dào đầ y đ  là đ ng nào.ủ ủ ườ

B i ch ng sách này ch  là h c khóa toát yế u nên ch  chú tr ng  đ i l c và cầ n thiế t màở ươ ỉ ọ ỉ ọ ở ạ ượ  
thôi. Ph  vào các b nh ph  thông bắ t lu n nam, ph , lão, ấ u đầ u do tà ph m dầ u do t ng hụ ệ ổ ậ ụ ạ ạ ư 
ta đã biế t, bây gi  ta ph i cầ n thêm nh ng trí th c về  khoa cấ p c u bình th ng và khoa ghềờ ả ữ ứ ứ ườ  
chố c ngoài da nh  dẽ.ẹ

Về  Cấ p C uứ
: Khi g p k  trúng phong trúng ác thì nên dùng b t Hành quân tán ho c Thông quan tán x tặ ẻ ộ ặ ị  
vào mũi cho nh y mũi (ách h i).ả ơ

G p ng i đ  b  huyế t v ng nên cấ p tố c cho uố ng Thấ t tiêu tán ho c Đ c thánh tán.ặ ườ ẻ ị ự ặ ộ

G p ng i b  thoát huyế t nên cho uố ng thang Đ c sâm.ặ ườ ị ộ

G p ng i uố ng ăn nhầ m chắ c đ c, nế u m i thì dùng phép thỗ , nế u khá lâu thì dùng phép hặ ườ ộ ớ ạ 
gấ p.
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G p ng i b  th ng tích nên lo cầ m máu bằ ng cách đắ p b t Nam tinh; ho c Ngũ b i, ho cặ ườ ị ươ ộ ặ ộ ặ  
B ch c p.ạ ậ

G p ng i b  té mấ t th  thì l p t c m  thắ t l ng, nế u bấ t tính thì cho ng i Hành quân tán (cóặ ườ ị ở ậ ứ ổ ư ứ  
bán  các hi u thuố c Bắ c) ho c Thông quan tán, cho nh y mũi thông h i tĩnh l i, rồ i thì choở ệ ặ ả ơ ạ  
uố ng Đồ ng ti n ho c n c Hùng đ m, k  thì cho uố ng nhiề u thang có nh ng v  Hoàng kỳ,ệ ặ ướ ở ể ữ ị  
D ng quý, Tô m c, Ích mẫu.ươ ộ

G p ng i b  khuyế t lãnh thì cho uố ng tán Ph  t , Quế , Càn c ng.ặ ườ ị ụ ư ươ

G p ng i té sòng ng p n c thì tr c hế t lo xố c n c, là vác đ ng đầ u xuố ng và ch y t iặ ườ ộ ướ ướ ướ ộ ạ ớ  
ch y lui cho ói n c ra, đo n đ  nằ m th ng mà làm cho tay chân co dũi, và kéo l i ra vào.ạ ướ ạ ể ẳ ưỡ  
Nế u thấ y k  b  n n nguy cấ p lắ m nên nút mũi và mi ng (tr  nh  thì rấ t cầ n).ẻ ị ạ ệ ẻ ỏ

G p ng i b  ch ng Hầ u sa ngh t c  thì cho uố ng L c thầ n hoàn (có bán  các hi u thuố c).ặ ườ ị ứ ẹ ổ ụ ở ệ

G p ng i b  mắ c x ng  cò thì l p t c cho đâm Ph ng tiên hoa (bông móng tay) cá lá vàặ ườ ị ươ ở ậ ứ ụ  
hòa v i n c muố i cho nuố t t ng chút nhiề u lầ n.ớ ướ ừ

G p ng i b  chó d i hay rắ n rít cầ n thì cấ p tố c dùng dây bu c hai đầ u chỗ  vít đ ng cho n cặ ườ ị ạ ộ ừ ọ  
đ c ch y l , đo n chích chỗ  vít cho ra máu đ c, v a chích v a n n, v a dùng Đồ ng ti n màộ ạ ệ ạ ộ ừ ừ ạ ừ ệ  
r a. Nế u chó d i (chó điên) cắ n thì dùng H nh nhân đâm nh  mà đắ p, nế u rắ n rít cầ n thìử ạ ạ ừ  
dùng nh t trong h ng con gà mà thoa, Nế u rắ n đ c cầ n thì đâm h t đu dũ (th  ăn trái) cònớ ọ ộ ộ ứ  
non mà đắ p.

Sau đó sẽ lo cấ p c u theo ph ng pháp chính.ứ ươ

Các ch ng thu c về  ngoài da đề u g i là Ngo i khoa. Tuy thấ y nó  ngoài da song th ng thìứ ộ ọ ạ ở ườ  
gố c nó t  gân mà phát, ho c t  m n x ng.ừ ặ ừ ạ ươ

Các ch ng thu c về  ngoài da tùy hình dáng nó mà có tên khác nhau nh  đã nói qua  đo nứ ộ ư ở ạ  
trên. Trong mỗ i lo i ấ y l i còn cầ n phân bi t nhiề u th  khác nhau, nh  Loa l ch thì có Quánạ ạ ệ ứ ư ị  
châu có Mã đao v.v.. nh  Anh l u thì l i ph i rõ Anh khác h n L u, mà Anh và L u cũng cóư ự ạ ả ơ ự ự  
th  khác nhau, nào là Th ch anh, Cố t l u v.v. Đinh thu c về  lo i Sang (ghê), song Sang l i cònứ ạ ự ộ ạ ạ  
vô số  th  khác nhau: Thố c sang, Lãnh sang v.v.. Và các th  Đ n đ c cũng th ng khác nhau:ứ ứ ơ ộ ườ  
Thai đ c, Đ n đ c, Xích du đ n đ c v.v.. Khi viế t sách chuyên khoa tôi sẽ gi i phân bi t rànhộ ơ ộ ơ ộ ả ệ  
rẽ đ c.ượ

Và l i các th  Ung th , Loa l ch, Sang d ng, Đinh sa ấ y khi nó m c vào cu c b  nào c a thânạ ứ ơ ị ươ ọ ộ ộ ủ  
thề , y sĩ ph i hi u cho t ng t n m i đ nh đ c thuố c men mà tr . M c  đầ u, m t, cò, vai,ả ể ườ ậ ớ ị ượ ị ọ ở ặ  
bắ p tay, bắ p vế , ng c, l ng, b ng, eo, mố ng, đì, c m tay, quy n chân, bàn tay, bàn chân, mỗ iự ư ụ ườ ể  
n i đề u khác nhau, cách ch a cũng ph i khác nhau, nế u không h c chuyên khoa, không đ  đồơ ữ ả ọ ủ  
nghề , khó mà ch a đ c.ữ ượ

V y về  ngo i khoa, cấ p th i ta ch  có cách: ngoài thì đắ p thuố c, trong thì cho uố ng đề  gi i đ c,ậ ạ ờ ỉ ả ộ  
ho c làm cho tiêu, nh  tr  rồ i thì làm cho nung đ c phá mi ng, ho c đã có mi ng thì cho bàiặ ư ẻ ộ ệ ặ ệ  
nùng (ra m ) rồ i cho lành.ủ

Các b nh về  ngo i khoa đề u do l  máu có chấ t đ c, c a Phong và Thấ p (nghĩa theo Tây y là cóệ ạ ệ ộ ủ  
vi trùng và tế  huân). Lý thuyế t c a Đông y d y ta rằ ng: Phong làm ra sâu nh  tí, Thấ p sinhủ ạ ỏ  
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nhiề u núm đeo đ c h i, không khác thuyế t vi trùng và tế  huân (microbes và bacilles) c a Tâyộ ạ ủ  
y.

Máu có chấ t đ c về  Phong hay làm ra th  ung th , sang d ng. Máu có chấ t đ c về  Thấ p hayộ ứ ơ ươ ộ  
làm ra th  anh l u, loa l ch. Các th  đ n đ c, đinh sa thì l i gồ m c  hai th  đ c Phong và đ cứ ự ị ứ ơ ộ ạ ả ứ ộ ộ  
Thấ p, Khi mà hai th  ấ y n ng lắ m thì l i biế n thành b nh M  phong.ứ ặ ạ ệ ạ

Ng i ta cũng k  các th  về  b nh phong tình nh  là D ng mai (m c nút nh  hoa mai) Biề nườ ể ứ ệ ư ươ ọ ư  
đ c (h t xoài hay h ch xoài), Ng  kh u (tim la) vào ngo i khoa, song l i đề  riêng nó ra m tộ ộ ạ ư ẩ ạ ạ ộ  
ngành đ c bi t chuyên môn ph i nghiên c u và t p h c riêng.ặ ệ ả ứ ậ ọ

Khi g p các b nh ngo i khoa ta nên g i đi y sĩ chuyên môn, nế u vì lẽ bấ t ti n nào g i g pặ ệ ạ ở ệ ở ặ  
không đ c thì nên cho uố ng thuố c đ  vót và đắ p ho c bôi thuố c cho ng i b nh yên lòng.ượ ở ặ ườ ệ

-Nế u là b nh vì nhi t đ c, ôn đ c thì cho uố ng ph ng Ngân kiêu tán: Sinh đ a, Huyề n sâm,ệ ệ ộ ộ ươ ị  
Liên kiêu, Ngân hoa, Kiế t cánh, Cam th o, B c hà, Kinh gi i, Ng u bàng.ả ạ ớ ư

Nế u là phong đ c thì cho uố ng ph ng Kinh phòng b i đ c: Phòng phong, Kinh gi i, Kh ngộ ươ ạ ộ ớ ươ  
hu t, Đ c hu t, Sài hồ ; Tiề n hồ , Ch  xác, Kiế t cánh, Ph c linh, Xuyên khung, Liên kiêu, Ngânộ ộ ợ ỉ ụ  
hoa, Hoàng cầ m, Cam th o.ả

Nế u là thấ p đ c thì cho uố ng ph ng Kh ng hu t nh  di u thang: Kh ng hu t, Th ngộ ươ ươ ộ ị ệ ươ ộ ươ  
tru t, Hoàng bá.ậ

Nế u là ung th  v a phát thì cho uố ng ph ng Tiên ph ng ho t m ng: Xích th c, Ngân hoa,ơ ừ ươ ươ ạ ạ ượ  
Cam th o, Đ ng quý, T o thích, Xuyên s n giáp, Nhũ h ng, M c d c, Thiên hoa phấ n,ả ườ ạ ơ ươ ộ ượ  
Phòng phong, Bố i mẫu, B ch ch , Trầ n bì, Đ i hoàng, Th  ph c linh.ạ ỉ ạ ổ ụ

Nế u ung th  đã mề m đầ u mà không b  mi ng thì cho uố ng ph ng Thấ t lý iêu đ c: Nhânơ ể ệ ươ ộ  
sâm, Hoàng kỳ, B ch tru t, Ph c linh, B ch th c, Đ ng quý, Xuyên khung, Ngân hoa, B chạ ậ ụ ạ ượ ườ ạ  
ch . Chích th o, Liên kiêu, Trầ n bì, T o thích, Kiế t cánh, (coi ch ng khí h  hay huyế t h  màỉ ả ạ ừ ư ư  
chấ m l ng)ượ

Nế u ung th  đã b  mi ng mà không ra mũ không ra cồ i thì cho uố ng ph ng Thấ t lý bài nùng:ơ ể ệ ươ  
Đ ng quý. T u th c, Nhân sâm, B ch tru t sao, Ph c linh, Liên kiêu, Ngân hoa, Triế t bố iườ ử ượ ạ ậ ụ  
mẫu, Sinh hoàng kỳ, Trầ n bì, Cam th o, Nh c quế . (nh t  đầ u thêm. B ch ch ,  ng c, khôngả ụ ọ ở ạ ỉ ở ự  
thêm Kiế t cánh,  h  b  thêm Ng u tấ t).ở ạ ộ ư

Nế u ung th  ra mũ ra cồ i rồ i mà không gom mi ng là t i khí huyế t đề u h  suy, ho c đ c cònơ ệ ạ ư ặ ộ  
tích t , v y nên cho uố ng ph ng Th p toàn đ i bồ  thêm Liên kieùu, Ngân hoa.ụ ậ ươ ậ ạ

Về  thuố c bôi dán ung th , ng i x a cũng chia ra ba h ng cho ba th i kỳ: M i phát, dán tiêuơ ườ ư ạ ờ ớ  
đ c tiêu thúng; phát lâu, dán b t đau phá mi ng; đã m  mi ng thì dán cho rút đ c, rút cồ i,ộ ớ ệ ờ ệ ộ  
gom mi ng.ệ

Tiêu đ c, tiêu thúng thì có ph ng Bát t ng đ n: Ngũ b i Toàn yế t,  Xuyên s n giáp, Xộ ươ ướ ơ ộ ơ ạ 
h ng, Thiên thố i, Băng phiên, Nguu hoàng, Ngô công. Tán thành b t nhuyễn, tr n dầ u có sápươ ộ ộ  
làm cao bôi, ho c đ  b t rấ t lên chỗ  nh t, ngoài dùng v i bôi keo ph  lên. Cấ m dùng khi nh tặ ể ộ ọ ả ủ ọ  
d m m  mi ng hay đã m  mi ng.ợ ờ ệ ờ ệ

Ng i ta th ng dùng Nh  y cao (  các hi u thuố c có bán) đ  dán ung th  v a phát.ườ ườ ư ở ệ ể ơ ừ
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Khi ung th  sắ p làm mi ng thì dùng ph ng C u hoàng đ n mà đắ p: Nhũ h ng, M t d c,ơ ệ ươ ứ ơ ươ ộ ượ  
Hùng hoàng, Xuyên bố i mẫu, Thầ n sa, Hoàng đ n, Ho t th ch, Mai phiên, Hà th ch c o. Tánơ ạ ạ ạ ạ  
nhuyễn ho c tr n dầ u sáp làm cao bôi, ho c rấ t trên nh t mà đắ p v i bôi keo.ặ ộ ặ ọ ả

Khi ung th  m  mi ng ra cồ i rồ i mà không lành thì dùng ph ng Bác h u sinh c  mà đắ p.ơ ờ ệ ươ ữ ơ  
Long cố t, Huyế t ki t, Nhũ h ng, M t d c. Cũng làm nh  trên.ệ ươ ộ ượ ư

Đế n nh  khoa ch a th ng tích, Đông y t  x a đã có cách th c m n r a, bó r t h n hồ i.ư ữ ươ ừ ư ứ ả ử ị ẳ  
Ng i h c chuyên môn về  khoa này cho đ c rành nghề  cũng mấ t ít lắ m là sáu tháng thêmườ ọ ượ  
sau khi đã h c xong khoa ph  thông.ọ ổ

Có ng i b  đánh đ p té ngã, ho c đ t gân b  x ng, ho c lồ ng h i, ho c tét thit, mỗ i cáchườ ị ậ ặ ứ ể ươ ặ ơ ặ  
ch a không giố ng nhau. Gân đ t ph i m n kế t l i, x ng b  ph i m n xế p l i, lồ ng h i thìữ ứ ả ả ạ ươ ể ả ả ạ ơ  
cho thông h i ch y máu, tét th t thì ph i may khâu l i; đo n, ho c bó thuố c ho c đắ p thuố cơ ạ ị ả ạ ạ ặ ặ  
bên ngoài và cho uố ng thuố c bên trong.

Thầ y ch a th ng khoa chuyên môn có nhiề u đồ  nghề  nh  dây ch c, kim may, kim chích, kimữ ươ ư ạ  
lễ , dao cắ t, cây bó, đăng ố p, vân vân, và nhiề u thuố c chế  sẵn, cũng biế t rành nhiề u ph ngươ  
riêng đ  áp d ng khi th ng tích t i đầ u, m t, tay, chân, l ng, hông, đề u khác.ể ụ ươ ạ ặ ư

Phầ n y sĩ phồ  thông ch  lo trong khi cấ p c u đề  rồ i g i cho y sĩ chuyên môn.ỉ ứ ở

Nế u thấ y đ t gân thì bó thuố c cầ m máu bên ngoài rồ i cho uố ng ph ng Bồ  tố n t c cân: Th cứ ươ ụ ụ  
đ a, B ch th c, Xuyên khung, D ng quy, M c h ng, Đ n bì, Nhũ h ng, M t d c, Cố tị ạ ượ ươ ộ ươ ơ ươ ộ ượ  
toái b , T  nhiên đông, Hồ ng hoa, Huyế t kiế t, Châu sa, Đình h ng, Nhân sâm, Hồ  cố t, Cố  đồ ngổ ự ươ  
tiề n. Tân nhuyế n cho uố ng.

Nế u thấ y b  x ng thì bó thuố c cầ m máu bên ngoài rồ i cho uố ng ph ng Bồ  tố n liế p cố t: Th cể ươ ươ ụ  
đ a, B ch tru t, Xuyên khung, D ng quy, B  cố t chí, Ngũ lính chí, M c h ng, Đ a cố t bì,ị ạ ậ ươ ổ ộ ươ ị  
Phòng phong, Nhũ h ng, M t d c, Huyế t kiế t.ươ ộ ượ

Nế u thấ y b  đánh té không th ng tích thì dùng ph ng Đ nh thố ng tán: D ng quy, Xuyênị ươ ươ ị ươ  
khung, Quan quế , B ch th c, Tam n i, X  h ng, Hồ ng hoa, Đình h ng căn, Thăng ma,ạ ượ ạ ạ ươ ươ  
Phòng phong. Tán b t, tr n v i n c đắ p các n i s ng đau. Bên trong thì cho uố ng ph ngộ ộ ớ ướ ơ ư ươ  
Hành khí thông huyế t: D ng quy, Hồ ng hoa, M c h ng, Ch  xác.ươ ộ ươ ỉ

Nế u thấ y vít tích ra máu nhiề u thì dùng ph ng Chí huyế t đ nh thố ng sinh c  tán mà bó: Nhũươ ị ơ  
h ng, M t d c, Long cố t, Huyế t kiế t, Hoàng đ n, B ch chí, Th ch cao, Long não.ươ ộ ượ ơ ạ ạ

S A H I MÁU, TR  ĐÀM TRÙNGỬ Ơ Ừ
Sáu tà vào ng i, ho c món ăn v t uố ng vào ng i, dầ u đã tr c đu i đ c rồ i, song s  ho nườ ặ ậ ườ ụ ổ ượ ự ạ  
h a c a nó cũng còn dây d a l u h i. Sáu tà làm cho khí huyế t h  hao, suy kém ng ng tr , taọ ủ ư ư ạ ư ư ệ  
ph i lo bồ  máu, l c máu, làm ch y máu, cũng nh  làm cho thêm h i, dẫn h i, làm cho ch yả ọ ạ ư ơ ơ ạ  
h i. Còn nh  sáu tà và đồ  ăn uố ng đ  l i trong ng i nh ng nhòn nh t, c n bã, đàm d nh,ơ ư ể ạ ườ ữ ớ ặ ạ  
sâu sia, ta ph i làm sao? Lê tấ t nhiên ta ph i có thuố c đ  làm cho đàm tan, trùng chế t. Do đó,ả ả ể  
s  s a h i, l c máu, tiêu đàm, sát trùng, cũng là m t công vi c quan tr ng c a ng i ch aự ử ơ ọ ộ ệ ọ ủ ườ ữ  
b nh. Y sĩ ph i nắ m lòng các ph ng thuố c: Lý khí, Lý huyế t, Tr  đàm, Sát trùng lầ n l c kệ ả ươ ừ ượ ể 
ra sau đây: Nhiề u khi g p b nh, ch n đoán rồ i, ch n đoán đ  cách, nh n đ c b nh rõ ràng,ặ ệ ẩ ẩ ủ ậ ượ ệ  
song đ a thuố c vào thì không thấ y kế t qu .ư ả
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Tìm cho đ c nguyên nhân s  bấ t l c c a thuố c, chúng ta thấ y: — Khi b nh có ch ng ngo iượ ự ự ủ ệ ứ ạ  
vì h i ho c máu, vì đàm ho c trùng, ta không lo t y tr  s  ch ng ng i ấ y tr c mà l i loơ ặ ặ ẩ ừ ự ứ ạ ướ ạ  
ch a b nh tr c, nên ch  ta biế t đúng b nh mà không ch a đ c b nh.ữ ệ ướ ỉ ệ ữ ượ ệ

Do đó, d i đây, chúng ta cũng cầ n dùng t i các ph ng Lý khí, Lý huyế t, Tr  đàm, Sát trùng,ướ ớ ươ ừ  
đ  dùng làm tiên phong quân trong công cu c tr  b nh.ể ộ ị ệ

Lý khí

B  trung ích khí thangổ
: Tr  ch ng c c nh c n i th ng, mình nóng b t r t, đầ u nh c, s  l nh, biế ng nói, biế ng ăn,ị ứ ự ọ ộ ươ ứ ứ ư ợ ạ  
m ch đi hồ ng đ i mà h , ho c suyễn, ho c khát, ho c d ng h  đ  mồ  hôi cấ p, ho c khí hạ ạ ư ặ ặ ặ ươ ư ổ ặ ư 
không cầ m đ c máu, ho c rét kiế t đế n h  Lá lách ch a lâu không kh i, và tấ t c  ch ng hượ ặ ư ư ỏ ả ứ ạ 
hàm, trung khí không đ : Chích Hoàng kỳ ba ch , Nhân sâm, Chích cam th o mỗ i v  hai chủ ỉ ả ị ỉ 
B ch tru t sao, Trầ n bì, D ng quy mỗ i th  m t ch , Thăng ma, Sài hồ  mỗ i v  năm phân, thêmạ ậ ươ ứ ộ ỉ ị  
g ng táo. Cũng tùy ti n gia gi m cân l ng.ừ ệ ả ượ

T  ma thangứ
: Tr  thấ t tình khí ngh ch (buồ n, gi n, nh , lo, s , vui, kinh, thái quá h i lồ ng lên), m t suyễnị ị ậ ớ ợ ơ ệ  
nấ c lên, Bình lang, Trầ m h ng, Ô d c, Nhân sâm mỗi v  bằ ng nhau. Tán s , mồ i lầ n nấ uươ ượ ị ợ  
năm ch  sôi vài d o, ho c chầ m n c sôi làm trà cho uố ng.ỉ ạ ặ ướ

Có ph ng thêm Chi thiế tươ
: ho c M c h ng, ho c Chi xác mà b  Nhân sâm.ặ ộ ươ ặ ỏ

Vi t cúc hoànệ
: Tr  tấ t c  sáu ch ng ngăn (h i, đàm, máu, đồ  ăn; nóng, l nh), ng c n ng, hông đau, khátị ả ứ ơ ạ ự ặ  
nh , ói chua, ăn uố ng không tiêu: H ng ph  (sao dấ m), Th ng tru t (sao n c g o vo),ỏ ươ ụ ươ ậ ướ ạ  
Xuyên khung, Thầ n khúc (sao), Chi t  (sao đen). Các v  bằ ng: nhau: Tấ n nhuyễn, làm hoànử ị  
bằ ng hồ .

Đ i đỗ  triề n phúc thangạ
: Tr  ch ng th ng hàn ho c phát h n, ho c th , ho c h  rồ i; thấ y d i ng c đầ y c ng cị ứ ươ ặ ạ ặ ở ặ ạ ướ ự ứ ứ  
th  ra mãi: Triề n phúc hoa (cũng g i là Kim phấ t th o), Đ i đỗ  th ch, Nhân sâm, Cam th o,ở ọ ả ạ ạ ả  
Bán h , Sinh c ng, Đ i táo. Tùy ch ng và ng i mà đ nh phân l ng.ạ ươ ạ ứ ườ ị ượ

Đinh h ng th  dế  thangươ ị
: Tr  b nh lâu ngày vì b nh mà nắ c c t (tỳ khí h ): Đinh h ng, Th  dế ,  Nhân sâm, Sinhị ệ ệ ụ ư ươ ị  
c ng. Có ph ng l i hi p Nhi trầ n thang thêm L ng c ng.ươ ươ ạ ệ ươ ươ

Quit bì trúc nh  thangự
: Tr  b nh lâu, ố m yế u quá, ói ng c hoài, và cũng tr  ch ng ói ía lâu mà nắ c c t: Quit bì, Trúcị ệ ượ ị ứ ụ  
nh , Nhân sâm, Cam th o, Bán h , M ch đông, Ph c linh, Tỳ bà diế p, thêm g ng táo, Bao tự ả ạ ạ ụ ừ ử  
l nh b  Trúc nh , M ch đông, thêm Đinh h ng, có thi t hóa b  Nhân sâm.ạ ỏ ự ạ ươ ệ ỏ
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Đ nh suyễn hoànị
: Tr  Phế  h  c m l nh h i nắ c lên, trong ng c nghe nóng và ho khát kéo khô khè: B ch qu  21ị ư ả ạ ơ ự ạ ả  
trái (sao vàng) Ma hoàng, Chế  bán h , Kho n đông hoa, Tang b ch bì,  Tô t  H nh nhân,ạ ả ạ ử ạ  
Hoàng cầ m, Cam th o, C ng.ả ươ

Lý huyế t

T  v t thangứ ậ
: Tr  tấ t c  các ch ng về  thiế u máu, và đàn bà con gái đ ng kinh nguy t xấ u (tùy ch ng màị ả ứ ườ ệ ứ  
thêm các v  khác): Đ ng quy, Xuyên khung, B ch th c, Đ a hoàng.ị ươ ạ ượ ị

Quy tỳ thang
: Tr  ch ng lo l ng quá đ , h  lao tâm tỳ, hồ i h p hay quên, s  s t, đ  mồ  hôi tr m, phátị ứ ườ ộ ư ộ ợ ệ ổ ộ  
nóng, nh c m t, n ng nề  trong mình, ăn ít, mấ t ng , ho c tỳ h  không cầ m đ c máu đế nọ ệ ặ ủ ặ ư ượ  
máu ch y b y, và đàn bà lúc có kinh nguy t mà ra r  rã hoài: Nhân sâm, B ch tru t (sao đấ t),ạ ả ệ ỉ ạ ậ  
Ph c thầ n, Sao táo nhân, Chích hoàng kỳ D ng quý, Viễn chí, M c h ng, C ng, Táo, Chíchụ ươ ộ ươ ươ  
cam th o, Long nhãn nh c.ả ụ

D ng tâm thangưỡ
: Tr  Tim trố ng (h ). máu ít, tinh thầ n không yên, hồ i h p lo s : Chích hoàng kỳ, Ph c linh,ị ư ộ ợ ụ  
Ph c thầ n D ng quý, Xuyên khung, Bán h , Chích th o, Bá t  nhân, Sao táo nhân, Viễn chí,ụ ươ ạ ả ử  
Ngũ v , Nhân sâm, Nh c quế .ị ụ

Nhân sâm d ng vĩnh thangưỡ
: Tr  Tỳ Phế  khí h , máu thiế u, s  s t, hay quên, mồ  hôi dầ m, phát nóng, ăn ít, không biế t mùi,ị ư ợ ệ  
mình n ng nh c, da th t ố m khô, sắ c m t khô khan, th  thiế u h i, lông tóc r ng đ , đái đ ,ặ ọ ị ặ ở ơ ụ ỏ ỏ  
cũng tr  vì phát h n quá nhiề u mà mình run, m ch đi bấ t đ nh, gan mồ i, mắ t đ . Nhân sâm,ị ạ ạ ị ỏ  
B ch tru t, Chích hoàng kỳ, Chích cam th o, Trầ n bì, Quế  tâm, D ng quý, Th c đ a, Ngũ v  tạ ậ ả ươ ụ ị ị ư  
(sao), Ph c linh, Viễn chí, B ch th c, C ng, Táo.ụ ạ ượ ừ

Tê giác đ a hoàng hoànị
: Tr  ch ng th ng hàn mà hóa trong Bao t  nóng quá, ói máu, h  máu, khát máu, a ra máu,ị ứ ươ ử ỉ ỉ  
ho c máu dồ n làm điên cuồ ng mà không ch u uố ng m t h p n c, cũng tr  ch ng d ng đ cặ ị ộ ợ ướ ị ứ ươ ộ  
phát ban: Sinh đ a hoàng m t l ng r u, B ch th c m t l ng, Đ n bì, Tê giác mỗ i thị ộ ượ ượ ạ ượ ộ ượ ơ ứ 
hai ch  r u. Tán nhuyễn, mỗ i ngày uố ng năm ch .ỉ ượ ỉ

Đào nhân th a khí thangừ
: Tr  ch ng th ng hàn khi còn bên ngoài, gi i bi u không đ c, nóng kế t t   Bong bóng, đị ứ ươ ả ể ượ ụ ở ỉ 
đầ y c ng, a đen, đái nhiề u, khát khô nói xầ m, máu ngăn phát nóng nh  điên, b nh rét nóngứ ỉ ư ệ  
đầ y phát ban đen, b nh kiế t l , máu ngăn đau nhói, Đào nhân năm m i h t, (bố  chót ng nệ ỵ ươ ộ ọ  
nghiề n nát), Đ i hoàng bố n l ng, Man tiêu, Cam th o, Quế  chi mỗ i v  hai l ng. Tán s , mỗ iạ ượ ả ị ượ ơ  
lầ n dùng năm ch  nấ u uố ng: ho c tán nhuyễn mỗ i lầ n uố ng m t ch , ngày uố ng ba lầ n, thấ y ìaỉ ặ ộ ỉ  
nhiề u thì thôi.
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Hòe hoa tán
: Tr  tr ng phong (ru t ghề  l ), t ng đ c, (gan nóng quá sinh nh  kiế t), ìa ra máu: Hòe hoaị ườ ộ ỡ ạ ộ ư  
(sao đen) Trắ c bá di p (lá t i đâm nát), Kinh gi i (sao đen), Ch  xác (sao), các v  bằ ng nhau.ệ ươ ớ ỉ ị  
Tán nh , mỗ i ngày uố ng ba lầ n, mỗ i lầ n m t ch .ỏ ộ ỉ

Th c d c thangượ ượ
: Tr  kế t ly ìa ra mú máu đ t rít, b ng đau, n ng dít: B ch th c d c m t l ng, Đ ng quý,ị ặ ụ ặ ạ ượ ượ ộ ượ ươ  
Hoàng cầ m, Hoàng liên mỗ i v  nấ m chi, Đ i hoàng ba ch , M c h ng, Bình lang, Cam th oị ạ ỉ ộ ươ ả  
mỗ i v  hai ch , Nh c quế  m t ch  r i. Tán s , mỗ i lầ n dùng năm ch  nấ u uố ng, ngày uố ng haiị ỉ ụ ộ ỉ ưỡ ơ ỉ  
lầ n mai và tố i.

Ti u kế  mể ẩ
: Tr  h  tiêu nóng, thành ra đái máu: Ti u kế , Bồ  hoàng (sao đen), Ngẫu tiế t, Ho t th ch, M cị ạ ể ạ ạ ộ  
thông, Sinh đ a hoàng, Chi t  (sao), Đàm trúc di p, Đ ng quý, Cam th o, mỗ i v  hai ch , ho cị ứ ệ ươ ả ị ỉ ặ  
tùy b nh mà đ nh phân l ng.ệ ị ượ

Tr  đàmừ

Nh  trầ n thangị
: Tr  các ch ng bình vì đàm nh t, ho kh t, đầ y b ng, ố i m a, nh n d , chóng m t, Tim hồ iị ứ ớ ạ ụ ử ợ ạ ặ  
h p, Chế  bán h  hai ch , Trầ n bì (b  t ), Ph c linh, mỗ i v  m t ch , Cam th o năm phân, thêmộ ạ ỉ ỏ ơ ụ ị ộ ỉ ả  
g ng, nấ u uố ng mỗ i ngày ba thang.ừ

Khố ng diên đ nơ
: Tr  ch ng đau tình lình các n i nh  ng c, eo, l ng, tay chân, và gân x ng đau nhéo, d i chỗị ứ ơ ư ự ư ươ ờ  
không ch ng, ho c tay chân té l nh, m ch h i không thông, đó là đàm nh t ngăn  ch nừ ặ ạ ạ ơ ớ ở ặ  
ng c: Cam to i (b  tim), Đ i kích (b  da), B ch gi i t , các v  bằ ng nhau. Tán nhuyễn làmự ạ ỏ ạ ỏ ạ ớ ứ ị  
hoàn nh  bằ ng hồ , khi đi ng  uố ng b y ho c m i hoàn.ỏ ủ ả ặ ườ

Ng u hoàng hoànư
: Tr  phong gi n (kinh phong, đi n giãn) mê mang, tay chân co gi t, trào đàm sôi nh t: Đồ mị ả ệ ậ ớ  
tinh, Toàn yế t (b  ch n sao), Thiên thố i mỗ i th  hai ch  r i; Ng u hoàng, B ch ph  t ,ỏ ọ ứ ỉ ưỡ ư ạ ụ ử  
C ng tâm (sao), Phòng phong, Thiên ma, mỗ i v  m t ch  r u, X  h ng năm phân. Tánươ ị ộ ỉ ượ ạ ươ  
nh , nấ u trái táo (b  da h t) hi p năm phân Thúy ngân, nghiề n đề u, tr n vào thuố c b t làmỏ ỏ ộ ệ ộ ộ  
hoàn. Mỗ i lầ n uố ng h  bằ ng n c nấ u Kinh gi i v i g ng.ạ ướ ớ ớ ừ

Sát trùng

Ô mai hoàn
: Tr  th ng hàn ch ng Khuyế t âm, l nh m p, ói ra l i, cũng tr  ch ng ho vì Bao t  đầ y; hoị ươ ứ ạ ớ ả ị ứ ử  
mà ói, ói quá thì l i ra, và cũng tr  kiế t l  lâu ngày: Ô mai năm trăm trái (b  h t), Tế  tân, Quếả ị ỵ ỏ ộ  
chi, Nhân sâm, Ph  t , Hoàng bá mỗ i v  sáu l ng, Hoàng liên m t cân, Càn c ng m iụ ử ị ượ ộ ươ ườ  
l ng, Xuyên tiêu, D ng quy mỗ i v  bố n l ng. Tâm Ô mai v i r u quế t nh , các v  thuố cượ ươ ị ượ ớ ượ ư ị  
khác thì tán ra b t tr n v i nh  Ô mai, thêm m t, quế t vò viên nh .ộ ộ ớ ư ậ ỏ
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S  quân t  thangử ử
: Tr  l n b ng (c  tr ng), đau b ng và ăn uố ng không ch ng, da vàng, thích ăn trà, g o, đấ t,ị ớ ụ ổ ưở ụ ừ ạ  
than, b y b . H t S  quân t  hai l ng, Nam tinh (chế  g ng), Binh lang mỗ i v  m t l ng.ả ạ ộ ử ử ượ ừ ị ộ ượ  
Sao hai v  trên v i th  gì mà thích ăn ấ y (sao rồ i b  v  ph ). Tán nhuyễn, mỗ i sáng s m uố ngị ớ ứ ỏ ị ụ ớ  
m t ch  v i n c đ ng.ộ ỉ ớ ướ ườ

KHI PHÂN VÂN TRONG NGOÀI
Có nhiề u khi b nh phát ra nhiề u ch ng thấ y rấ t hỗn t p, dùng khoa ch n đoán đ  cách cũngệ ứ ạ ẩ ủ  
không phân bi t: nh ng ch ng ấ y h  nhiề u hay là thi t nhiề u, tà vào th t t i trong hay làệ ữ ứ ư ệ ậ ớ  
d ng  ngoài. Lúc phân vân ấ y, y sinh cầ n ph i c n th n. Nế u b ng b nh nh n càn thì h i.ươ ở ả ẩ ậ ướ ỉ ậ ạ  
Thà làm ôn hòa còn h n. Nế u b nh h  thi t phân vân thì dùng các ph ng hòa gi i. Nế uơ ệ ư ệ ươ ả  
b nh bi u lý phân vân thì dùng các ph ng bi u lý, t c là dùng ch  n a ngoài n a trong.ệ ể ươ ể ứ ơ ử ử  
Nh  v y, m t vài hôm, ch ng tr ng rõ hi n thì khố i lo sai lầ m.ư ậ ộ ứ ạ ệ

Hòa gi iả

Ti u sài hồ  thangể
: Tr  th ng hàn ho c th ng phong về  Thiế u d ng ch ng, nóng l nh t i lui, ng c hông đầ yị ươ ặ ươ ươ ứ ạ ớ ự  
d ng, l  nh  không thèm ăn, b t r t muố n ố i, ho c trong b ng đau, ho c hông đau, ho cọ ừ ư ứ ứ ặ ụ ặ ặ  
khát, ho c ho, ho c a th ng mà trĩn, ho c hồ i h p đái không thông, tai l ng bùng, mi ngặ ặ ỉ ườ ặ ợ ư ệ  
đ ng, mắ t chán ván, ho c cho ra mồ  hôi rồ i mà nóng không gi i hế t, ho c tháng về  mùa Xuânẳ ặ ả ặ  
có kh t mà n n lành l nh nh  rét; tr  ph  nhân th ng hàn nóng vào b ng máu (huyế tạ ơ ớ ạ ư ị ụ ươ ộ  
thấ t), cũng tr  th ng hàn năm b y ngày, đầ u đ  mồ  hôi, h i s  l nh, tay chân l nh, chỗị ươ ả ổ ơ ợ ạ ạ  
ch n thuy đầ y, không ăn, a khô, m ch tế : Sài hồ , Bán h  mỗ i v  bố n ch , Nhân sâm, Cam th o,ớ ỉ ạ ạ ị ỉ ả  
Hoàng cầ m, Sinh c ng mỗ i v  m t ch  r u, thêm g ng táo.ươ ị ộ ỉ ượ ừ

Hoàng cầ m thang
: Tr  Thái d ng Thiế u d ng hi p b nh a rót: Hoàng cầ m ba l ng, B ch th c, Cam th oị ươ ươ ệ ệ ỉ ượ ạ ượ ả  
mỗ i v  hay l ng, Táo 12 trái.ị ượ

Th c d c cam th o thangượ ượ ả
: Tr  trong b ng bấ t hòa phát đau. Ông Tr ng C nh dùng tr  ch ng phát bi u rồ i l nh m p,ị ụ ọ ả ị ứ ể ạ ớ  
ch n rút, ố i ng c, tr c c cho uố ng Càn c ng, Cam th o, ch a hế t l nh tay, rồ i cho uố ngọ ượ ướ ươ ả ữ ạ  
thang này hòa âm thì ch n hế t rút: B ch th c d c, Chích cam th o mỗ i v  bố n l ng.ọ ạ ượ ượ ả ị ượ

Quát lâu gi i b ch thangớ ạ
: Tr  ng c t c (hung tê) suyễn lên, kh t nh , thắ t l ng đau, ít h i th  ngắ n: Quát lâu m t trái,ị ự ứ ạ ỏ ư ơ ở ộ  
Gi i b ch ba l ng, đ  ba chén r u mà nấ u.ớ ạ ượ ổ ượ

Ôn đ m thangở
: Tr  Đ m lũng, đàm nhi t nhiề u, mắ t ng , buồ n bã, lo s , mi ng đ ng, ố i nh t: Trầ n bì, Bánị ở ệ ủ ợ ệ ẳ ớ  
h , Ph c linh, Cam th o, Ch  thiế t sao cá, Trúc nh , g ng táo.ạ ụ ả ỉ ự ừ
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Tiêu diề u tán
: Tr  máu kém, Gan ráo, rêm x ng, ho hen, nóng hầ m, phát số t, l nh nóng nh  rét, khô c , đáiị ươ ạ ư ổ  
gắ t, đ ng kinh nguy t ch ng đề u: Sài hồ , D ng quy, B ch th c (sao r u), B ch tru tườ ệ ẳ ươ ạ ượ ượ ạ ậ  
(sao đấ t), Ph c linh, Cam th o, B c hà, g ng luố i.ụ ả ạ ừ

L c hòa thangụ
: Tr  mùa hè ăn uố ng không ch ng, trong vì l nh số ng tích t , ngoài b  h i nắ ng, l nh nóngị ừ ạ ụ ị ơ ạ  
chói nhau, ố i a b ng đau, và vì nắ ng áp trong ng i b t r t l  đ , a nằ m, m t nh c, mi ngỉ ụ ườ ứ ứ ứ ừ ư ệ ọ ệ  
khát, dái nóng và trúng đ c r u, Sa nhân, Hoác h ng, H u phát, H nh nhân, Bán h , Biế nộ ượ ươ ậ ạ ạ  
đ u, M c qua, Nhân sâm, B ch tru t, Ph c linh, Cam th o, G ng, Táo. Nế u th  nhiề u thì thêmậ ộ ạ ậ ụ ả ừ ử  
H ng nhu, Hoác h ng. Nế u l nh số ng nhiề u thì thêm Sài hồ , T  tô.ươ ươ ạ ứ

Hoác h ng chính khíươ
: Tr  bên ngoài c m phong hàn, ho c bên trong ăn uố ng không tiêu, ghét l nh, số t nóng, đầ uị ả ặ ạ  
đau, ói ng c, hông ng c đau đầ y, ho hen, suyễn th , ho c b  l nh b  t, ố m b nh, rét c ,ượ ự ở ặ ị ạ ị ướ ệ ứ  
trúng nắ ng ói a đau b ng; ho c chói n c, đ c n c, b  h i khí tr i đấ t trái ngh ch. Tùy nghiỉ ụ ặ ướ ộ ướ ị ơ ờ ị  
gia, gi m mà dùng: Hoác h ng, T  tô, B ch ch , Đ i phúc bì, Ph c linh, B ch tru t, Trầ n bì,ả ươ ứ ạ ỉ ạ ụ ạ ậ  
Bán h , H u phát, Kiế t cánh, Cam th o, C ng, Táoạ ậ ả ươ

Hoàng liên a giao thang
: Tr  l nh nóng không đề u, a ki t ho c máu ho c đàm, n ng đít mắ c r n, đau qu n  rún,ị ạ ỉ ệ ặ ặ ặ ặ ặ ở  
mi ng khát, dái không thông: Hoàng liên, Ph c linh, A giao. Có ph ng b  Ph c linh thêm Cànệ ụ ươ ổ ụ  
c ng, D ng gui tên là Trú xa hoàng, công d ng cũng v y.ươ ươ ụ ậ

L  căn thangư
: Tr  ch ng th ng hàn khi hế t, ói a ho, ăn không đ c: L  căn, Trúc nh , Sinh c ng.ị ứ ươ ụ ượ ư ự ươ

Bi u lýể

Đ i sài hồ  thangạ
: Tr  th ng hàn phát nóng, mồ  hôi ra mà vẫn nóng, ấ y là d ng tà vào trong, nóng còn ị ươ ươ ở 
ngoài, b ng h i đầ y c ng, ói mà a ch y re, ho c nóng rồ i l nh, khát n c, nói xám, s ngụ ơ ứ ỉ ả ặ ạ ướ ư  
răng, không a, m ch đi hồ ng ho c trầ m mà thi t, ho c huyề n và sát: Sài hồ , Bán h , Hoàngỉ ạ ặ ệ ặ ạ  
cầ m, B ch th c, Chi thiế t, Đ i hoàng, G ng, Táo.ạ ượ ạ ừ

Cát căn liên cầ m thang
: Bình Thái d ng, ch ng Quế  ch , thầ y thuố c không biế t, cho h , hóa ra a mãi, m ch đi tróc,ươ ứ ỉ ạ ỉ ạ  
suyễn mà đồ  mồ  hôi, thế  nguy dùng thang này mà c u: Cát căn, Cam th o, Hoàng cầ m, Hoàngứ ả  
liên. (Nấ u Cát căn tr c).ướ

Tam hoàng th ch c o thangạ ạ
: Tr  th ng hàn làm ôn đ c, trong ngoài đề u nóng, la lố i ho ng hố t, b t r t, khát nhiề u, m tị ươ ộ ả ứ ứ ặ  
đ , mũi khô, hai mắ t nh  l a, mình m y uố n éo mà không ra mồ  hôi, ho c đã cho ra mồ  hôi vàỏ ư ử ẩ ặ  
ía mà vẫn còn nóng, tam tiêu đầ y nóng, nói xám, ch y máu mũi, c  mình đề u vàng, sáu m chả ả ạ  
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đề u đi hồ ng sát; và tr  ch ng d ng đ c phát ban: Th ch c o, Hoàng cầ m, Hoàng liên, Chi t ,ị ứ ươ ộ ạ ạ ư  
Mã hoàng, Đ u x , thêm g ng, táo, trà.ậ ị ừ

H ng tô mươ ẩ
: Tr  bố n mùa cấ m m o, đầ u nh c phát nóng, ho c có n i th ng, ng c đầ y,  h i, khôngị ạ ứ ặ ộ ươ ự ợ ơ  
muố n ăn: Sao H ng ph , T  tô, Trầ n bì, Cam th o, thêm g ng, hành. Trúng th  thêm H uươ ụ ứ ả ừ ử ậ  
phát, Chi xác. Ho hen thêm H nh nhân, Tang bì. Có đàm thêm Bán h ; Nh c đầ u thêm Xuyênạ ạ ứ  
khung, B ch ch . C m gió có mồ  hôi thêm Quế  chi. B  l nh không mồ  hôi thêm Ma hoàng, Cànạ ỉ ả ị ạ  
c ng. Th ng phong ngh t mũi, đầ u xây thêm Kh ng hu t, Kinh gi i. Trong ng c lố i đauươ ươ ẹ ươ ộ ớ ự  
thêm Diên hồ  sách và r u.ượ

Đông y lâu nay có tiế ng gi i về  t ng ph . Tìm xem t ng ph  nào có b nh lo ch a  đó thì cácỏ ạ ủ ạ ủ ệ ữ ở  
ch ng tr ng tiêu tan c . Nh   đo n B nh lý h c đã gi i: Sau khi tà ph m ít lâu thì ph  thứ ạ ả ư ở ạ ệ ọ ả ạ ủ ọ 
b nh rồ i t i t ng, và sau khi thấ t tình làm b nh thì t ng h  kéo luôn t i ph  h . Do ngoài hayệ ớ ạ ệ ạ ư ớ ủ ư  
là dò trong, t ng ph  bình cũng ch  nh ng s  đầ y (thi t), v i (h ), nóng (nhi t), l nh (hàn).ạ ủ ỉ ữ ự ệ ơ ư ệ ạ  
T ng ph  đầ y thì t  nó. T ng ph  v i thì bồ  nó. T ng ph  l nh thì ôn nó. T ng ph  nóng thìạ ủ ả ạ ủ ơ ạ ủ ạ ạ ủ  
l ng nó. Cầ n nh  rằ ng tã ph  không giố ng tã t ng. Tã Can là tã h i nóng c a Gan. Tã Phế  làươ ớ ủ ạ ơ ủ  
tã h i nóng c a Ph i, ch  không ph i nh  tã V  là đùa đồ  đ ng  trong Bao t  đi, tã Bàngơ ủ ổ ớ ả ư ị ộ ở ử  
quang là đùa n c trong Bong bóng ra.ướ
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Ch ng 3: Lu n Tr  T ng Ph  Và Gia Gi mươ ậ ị ạ ủ ả
Ph ng tr  các b nh T ng Ph  — Thuố c ch a tr c tiếp. các b nh T ng Ph  — S  l c vềươ ị ệ ạ ủ ữ ự ệ ạ ủ ơ ượ  
cách Gia Gi mả

PH NG TR  CÁC B NH T NG PHƯƠ Ị Ệ Ạ Ủ

CÁCH CH A B NH TIMỮ Ệ
Tim không ch u đ c các s  ch m ch p, l p t c ăn món chua đ  làm cho rút thu l i. (Timị ượ ự ậ ạ ậ ứ ể ạ  
không ch u đ c s  ch m ch p t c là khí h i trong Tim không đầ y). Tim muố n đ c d uị ượ ự ậ ạ ứ ơ ượ ị  
nhuyễn, l p t c ăn món m n đ  làm cho nó nhuyễn d u, dùng chấ t m n đ  b  nó, chấ t ng tậ ứ ặ ể ị ặ ể ổ ọ  
đ  t  nó. (N i kinh)ể ả ộ

Tim không ch u đ c s  ch m ch p (t c là đánh chấ m rãi) nên dùng Ngũ v  t  mà ch a. Timị ượ ự ậ ạ ứ ị ử ữ  
trố ng h i nên dùng muố i rang (sao diêm) mà b  nó. Tim muố n di u nhuyễn nên dùng Manơ ổ ệ  
tiêu x  nó, dùng Cam th o đ  t  h i trong Tim khi quá đầ y. (Đông diên)ổ ả ể ả ơ

Tim bình nên ăn chua. Tiêu đ u, Khuyế n nh c, Lý, Phi đề u chua, vì nh  chấ t chua có tài làmậ ụ ờ  
cho rút thu. (N i kinh).ộ

Tim bình nên ăn lúa m ch, D ng nh c, H nh, C u th  (ki u) à lấ y theo mùi v  c a nó v y.ạ ươ ụ ạ ứ ể ệ ị ủ ậ  
(Giáp át kinh).

Tâm h  nên ch a bằ ng ph ng Tiề n th  an thầ n hoàn; Châu a an thầ n hoàn (ph ng này sẽư ữ ươ ị ươ  
có gi i trong bài nói về  Thầ n). Tính âm tán. B nh Tâm thi t nên cho uố ng Tá tâm thang, Đ oả ệ ệ ạ  
xích tán, Th p v  đ o xích tán (C ng m c).ậ ị ạ ươ ụ

B nh Tim đ ng ăn đồ  nóng quá, và m c áo dày n c. (N i kinh)ệ ừ ặ ự ộ

Các ph ng thuố c tr  timươ ị

Tiề n th  an thầ n hoànị
: B  Tâm h : Châu sa phi n c m t l ng, M ch môn: Mã nha tiêu, B ch ph c linh, S nổ ư ướ ộ ượ ạ ạ ụ ơ  
d c, Hàn th y th ch, Cam th o mỗ i v  năm ch , Long não hai phân r i. Tán nhuyễn, quế tượ ủ ạ ả ị ỉ ưỡ  
v i m t luy n, và viên nh , mỗ i l ng vò 30 viên. Mỗ i lầ n uố ng m t viên v i n c đ ng cát.ớ ậ ệ ỏ ượ ộ ớ ướ ườ

Thiên v ng b  lâm đ nươ ổ ơ
: An tâm, ninh thầ n, b  tâm huyế t; Đăng sâm, Đ n sâm, Huyề n sâm, Sinh d a, D ng quy,ổ ơ ị ươ  
Thiên môn đông, M ch môn đông, Ngũ v  t , Bá t  nhân, Toan táo, Viễn chí, Ph c linh, Kiế tạ ị ử ử ụ  
cánh.

Tính tâm tán
: Tr  Tâm h  nhi t: Nhân sâm, M ch đông.ị ư ệ ạ

Ngũ v , Viễn chí, Ph c thầ n, Sinh d a, Th ch x ng bồ  mỗ i v  bằ ng nhau, đầ m d p d p nấ uị ụ ị ạ ươ ị ậ ậ  
n c uố ng hay là làm thuố c tán mà uố ng.ướ
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Tá tâm thang
: Tr  Tim nóng: Hoàng liên tán thành b t mỗ i lầ n uố ng t  hai phân r i t i m t ch  tùy tu iị ộ ừ ưỡ ớ ộ ỉ ổ  
nh  l n và bình n ng nh . Nó cũng có tên là Hoàng liên tá tâm thang.ỏ ớ ặ ẹ

Đ o xích tánạ
: Tr  Tâm nhi t và Tiêu tr ng nhi t, đái khó: Sinh d a, M c thông, Cam th o mỗ i v  hai ch ,ị ệ ườ ệ ị ộ ả ị ỉ  
đầ m nh , thêm 14 lá tre t i nấ u uố ng.ỏ ươ

Th p v  đ o xích tánậ ị ạ
: Tr  Tim thi t nhi t, l i mi ng n i ghề , s  s t, b t r t, khát n c: Hoàng liên, Hoàng cầ m,ị ệ ệ ưỡ ệ ổ ờ ệ ứ ứ ướ  
M ch đông, Bán h , Đ a cố t bì, Ph c thăn, Xích th c, M c thông, Sinh đ a, Cam th o, mỗ i vạ ạ ị ụ ượ ộ ị ả ị 
m t ch  r u, thêm ba lát g ng nấ u uố ng.ộ ỉ ượ ừ

Hoàng liên giao thái hoàn
: Làm cho Tâm Th n giao tế  vì lẽ Th n không đ  n c chế  Tâm hóa: Sinh hoàng liên sáu phân,ậ ậ ủ ướ  
Nh c quế  m t phân. Tán nhuyễn, mỗ i lầ n uố ng n a ch .ụ ộ ử ỉ

Thuố c đ c v  ch a timộ ị ữ
Châu sa, Xích th ch chi, Kim b c, Ngân b c, Hoàng đ n, Th ch x ng bồ , M ch môn đông,ạ ạ ạ ơ ạ ươ ạ  
Viễn chí, Sinh đ a hoàng, Hoàng liên, Ph c thăn, Biế t giap, Liên t , H nh, Tiêu m ch, Tê giác,ị ụ ử ạ ạ  
Kê t , Kh  th , Xích ti u d u, Trúc di p, Bá h p trấ p, Liên kieu, Chi t .ử ổ ể ể ậ ệ ạ ứ

CÁCH TR  B NH GANỊ Ệ

Sách Đông diên
: Gan không ch u đ c khi g p rút, nên ăn đồ  ng t đ  làm l i huố n nó, nh  Cam th o, g oị ượ ặ ọ ể ợ ư ả ạ  
l c, th t bò, táo, quì. (Gan không ch u đ c s  g p rút là Khí nó d ). Gan muố n tan ra, nên ănứ ị ị ượ ự ặ ư  
đồ  cay đ  giúp nó dễ  tan nh  Xuyên khung, và khi Gan h  trố ng nên b  nó bằ ng đồ  cay nhể ư ư ổ ư 
Sinh c ng, Trầ n bì.ươ

N i kinh cũng d yộ ạ
: Gan có b nh nên ăn đồ  ng t nh  g o l t, th t bò, táo, quì, b i đ c v  ng t làm l i huố nệ ọ ư ạ ứ ị ở ượ ị ọ ợ  
đ c khí g p rút v y. (N i kinh).ượ ặ ậ ộ

B nh Gan nên ăn Mè, th t chó, trái lý, rau h , đề u có v  chua là v  c a Gan v y. (Giáp ấ t kinh).ệ ị ẹ ị ị ủ ậ

Gan  h  nên  dùng  thang  T  v t,  Thanh  can  thang,  B  can  hoàn  Gan  thi t  nên  dùng  Tư ứ ậ ổ ệ ả 
thanhoàn, T y can tán, D ng quý long h i hoàn. (H i tàng).ẩ ươ ộ ả

B nh Gan cấ m hóng gió. (N i kinh).ệ ộ

Nh ng ph ng thuố c tr  b nh Ganữ ươ ị ệ

T  v t thangứ ậ
: Tr  các b nh về  máu: Th c đ a hoàng, B ch th c.ị ệ ụ ị ạ ượ

Xuyên khung, Đ ng quy mỗ i v  ba ch . Nấ u n c uố ng. Mùa Xuân thì b i cân l ng (6 ch )ườ ị ỉ ướ ộ ượ ỉ  
Xuyên khung,  mùa H  thì b i  B ch th c,  mùa Thu thì b i  Th c dja,  mùa Đông thì b iạ ộ ạ ượ ộ ụ ộ  

THIÊN TH  SÁU — Đông Y L ch Đ i Tr  Li u H cỨ ị ạ ị ệ ọ Trang 188



Đ ng quy. Và mùa Xuân thì gia (thêm 3 ch ) Phòng phong, mùa H  gia Huỳnh cầ m, mùa Thuườ ỉ ạ  
gia Thiên môn, mùa Đông gia Quế  chi. (C ng m c).ươ ụ

Thanh can thang
: Tr  Can kinh huyế t h  máu tr  nên nóng, hay gi n: B ch th c ba ch , Xuyên khung, Đ ngị ư ở ậ ạ ượ ỉ ườ  
quy mỗ i v  hai ch , Sài hồ  m t ch  r u, S n chi, Mẫu d n bì mỗ i v  m t ch . Nấ u uố ng.ị ỉ ộ ỉ ượ ơ ơ ị ộ ỉ

Bồ  can hoàn
: Tr  Gan yế u hay c m gió đau gân: T  v t thang thêm Phòng phong, Phòng ký, Kh ng hu t,ị ả ứ ậ ươ ộ  
Long đ m th o. Tùy lúc, tùy b nh mà b n v  thêm ấ y ho c có v  n  mà không v  kia.ở ả ệ ổ ị ặ ị ọ ị

Tá thanh hoàn
: Tr  Gan đầ y thi t: Đ ng quy, Long đ m th o, Chi t , Đ i hoàng, Xuyên khung, Kh ngị ệ ườ ở ả ư ạ ươ  
hu t, Phòng phong, các v  bằ ng nhau. Tán nhuyễn, quế t v i m t luy n làm hoàn hai ch , mỗ iộ ị ớ ậ ệ ỉ  
lầ n uố ng m t hoàn v i n c nấ u lá tre thêm đ ng cát. Đề  b t mà uố ng (không quế t m t) thìộ ớ ướ ườ ộ ậ  
kêu tên là L ng cách tấ n cũng kêu là L ng can hoàn.ươ ươ

T y can lánẩ
: Tr  Gan đầ y thi t: Kh ng hu t, Đ ng quy, B c hà, Phòng phong, Đ i hoàng, Xuyên khung,ị ệ ươ ộ ườ ạ ạ  
Long đ m th o (sao), Chi t  (sao), Cam th o (chích), mỗ i th  m t ch , nấ u uố ng.ở ả ư ả ứ ộ ỉ

Đ ng quy long h i hoànườ ộ
: Tr  t ng Gan đầ y nóng, hay bón, hông đau: Đ ng quy, Long đ m th o, S n chi, Hoàng liên,ị ạ ườ ở ả ơ  
Hoàng bá, Hoàng cầ m mỗ i v  m t l ng, Đ i hoàng, L  h i, Thanh đ i, mỗ i v  năm ch , M cị ộ ượ ạ ư ộ ạ ị ỉ ộ  
h ng hai ch  r u, X  h ng năm phân. Tán nhuyễn, quế t m t luy n, vò viên nh  nh  h tươ ỉ ượ ạ ươ ậ ệ ỏ ư ộ  
tiêu, mỗ i lầ n uố ng hai ch c viên.ụ

Thuố c đ c v  ch a b nh Ganộ ị ữ ệ
Các v  này có th  theo công năng tính v , khí l c nó mà làm ph ng đ c v  đ  ch a Gan: Longị ể ị ự ươ ộ ị ể ữ  
đ m th o, Không thanhh, Hoàng liên, Tế  tân, Quyế t minh t , Xa tiề n t , Phúc bồ n t , Thanhở ả ử ử ử  
s ng t , Toan táo nhân, S n thù du, Sa sâm, Th ng nhi t , B ch th c d c, Khô sâm,ươ ử ơ ươ ử ạ ượ ượ  
Thanh bì, M c qua, Tiêu m ch, Thông b ch, Phi, Lý.ộ ạ ạ

CÁCH CH A B NH TỲỮ Ệ
Lá lách khó ch u m u t, nên ăn v t đắ ng đ  cho nó ráo. Lá lách a ch m huố n, nên ăn chấ tị ẩ ớ ậ ể ư ậ  
ng t đ  làm cho nó ch m huố n. (theo N i kinh).ọ ể ậ ộ

Tỳ khó ch u m u t, vì m u t đã nhiề u quá nên dùng B ch tru t. Tỳ muố n ch m huố n là vìị ẩ ớ ẩ ớ ạ ậ ậ  
còn thiế u, nên cho uố ng Cam th o.ả

Chấ t ng t hay b  Lá lách là Nhân sâm. Dùng chấ t đắ ng t  Lá lách có Hoàng liên.ọ ổ ả

Tỳ h  nên dùng các lo i nh  Cam th o, Đ i táo đ  b  nó. Tỳ thi t nên dùng các lo i nh  Chư ạ ư ả ạ ể ổ ệ ạ ư ỉ 
thiế t đ  t  nó.ể ả

Tỳ h  nên dùng các ph ng: Ích hoàng tán, B  tỳ thang.ư ươ ổ
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Tỳ thi t nên dùng các ph ng Tá hoàng tán, Điề u v  th a khí thang. (Ba đo n trên đây là theoệ ươ ị ừ ạ  
Đông di n)ệ

N i kinh d yộ ạ
: Tỳ b nh nên ăn m n, Đ i đ u, th t heo, trái L t, rau Hoác, đề u chấ t m n.ệ ặ ạ ậ ị ậ ặ

Giáp ấ t kinh l i b oạ ả
: Tỳ b nh nên ăn g o l c, th t bò (trâu) trái táo, rau quì (theo tính ng t c a nó).ệ ạ ứ ị ọ ủ

N i kinh d yộ ạ
: Có b nh Lá lách không nên ăn đồ  nóng số t, và kiêng  đấ t m, m c áo t.ệ ở ẩ ặ ướ

Các ph ng thuố c ch a b nh Lá láchươ ữ ệ

Ích hoàng tán
: Tr  Tỳ t ng h  kém, đau b ng, a rót: Trầ n bì, M c h ng, Thanh bì, A t  nh c, Cam th oị ạ ư ụ ỉ ộ ươ ư ụ ả  
chích, mỗ i v  năm chí, Đinh h ng hai chí, tán tấ t c  dầ m d p, mỗ i lầ n lấ y năm ch  nấ u n cị ươ ả ậ ỉ ướ  
uố ng. Ph ng này cũng g i là B  tỳ tán.ươ ọ ổ

B  tỳ thangổ
: Tr  Tỳ t ng h  l nh, ói m a, a ch y, ăn không tiêu: Sao m ch nha, Chích cam th o mỗ i vị ạ ư ạ ử ỉ ả ạ ả ị  
m t l ng r u, Nhân sâm, Ph c linh, Tháo qu , Bào càn c ng mỗ i v  m t l ng, H u phát,ộ ượ ượ ụ ả ươ ị ộ ượ ậ  
Trầ n bì, B ch tru t, mỗ i v  b y ch , tán dầ m d p, mỗ i lầ n dùng năm ch  nấ u n c uố ng.ạ ậ ị ả ỉ ậ ỉ ướ

Tā hoàng tán
: Cũng có tên là Tā tỳ tán. Tr  Lá lách nóng, mi ng có gh , mi ng thúi hôi: Chi t  m t ch  r u,ị ệ ẻ ệ ư ộ ỉ ượ  
Hoác h ng, Cam th o mỗ i v  m t ch , Th ch cao b t tám phân, Phòng phong sáu phân, dùngươ ả ị ộ ỉ ạ ộ  
m t tr n v i r u tắ m thuố c rồ i sao, đo n nấ u lấ y n c uố ng.ậ ộ ớ ượ ạ ướ

Điề u v  th a khí tánị ừ
: Tr  a khô, đái đ , nói xàm, phát nóng: Đ i hoàng bố n ch , Man tiêu hai ch , Cam th o m tị ỉ ỏ ạ ỉ ỉ ả ộ  
ch . Nấ u Đ i hoàng Cam th o xong rồ i rót ra sẽ đ  Man tiêu vào.ỉ ạ ả ổ

Thanh tỳ ấ m
: Tr  trúng thấ p và c m ch ng khí ch a không kh i, Tỳ h , s ng thũng; làm c  nh  rét:ị ả ướ ư ỏ ư ư ứ ư  
Tháo qu , H u phát, Cam th o, Thanh bì, L ng c ng, Bán h , Ô mai.ả ậ ả ươ ươ ạ

Thanh tỳ ấ m
: Tr  trúng thấ p, tỳ h  làm c  nh  rét: hi p ph ng Tiế u sài v i ph ng Bình v  thêm v  Tháoị ư ứ ư ệ ươ ớ ươ ị ị  
qu .ả

Thuố c đ c v  ch a b nh Tỳộ ị ữ ệ
Có th  dùng đ c v  theo công năng nó mà ch a b nh Tỳ: Hùng hoàng, B ch tru t, Túc saể ộ ị ữ ệ ạ ậ  
nhân, Đinh h ng, H u phát, Đ i táo, Di đ ng, Túc mễ, Nh  mễ, Thầ n khúc, Ng u nh c,ươ ậ ạ ườ ụ ư ụ  
Th ng tru t, Thăng ma, Hoác h ng, Thông th o, Quít bì, Cam th o, Càn th , Tắ c mễ, Trầ nươ ậ ươ ả ả ị  
th ng mễ, Đ i m ch nha, Phong m t, Quì.ươ ạ ạ ậ
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CÁCH TR  B NH PH IỊ Ệ Ổ
Ph i ghét (khó ch u) h i đ a ng c lên, có v y nên ăn đồ  đáng cho tiế t h i ng c ấ y. Ph i cóổ ị ơ ư ượ ậ ơ ượ ổ  
h i đ a ng c là có d  h i. Ph i tra thu teo, nên ăn đồ  chua cho nó thu teo l i, dùng mùi vơ ư ượ ư ơ ổ ạ ị  
chua mà b  nó, dùng mùi v  cay mà t  nó (theo N i kinh).ổ ị ả ộ

Ph i khó ch u vì h i đ a ng c lên, nên dùng A t  bì ho c Hoàng cầ m. Ph i a thu teo nênổ ị ơ ư ượ ử ặ ổ ư  
cho nó v  B ch th c. Dùng v  ch a b  Ph i ch  có v  Ngũ v  t . Dùng v  cay tã Ph i nên dùngị ạ ượ ị ư ổ ổ ỉ ị ị ử ị ổ  
Tang b ch bì (theo Đông diên).ạ

Ph i bình nên ăn lúa Th , th t gà, trái đào, rau hành, là lấ y theo mùi v  c a nó v y. (theo Giápổ ư ị ị ủ ậ  
ấ t kinh).

Ph i bình nên ăn lúa m ch, th t dê, trái h nh, rau ki u, lấ y mùi v  đắ ng làm cho xuố ng h i.ổ ạ ị ạ ệ ị ơ  
(N i kinh).ộ

Ph i bình cấ m ăn uố ng l nh leo, và cấ m m c đồ  l nh. (theo N i kinh).ổ ạ ặ ạ ộ

Ph i suy h  nên cho uố ng Bồ  phế  tán, Đ c sâm thang.ổ ư ộ

Ph i đầ y thi t nên cho uố ng T  b ch tán, Nhân sâm t  phế  thang.ổ ệ ả ạ ả

Các ph ng thuố c tr  b nh Ph iươ ị ệ ổ

Bồ  phế  tán
: Có tên là A giao tán, tr  Ph i h  trố ng: A giao châu hai ch , Th  triêm t , Nh  mễ (sao) mồ i vị ổ ư ỉ ư ứ ụ ị 
m t ch  hai phân, Mã đầ u linh (sao) b y phân, Chích cam th o năm phân, H nh nhân (saoộ ỉ ả ả ạ  
cám) m t ch . Tán b t, uố ng mỗ i lầ n m t ch . Ho c nấ u lấ y n c uố ng cũng đ c. (Th  triêmộ ỉ ộ ộ ỉ ặ ướ ượ ư  
t  là Nguru bàn t ).ứ ử

T  b ch tán . Cũng g i là T  phế  tán, tr  Ph i nóng đầ y: Tang b ch bì, Đ a cố t bì mồ i v  hai ch ,ả ạ ọ ả ị ổ ạ ị ị ỉ  
Cam th o m t ch , nấ u uố ng. Ho c tùy ch ng mà thêm nh ng v  Tri mẫu, Bố i mẫu, Kiế t cánh,ả ộ ỉ ặ ứ ữ ị  
Chi t , M ch môn, Sinh đ a.ứ ạ ị

Đ c sâm thangộ
: Ch  dùng m t v  Nhân sâm th t tố t - lấ y ba ch , sao nế p cho vàng, nấ u lấ y n c cho uố ng.ỉ ộ ị ậ ỉ ướ  
Ho c ch ng cách th y.ặ ư ủ

Nhân sâm t  phế  thangả
: Tr  Ph i đầ y h i nóng, Nhân sâm, Hoàng cầ m, Chi t , Chi xác, B c hà, Liên kìu, H nh nhân,ị ổ ơ ứ ạ ạ  
Tang b ch, Đ i hoàng (ch ng r u), Kiế t cánh, Cam th o các v  bằ ng nhau, duy có Đ i hoàngạ ạ ư ượ ả ị ạ  
thì tùy ng i đã ía đ c hay không mà cho nhiề u ho c ít. Nấ u uố ng.ườ ượ ặ

Thanh kim thang
: Tr  Ph i nóng rít đàm ho: Thiên môn đông, M ch môn đông, Tri mẫu, Bố i mẫu, Tang b ch bì,ị ổ ạ ạ  
Trầ n bì, Hoàng cầ m, Cam th o.ả

Thuố c đ c v  ch a b nh Ph iộ ị ữ ệ ổ
Có th  tùy tính chấ t công năng đố i ch ng mà ch a Ph i t ng v  m t: Vân mẫu th ch, Thiênể ứ ữ ổ ừ ị ộ ạ  
môn đông, Ngũ v  t , Hoàng cầ m, Bố i mẫu, Mã đâu linh, Đình lí ch t , Chi xác, Ô mai, Đào,ị ư ứ  
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Ng u nh , Nhân sâm, M ch môn đông, Sa sâm, T  uýn, Kiế t cánh, Tang b ch bì, Quít bì, Hồư ủ ạ ứ ạ  
đào, H nh nhân, Th  mễ.ạ ư

CÁCH TR  B NH TH NỊ Ệ Ậ
Th n khó ch u vì ráo, nên ăn cay đ c làm cho nó nhu n, m  da th a, thông đề u h i và n c.ậ ị ượ ậ ỡ ừ ơ ướ  
Th n muố n c ng chắ c, ăn đắ ng b  nó, ăn m n tã nó. (N i kinh)ậ ứ ỏ ặ ộ

Th n khó ch u vì ráo, nên dùng Tri mẫu, Hoàng bá cho nó. Th n muố n c ng chắ c, nên cho Triậ ị ậ ứ  
mẫu. Dùng Hoàng bá b  nó, dùng Tr ch t  tã nó. Th n h  nên dùng Th c đ a hoàng (Đôngổ ạ ả ậ ư ự ị  
diên).

Th n có bình nên ăn cay. G o Huỳnh th , th t gà, trái đào, rau hành, lấ y chấ t cay mà nhu n.ậ ạ ư ị ậ  
(N i kinh)ộ

Th n có bình nên ăn Đ i đ u, th t heo, trái l t, rau ho c, là lấ y theo mùi v  c a nó (Giáp ấ tậ ạ ậ ị ậ ặ ị ủ  
kinh).

Bình Th n chó ăn đồ  cay nóng, đồ  còn số t nóng, đ ng b n ấ m quá (N i kinh).ậ ừ ậ ộ

Th n vố n không đầ y, chó nên tã. H  Tiề n ch  có b  Th n bằ ng hoàn Đ a hoàng chó không cóậ ọ ỉ ổ ậ ị  
thuố c tã Th n (C ng m c).ậ ươ ụ

Trái Th n bên t  thu c th y, th y không đ  thì âm h , nên dùng B  th n hoàn, L c v  đ aậ ả ộ ủ ủ ủ ự ổ ậ ụ ị ị  
hoàng hoàn, T  âm giáng hóa thang, Trái Th n bên h u thu c hóa, hóa không đ  thì d ngư ậ ữ ộ ủ ươ  
h , nên dùng Bác v  đ a hoàng hoàn, Gia giãm bác v  hoàn, Ôn th n tán.ư ị ị ị ậ

Các ph ng thuố c tr  b nh th nươ ị ệ ậ

B  th n hoànổ ậ
: Tr  Th n th y kém thiế u, âm h  . Chế  quy b n, T  mẫu, Hoàng bá đề u t m r u sao, mỗ i vị ậ ủ ư ả ỵ ẩ ượ ị 
ba l ng, Càn c ng m t l ng. Tán nhuyễn, khu y hồ  lông vò viên nh  nh  h t tiêu, mỗ iượ ươ ộ ượ ẩ ỏ ư ộ  
lầ n uố ng 70 viên v i n c muố i.ớ ướ

L c v  Đ a hoàng hoànụ ị ị
:  Cũng tr  nh  ph ng trên: Th c- đ a hoàng tám l ng, S n d c,  S n thù, mỗ i  v  bố nị ư ươ ự ị ượ ơ ượ ơ ị  
l ng, Tr ch t , Đ n bì, Ph c linh mỗ i v  ba l ng. Tán nhuyễn, dùng m t nấ u luy n quế tượ ạ ả ơ ụ ị ượ ậ ệ  
làm viên nh  nh  h t tiêu, mỗ i lầ n uố ng 50 viên lúc b ng đói v i n c muố i (Chính truy n).ỏ ư ộ ụ ớ ướ ệ

Huyế t h  âm suy thì Th c đ a hoàng vi quân. Tinh ho t thì S n thù du vi quân. Đái nhiề u quáư ự ị ạ ơ  
ho c ít quá, ho c n c đ  thì B ch ph c linh vi quân. Đái khó ho c rín rít thì Tr ch t  viặ ặ ướ ỏ ạ ụ ặ ạ ả  
quân. Tâm khí kém thì Đ n bì vi quân. Da khô, th t teo thì S n d c vi quân. (C ng muc).ơ ị ơ ượ ươ

T  âm giáng hóa thangư
: Tr  Th n th y kém thiế u, âm h , h a đ ng: B ch thu c m t ch  ba phân, D ng quý m tị ậ ủ ư ỏ ộ ạ ộ ộ ỉ ươ ộ  
ch  hai phân, Th c đa hoàng, Thiên môn, M ch môn, B ch tru t, mỗ i v  m t ch , Sinh đ aỉ ự ạ ạ ậ ị ộ ỉ ị  
hoàng tám phân, Trầ n bì b y phân, T  mẫu, Hoàng bá đề u sao m t, Chích th o, mỗ i v  nămả ỵ ậ ả ị  
phân, thêm ba lát g ng, hai trái táo, nấ u uố ng. (Hồ i xuân).ừ
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Bát v  Đ a hoàng hoànị ị
: Tr  l a  M ng môn kém thiế u, d ng h : Ph ng L c v  Đ a hoàng hoàn trên thêm Ph  tị ử ở ạ ươ ư ươ ụ ị ị ụ ử 
(chế ), Nh c quế  mỗ i v  m t l ng. Tán ca thành b t, quế t v i m t luy n, vò viên nh  nh  h tụ ị ộ ượ ộ ớ ậ ệ ỏ ư ộ  
tiêu, uố ng mỗ i lầ n 50 viên. Nế u thêm v  Ngũ v  t  thì g i là Th n khí hoàn. (Tr ng C nh).ị ị ử ọ ậ ọ ả

Ph ng trên này cũng tr  ng i già th y hóa đề u suy, th n khí kém thiế u, phầ n d i l nh, eoươ ị ườ ủ ậ ướ ạ  
l ng đau, chân yế u, đái đêm nhiề u, da m t đen, mi ng khô, sáp lỗ  tai (c t rái) khô. (Nh pư ặ ệ ứ ậ  
môn).

Gia gi m Bác v  hoànả ị
: Chuyên b  th n th y và M ng môn hóa: Th c đ a hoàng hai l ng, S n d c (sao s ), S nổ ậ ủ ạ ụ ị ượ ơ ượ ơ ơ  
thù, mỗ i  v  m t l ng, Ngũ v  t  (sao s ) m t l ng r u, Nh c quế  năm ch , Tr ch tị ộ ượ ị ử ơ ộ ượ ượ ụ ỉ ạ ả  
(ch ng r u), Mẫu đ n bì, B ch ph c linh mỗ i v  tám ch . Tán c  cho kỹ, quế t v i m t luy n,ư ượ ơ ạ ụ ị ỉ ả ớ ậ ệ  
vò viên nh  nh  h t tiêu, mỗ i đêm đúng canh năm th c d y, đ ng nói chuy n v i ai, dùngỏ ư ạ ứ ậ ừ ệ ớ  
n c muố i ho c r u pha v i n c ấ m mà uố ng 70 viên và lúc b ng đói cũng uố ng m t lầ nướ ặ ượ ớ ướ ụ ộ  
nh  v y. (Đắ c hi u).ư ậ ệ

Cũng có th  đ nh theo cân l ng này mà ít l i nấ u lấ y n c uố ng.ể ị ượ ạ ướ

Ôn th n lánậ
: Tr  Th n và M ng môn đề u trố ng l nh, thắ t eo và l ng đề u đau: Th c đ a hoàng m t chị ậ ạ ạ ư ụ ị ộ ỉ 
r u, Ng u tấ t,  Nh c thung dung, Ngũ v  t , Bã kích, M ch môn, Chích th o, mỗ i v  támượ ư ụ ị ử ạ ả ị  
phân, Ph c thầ n, Càn c ng, Sao đồ  tr ng mỗ i v  5 phân. Ho c nấ u uố ng, ho c tán uố ng mỗ iụ ươ ọ ị ặ ặ  
lầ n hai ch . (Đ n tâm).ỉ ơ

Kim quý th n khíậ
: Tr  ng i già M ng môn kém l a, đái lão, m i gố i, ù tai, ìa khuya, h a đ ng: T c là ph ngị ườ ạ ử ỏ ỏ ộ ứ ươ  
L c v  đa hoàng hoàn thêm Ngũ v  t , M ch môn dông, Ph  t , Nh c quế , Xa tiên, Ng u tấ t.ụ ị ị ử ạ ụ ử ụ ư

Thuố c đ c v  tr  b nh Th nộ ị ị ệ ậ
T  th ch, Diêm, Th  ty t , D ng kh i th ch, Nh c thung dung, Ngũ v  t , Bá t  nhân, Trầ mừ ạ ổ ử ươ ở ạ ụ ị ử ử  
h ng, Mẫu l , Phúc bồ n t , L c nhung, Ng u th n, Hắ c đ u, Th c đ a hoàng, Tri mẫu, Đỗươ ệ ử ộ ư ậ ậ ụ ị  
tr ng, S n thù du, Tang phíu tiêu, Phá cố  chi, L c giác giao, C u âm hành, L t.ọ ơ ộ ẩ ậ

Cách tr  b nh ru t nonị ệ ộ
Ru t non là phầ n ph , cái đ ng c a Tim. Nó có bình thì nên cho uố ng thuố c thông l i nhộ ụ ự ủ ợ ư 
Đ o xích tán, Xích ph c linh thang.ạ ụ

Đ o xích tánạ
: Tr  Ru t non nóng đái không thông, Sinh đ a hoàng, M c thông, Cam th o, mỗ i v  ba ch ,ị ộ ị ộ ả ị ỉ  
thêm hai m i lá tre t i nấ u n c uố ng.ươ ươ ướ

Xích ph c linh thangụ
: Tr  Ru t non nóng, m t đ , ra mồ  hôi nhiề u, đái khó: M c thông, Xích ph c linh, Binh lang,ị ộ ặ ỏ ộ ụ  
Sinh đ a, Hoàng cầ m, Xích th c, M ch môn, Cam th o, mỗ i v  hai ch , thêm ba lát g ng nấ uị ượ ạ ả ị ỉ ừ  
uố ng.
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Thuố c đ c v  ch a Ru t nonộ ị ữ ộ
Tr ch t , Cù m ch, M c thông, Liên kieu, Ph c thầ n, Chi t , Hắ c đ u, Đông qua, Quì diế p,ạ ả ạ ộ ụ ứ ậ

CÁCH TR  B NH M TỊ Ệ Ậ
M t b  bình h  cho uố ng Nhân th c tán, bình thi t cho uố ng Bán h  thang, Thang Ti u sài hồậ ị ư ự ệ ạ ể  
thì tr  ch ng l nh nóng t i lui (rét), nó là ch  d c c a kinh D ng minh; sắ c nó rồ i l c kỹị ứ ạ ớ ủ ượ ủ ươ ượ  
uố ng nóng thì vào t i M t (Nh p môn).ớ ậ ậ

Nhân th c tánự
: Tr  M t l ng, s  s t, không dám xa ng i khi tố i ho c sắ p ng : Bá t  nhân, Th c đ a, Nhânị ậ ư ợ ệ ườ ặ ủ ử ụ ị  
sâm, Chi xác, Ng  v  t , Quế  tâm, S n thù, Cam cúc, Ph c thầ n, Câu ký t . Hố t thang này làmủ ị ứ ơ ụ ứ  
tán.

Bán h  thangạ
: Tr  M t đầ y nóng b t r t: Sinh đ a, Táo nhân sao, Bán h  chế ,  Viễn chí, Xích ph c linh,ị ậ ứ ứ ị ạ ụ  
Hoàng cầ m, Th  mễ (g o mì), g ng số ng.ứ ạ ừ

Thuố c đ c v  ch a M tộ ị ữ ậ
Sài hồ , Càn Đ a hoàng, Hoàng liên, Tế  tân, B ch bá h p.ị ạ ạ

Cách tr  b nh Ru t giàị ệ ộ

Hoàng Đế  h iỏ
: Bao t  ghét nóng mà a mát, Ru t già ghét mát mà a nóng. Hai ph  ấ y không hòa nhau,ử ư ộ ư ủ  
ph i làm sao điề u tiế t nó? Kỳ Bá thura: muố n điề u hòa thì ăn m c ph i v a ấ m. L nh khôngả ặ ả ừ ạ  
đế n teo da, nóng không đ  mồ  hôi, đồ  ăn uố ng không cay phong cũng không ê tái, ấ y là khôngổ  
nóng quá cũng không l nh quá thì ta làm sao nh n đó mà gây đ c b nh (Linh khu).ạ ư ượ ệ

Ru t già nóng cho uố ng T  b ch thang, l nh thì Thi t tr ng tán.ộ ả ạ ạ ệ ườ

T  b ch thangả ạ
: Tr  đ i tr ng nóng đầ y, đau lố i rún, b ng sinh đầ y, Sinh đ a hoàng, Xích ph c linh, Manị ạ ườ ụ ị ụ  
tiêu, Trầ n bì, Trúc nh , Hoàng cầ m, Hoàng bá, Chi tú, g ng, táo. Đ ng l n v i T  b ch tán.ự ừ ừ ộ ớ ả ạ

Thiế t tr ng tánườ
: Tr  đ i tr ng h  l nh, đau b ng a xòa: H u phát, Nh c đ u kh u, (n ng), A tú (lấ y v ),ị ạ ườ ư ạ ụ ỉ ậ ụ ậ ẩ ướ ỏ  
Sa nhon, Trầ n bì, Th ng tru t, Xích ph c linh, M c thông, Cam th o, g ng, táo.ươ ậ ụ ộ ả ừ

Thuố c đ c v  ch a Ru t giàộ ị ữ ộ
A tú bì, Ngũ b i tú, Trầ n th ng mễ, Ô mai, Mẫu l  phấ n, Đ i hoàng, Tang b ch bì, Đào hoa,ộ ươ ệ ạ ạ  
Nga nhân, Đông qua, Ng u nhũ, Hoàng cầ u cố t, Th ch l u xác. T ng thiế t, Úc lý nhân, T cư ạ ự ượ ụ  
tùy tú, Chi tú, Chi ma dầ u, Th y cầ n, Thông b ch.ủ ạ

CÁCH TR  B NH BAO TỊ Ệ Ử
Ng i không căn bồ n, đồ  ăn uố ng là tính m ng. B i vì tỳ v  thu c thồ , ch  n p đồ  ăn uố ng,ườ ạ ở ệ ộ ủ ộ  
đó là căn bồ n c a ng i. (Đ n tâm).ủ ườ ơ
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Năm mùi v  l t l t khiế n ng i đ c sáng thầ n nh  khí. (Hồ i xuân).ị ợ ạ ườ ượ ẹ

Bao t  có b nh, cách tr  là điề u hòa s  ăn uố ng cho ấ m mát đề u đ n, lòng lòng b t lo, ungử ệ ị ự ặ ớ  
dung chí cho ch n khí ph c th ng. (Đông diên)ọ ụ ườ

Bao t  đầ y cho uố ng Binh v  tán. Bao t  h  cho uố ng D  công tán, Bồ  trung ích khí thang, ănử ị ử ư ị  
uố ng không đ c nên dùng D ng v  tân th c thang.ượ ươ ị ự

Bình v  tánị
: Tr  Lá lách và Bào t  không điề u hòa ch ng muố n ăn uố ng, hay nh n ói, hay đau lố i, hay ị ư ẳ ợ ợ 
h i,  chua, m t vàng, vóc ố m, biế ng nhác hay nằ m, th ng hay ìa rót, ho c sán ch ng d ch tơ ợ ặ ườ ặ ứ ị ả 
(ìa ói đau b ng), các ch ng ngăn đ ng trong b  tiêu hóa và hay m a: Th ng tru t, Trầ n bì,ụ ứ ộ ộ ử ươ ậ  
H u phát, Chích Cam th o, g ng, ho c làm tán ho c hố t thang. Ph ng này không ph i làậ ả ừ ặ ặ ươ ả  
thuố c bồ , có th  nói là tá V , v y khi cho uố ng thấ y Tỳ V  điề u hòa thì thôi, cho uố ng nhiề uể ị ậ ị  
không l i.ợ

D  công tánị
: Tr  Tỳ V  yế u h , ch ng thêm ăn uố ng, hay ìa ch y, đau b ng: Nhân sâm, Ph c linh, B chị ị ư ẳ ả ụ ụ ạ  
tru t, Cam th o, Trầ n bì. Làm tán ho c hố t thang.ậ ả ặ

D ng v  tấ n th c thangươ ị ự
: Tr  Tỳ V  h  yế u, ăn uố ng không đ c, m t vàng, vóc ố m, ng c đầ y, b ng sinh, ăn không tiêu,ị ị ư ượ ặ ự ụ  
hay  chua,  h i: Nhân sâm, Ph c linh, B ch tru t,  Chích Cam th o, H u phát,  Th ngợ ợ ơ ụ ạ ậ ả ậ ươ  
tru t, Trầ n bì, Th n khúc sao, M ch nha sao, g ng, táo.ậ ậ ạ ừ

Thuố c đ c v  ch a Bao tộ ị ữ ử
Th ch c o, Nhân sâm, Th ng tru t, Đ i đ u, Sa nhân, Sinh c ng, D ng nh c, Đ i táo, Cátạ ạ ươ ậ ạ ậ ươ ươ ụ ạ  
căn, B ch d u kh u, B ch tru t, Đinh l ng, Càn c ng, Đ i m ch, Quít bì.ạ ậ ẩ ạ ậ ươ ươ ạ ạ

Cách tr  b nh Bong bóngị ệ
Bong bóng bình thì đái lu bù, cho uố ng ph ng Ký tế  hoàn, thay Bát v  mà có thêm Ô d c, Íchươ ị ượ  
trí nhân, Phá cố  chí (b i S n thù du). Nế u Bong bóng đầ y mà khó đái thì cho uố ng Ích nguyênộ ơ  
tán, Quì t  thang. Ngũ linh tán là ph ng thuố c chính c a Bong bóng.ứ ươ ủ

Ký tế  hoàn
: Tr  Bong bóng h  trố ng, đái lu bù: Th  ty t  chế  r u, Ích trí nhân sao, B ch ph c linh saoị ư ổ ư ượ ạ ụ  
h , Nh c thung dung r a r u, D ng quì, Th c đ a, Hoàng bá sao muố i, Tri mẫu sao muố i,ẹ ụ ử ượ ươ ụ ị  
Mẫu l , S n thù ch ng r u b  h t, Ngũ v  t , Tán làm hoàn nh .ệ ơ ư ượ ỏ ộ ị ư ỏ

Quì t  thangứ
: Tr  Bong bóng đầ y nóng, đái không thông: Quì t ; Xích ph c linh, Tr  linh, Chi thiế t,  Cùị ứ ụ ư  
m ch, Ho t th ch, M c thông, Hoàng cầ m, Xa tiề n t , Cam th o, g ng.ạ ạ ạ ộ ứ ả ừ

Bát v  thang, Ích n uên tán, Ng  linh tán v.v. tìm  m c l c ph ng thuố c.ị ư ủ ở ụ ụ ươ
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Thuố c đ c v  ch a Bong bóngộ ị ữ
Tr ch tã, Phòng ký. Đja phu t , Bá t  nhân. Út lý nhân, Hoàng bá, Tiêu m c, Ngô thù du, Hồ iạ ứ ử ụ  
h ng, Th ch vĩ, Cù m ch, Oai linh tiên, Thanh bì, Ô d c, Tr  th n, Côn bố .ươ ạ ạ ượ ư ậ

CÁCH TR  B NH BA CH NGỊ Ệ Ặ
N i kinh nói Ba ch ng là quan coi gi  s  khai thông (quyế t đ c), đ ng n c nh  đó mà ra.ộ ặ ữ ự ộ ườ ướ ờ  
Ăn uố ng đề u thông qua ch ng trên, ch ng gi a, ch ng d i. Nế u nó có b nh ph i làm choặ ặ ữ ặ ướ ệ ả  
thông l i đ ng Đ i đ ng Tiêu. Nên dùng các ph ng này tr  nó: #### Chí xác hoànợ ườ ạ ườ ươ ị

: Tr  Tam tiêu teo rút, Ía đái không thông: Chí xác hai l ng, Trầ n bì m t l ng, Binh langị ượ ộ ượ  
năm ch , M c h ng hai ch . Dùng bố n l ng Hắ c s u, phân n a đ  số ng, phân n a sao đen,ỉ ộ ươ ỉ ượ ứ ử ể ử  
đâm lấ y đầ u nh n đúng m t l ng r u, còn phầ n kia b . M t l ng r u đầ u nh n Hắ cọ ộ ượ ượ ỏ ộ ượ ượ ọ  
s u ấ y tán v i các v  trên cho nhuyễn quế t m t làm hoàn nh  nh  h t tiêu, uố ng v i n cứ ớ ị ậ ỏ ư ộ ớ ướ  
g ng 30 ho n.ừ ả

M c h ng Binh lang hoànộ ươ
: Làm cho thông Ba ch ng, h i ch y ru t tr n, Bán h  cúc, T o giáp (thoa dấ m n ng b  da),ặ ơ ạ ộ ơ ạ ạ ướ ỏ  
Úc lý nhân (b  xác) mỗ i th  tán riêng hai l ng. Thêm M c h ng, Binh lang, Chí xác H nhỏ ứ ượ ộ ươ ạ  
nhân, Thanh bì, mỗ i v  m t l ng tán nhuyễn, quế t v i n c nấ u T o giáp (có th  thêm chútị ộ ượ ớ ướ ạ ể  
m t) làm viên nh  h t tiêu uố ng v i n c g ng năm m i viên trong ngày.ậ ư ộ ớ ướ ừ ươ

Thuố c đ c v  ch a Ba ch ngộ ị ữ ặ
Hoàng kỳ, Chi ma dầ u, Nhân sâm, Liên ngẫu, Ích trí nhân, Thanh bì.

Tiế ng rằ ng các t ng ph  đề u tr  bằ ng lố i bồ , t , ôn, l ng, song không ph i mỗ i t ng ph  đề uạ ủ ị ả ươ ả ạ ủ  
ph i tr  đ  nh  v y. Ta cầ n rõ nguyên tính c a t ng ph  đ  mà hi u khi muố n bồ , t , ôn,ả ị ủ ư ậ ủ ạ ủ ể ể ả  
l ng nó.ươ

Thí dụ
: Tâm vố n là l a, tấ t nhiên kh i ôn; bồ  cho nó khi nó yế u s c là đ . Tỳ vố n là th , vẫn thíchử ỏ ứ ủ ổ  
ấ m, nế u khi nó nóng quá, cầ n cho mát, ch ng nên làm mát nhiề u.ẳ

THUỐ C CH A TR C TIẾ P T NG PHỮ Ự Ạ Ủ
Khoa d c v t cò truyề n chúng ta giàu có lắ m. Nó gồ m t i c  muôn v  thuố c, th  nào cũng cóượ ậ ớ ả ị ứ  
công hi u, có v  dễ tìm, song cũng có v  không biế t t  đâu mà moi cho ra.ệ ị ị ừ

Nh ng ng i ham h c, l t b  Trung Quố c d c v t đ i t  di n đ c riế t rồ i mê đế n b  ăn bữ ườ ọ ậ ộ ượ ậ ạ ừ ệ ọ ỏ ỏ  
ng , song rố t cu c ch  nh  ng i té gi a bi n; chó v  không biế t mó vào đâu. Vì thuố c nàoủ ộ ỉ ư ườ ữ ể ờ  
cũng ch a đ c b nh, linh nghi m lắ m, mà l i nhiề u quá, khi lâm sàng ch n chúng, khi kiế nữ ượ ệ ệ ạ ẩ  
b nh l p ph ng, lúng túng bố i rố i vô cùng, không biế t lấ y gì mà quyế t đ nh.ệ ậ ươ ị

K  viế t bài này đã t ng g p qua c nh v a nói, trong lúc m i ra làm nghề . Kìp khi đ c qua sáchẻ ừ ặ ả ừ ớ ọ  
“Bá bình t  li u pháp” c a L u Phan, do nhà Đ i Văn  Th ng h i xuấ t b n, thấ y s  quự ệ ủ ư ạ ở ượ ả ả ự ả  
quyế t c a tác gi , thì tin lòng, và rồ i th  noi theo thì thấ y rấ t xác đáng. V y nay ch ng dám đềủ ả ử ậ ẳ  
làm c a báu dùng riêng, biên thu t l i đây, cố ng hiế n cho b n đồ ng nghi p nào thích chấ tủ ậ ạ ạ ệ  
phác và đ n gi n và đã th o ph ng pháp bồ , t , ôn, l ng.ơ ả ạ ươ ả ươ
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1.— Các v  thuố c về  Timị

Bồ  tim b c nhấ tậ
: Bắ c ngũ v

Bồ  tim b c nhìậ
: Táo nhân, Bá t  nhân, Viễn chí, Đ n sâm, L ng nhân, M ch đông, D ng quý, B ch th c,ử ơ ươ ạ ươ ạ ượ  
Ph c thầ n.ụ

T  tim b c nhấ tả ậ
: Th ch x ng bồ , Hoàng liên, M c thông, Châu sa, Tê giác.ạ ươ ộ

T  tim b c nhìả ậ
: S n chi nhân, Liên kieu, Thông th o, Xa tiề n t , Trúc quyên tâm, Đăng tâm, Liễn t  tâm.ơ ả ứ ử

2.— Các v  thuố c thu c về  Ganị ộ

Bồ  gan b c nhấ tậ
: Câu k , Bắ c ng  v , Ô mai.ỷ ủ ị

Bồ  gan b c nhìậ
: S n thù du, Th  ti t , Th  ô, D ng quý, B ch th c, Sa uyên t t lê, Biế t giáp, Long cố t, Mẫuơ ổ ứ ủ ươ ạ ượ ậ  
l , M c qua.ệ ộ

T  gan b c nhấ tả ậ
: Quấ t kim, Đào nhân, Thanh bì, Nga tru t, Trầ m h ng.ậ ươ

T  gan b c nhìả ậ
: H ng ph , M c h ng, Diên hồ  sách, Sài hồ , S n chi, Xuyên khung, Xuyên luy n t , Xíchươ ụ ộ ươ ơ ệ ứ  
th c, Qua lâu xác, Câu đ ng, B ch t t lê, Trầ n ph t th .ượ ẳ ạ ậ ậ ủ

Mát gan b c nhấ tậ
: Long d m tháo, Hồ  hoàng liên.ỡ

Mát gan b c nhìậ
: Linh d ng giác, H  khô th o, Th ch quyế t minh, Thanh c o, Cúc hoa.ươ ạ ả ạ ả

m gan b c nhấ tẨ ậ
: Nh c quế , Quế  chi, Ngô thù du, Tế  tân, Hồ  tiêu, Cố t toái bồ .ụ

m gan b c nhìẨ ậ
: Th  ti t , Ng i diế p, S n thù du, Hồ i h ng.ổ ứ ạ ơ ươ

3.— Các v  thuố c về  Lá lách (tỳ)ị

Bồ  tỳ b c nhấ tậ
: B ch tru t, Hoàng tinh.ạ ậ
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Bồ  tỳ b c nhìậ
: S n d c, Biế n đ u, Ý dí nhân, Đ i táo, Chích th o.ơ ượ ậ ạ ả

T  tỳ b c nhấ tả ậ
: Chi thiế t, Lai ph c t .ụ ử

T  tỳ b c nhìả ậ
: Thầ n khúc, S n trà, M ch nha, Chi xác, H u phát, Đ i phúc bì, S  quân t , B ch chi, Kê n iơ ạ ậ ạ ử ử ạ ộ  
kim, Trầ n bì, Bình lang.

Mát tùy b c nhấ tậ
: Đ i hoàng, Hoàng cầ m, Qua lâu s ng.ạ ươ

Mát tùy b c nhìậ
: Hoàng bá, Tri mẫu, S n chi, Ngân hoa, Vô di trà.ơ

Ấ m tùy b c nhấ tậ
: Ph  t , Càn c ng, Bã đ u, Nh c đ u kh u Th o qu , Th ng tru t, Hồ  tiêu.ụ ử ươ ậ ụ ậ ẩ ả ả ươ ậ

Ấ m tùy b c nhìậ
: M c h ng, Ói c ng, Ô d c, Ích trí nhân Hoác h ng, Sa nhon, B ch khấ u nhân, Vô di,ộ ươ ươ ượ ươ ạ  
Tiêu cố c nha, S n tiêu.ơ

4.— Các v  thuố c về  Ph iị ổ

B  ph i b c nhấ tổ ổ ậ
: Hoàng kỳ, Nhân sâm.

B  ph i b c nhìổ ổ ậ
: Đáng sâm, Sa sâm, B  h p, Yế n sào, A giao Hoài son, A t , M ch đông, Băng d ng.ả ạ ử ạ ươ

T  ph i b c nhấ tả ổ ậ
: Đình l ch, Ma hoàng, B ch gi i t , Kiế t cánh, Thăng ma, Đ m tinh.ị ạ ớ ử ở

T  ph i b c nhìả ổ ậ
: Tô t , Ng n bàn, H nh nhân, Tiề n hồ , T  uyề n, Fang b ch bì, C ng tâm, Trúc nh , Bố i mẫu.ử ư ạ ử ạ ươ ự

Mát ph i b c nhấ tổ ậ
: Th ch c o, Hoàng cầ m, Trúc l ch, M  đâu linh, S n t  cô.ạ ạ ị ả ơ ử

Mát ph i b c nhìổ ậ
: D ng sâm, Huyề n sâm, S n chi, Hoa phấ n, Thiên đông Đ.a cố t, Tri mẫu, M ch đông, B c hà,ươ ơ ạ ạ  
H i th ch.ả ạ

Ấ m ph i b c nhấ tổ ậ
: Ma hoàng, Nam tinh, Ngũ v .ị
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Ấ m ph i b c nhìổ ậ
: Tô cánh, Kho n dông, Chế  bán h , Sinh c ng.ả ạ ươ

5.— Các v  thuố c về  C tị ậ

B  th n b c nhấ tổ ậ ậ
: Th c đ a, Câu k , Dâm d ng hoác, Bắ c ngu v .ụ ị ỷ ươ ị

Bò th n b c nhìậ ậ
: Sinh dja, Bá kích thiên, Th  ô, Đỗ  tr ng, Quy b n, N  trinh, Lỗ  d u y, H i sâm.ủ ọ ả ữ ậ ả

T  th n b c nhấ tả ậ ậ
: Tr  linh.ư

T  th n b c nhìả ậ ậ
: Tr ch ta, Tri mẫu, Xích linh, Ý dĩ nhân.ạ

Mát th n b c nhấ tậ ậ
: Phát tiêu, Huyề n minh phấ n, Khồ  sâm.

Mát th n b c nhìậ ậ
: Sinh dja, Đ n bì, Tri mẫu, Ho c th ch.ơ ạ ạ

Ấ m th n b c nhấ tậ ậ
: Phá c  chi, L c nhung, L c giao.ổ ộ ộ

Ấ m th n b c nhìậ ậ
: S n thù du, Thố  ti t , Đ i hồ i, Ng i diế p.ơ ư ạ ạ

6.— Các v  thu c về  Bao tị ộ ử

Bò v  b c nhấ tị ậ
: B ch tru t, Hoàng kỳ, Đ i táo.ạ ậ ạ

Bò v  b c nhìị ậ
: Biế n đ u, S n d c, Chích th o, Long nhãn, Hồ ng táo.ậ ơ ượ ả

T  v  b c nhấ tả ị ậ
: Th ch x ng bồ , Chi thiế t, Lôi hoàn, B ch gi i t , Lai ph c t , Thầ n khúc.ạ ươ ạ ả ử ụ ử

T  v  b c nhìả ị ậ
: Tô cánh, Chi xác, M n kinh t , M ch nha.ạ ử ạ

Mát v  b c nhấ tị ậ
: Th ch cao, Tê giác.ạ

Mát v  b c nhìị ậ
: Hoa phấ n, Cát căn, H ng nhù, Th ch h c, Tỳ gi i, Tri mẫu, L  căn, Trúc di p.ươ ạ ọ ả ư ệ
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Ấ m v  b c nhấ tị ậ
: Càn c ng, L ng c ng, Ích trí nhân, Nh c đ u kh u, Th o qu , Đinh h ng, Hồ  tiêu, Tânươ ươ ươ ụ ậ ẩ ả ả ươ  
di.

Ấ m v  b c nhìị ậ
: Hoác h ng, Sa nhân, Đ u kh u, Bán h , Ô d c, Ói c ng; H u phát, Xuyên tiêu.ươ ậ ẩ ạ ượ ươ ậ

7.— Các v  thu c về  Bong bóngị ộ

Bò bàng quang
: Cũng dùng các v  b  Th n.ị ổ ậ

T  bàng quang b c nhấ tả ậ
: Kh ng hu t, Ma hoàng, Phòng k , M c thông, Đình l ch, Tr  linh.ươ ộ ỷ ộ ị ư

T  bàng quang b c nhìả ậ
: Đ c hu t, Phòng phong, Bồ  hoàng, Xuyên luy n t , Tiề n hồ , C o bồ n, Tr ch t , Thông b ch.ộ ộ ệ ử ả ạ ả ạ

Mát bàng quang b c nhấ tậ
: Cam to i, Long đ m.ạ ở

Mát bàng quang b c nhìậ
: Xa tiề n, Nhân trầ n, H i kim sa.ả

Hoàng bá.

Ấ m bàng quang b c nhấ tậ
: Ngô thù du.

Ấ m bàng quang b c nhìậ
: Ô d c, Hồ i h ng.ượ ươ

8.— Các v  thuố c về  M tị ậ

Bồ  đ m b c nhấ tở ậ
: Ô mai.

Bồ  đ m b c nhìở ậ
: Táo nhân.

T  đ m b c nhấ tả ở ậ
: Kiế t cánh, Thanh bì.

T  đ m b c nhìả ở ậ
: Sài hồ , H ng ph , Tân giao, Xuyên khungươ ụ

Mát đ m b c nhấ tở ậ
: Long đ m th o.ả ả
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Mát đ m b c nhìở ậ
: Thanh c o, Hòe thiế t..ả

Ấ m đ m b c nhấ tở ậ
: Nh c quế , Tế  tân.ụ

Ấ m đ m b c nhìở ậ
: S n thù du.ơ

9.— Các v  thuố c về  Ru t giàị ộ

Bồ  đ i tr ng b c nhấ tạ ườ ậ
: Túc xác, D ng sâm ho c.ươ ặ

Bồ  đ i tr ng b c nhìạ ườ ậ
: A t  nh c, Bá h p.ử ụ ạ

T  đ i tr ng b c nhấ tả ạ ườ ậ
: Đ i hoàng, Đào nhân, Lôi hoàn, Ma nhân, Thăng ma.ạ

T  đ i tr ng b c nhìả ạ ưở ậ
: Tân giao, Triề n phúc hoa, Úc lý nhân, H nh nhân, Đ i phúc bì, B ch ch , Lê tráp.ạ ạ ạ ỉ

Mát ru t già b c nhấ tộ ậ
: Hoàng cầ m, Hoàng bá.

Mát ru t già b c nhìộ ậ
: Đ a du, Hòe thiế t, Tri mẫu, Liên kiề u.ị

Ấ m ru t già b c nhấ tộ ậ
: Hồ  tiêu, Phá cố  chi, Câu ký.

Ấ m ru t già b c nhìộ ậ
: D ng quy.ươ

10.— Các v  thuố c về  Ru t nonị ộ

Bồ  tiêu tr ngườ
: Sinh đ a.ị

T  tiêu tr ng b c nhấ tả ườ ậ
: M c thông.ộ

T  tiêu tr ng b c nhìả ườ ậ
: C  m ch, H i kim sa, Xuyên luy n t , Ý dĩ nhân, Xích th c, Xích ph c linh, Đ ng tâm.ủ ạ ả ệ ử ượ ụ ặ
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11.— Các v  thuố c về  Tam tiêuị

Bồ  tam tiêu
: Dâm d ng hoác, Hoàng kỳ.ươ

T  tam tiêu b c nhấ tả ậ
: Thanh bì, M c h ng.ộ ươ

T  tam tiêu b c nhìả ậ
: Sài hồ , H ng ph .ươ ụ

Mát tam tiêu
: S n chi, M ch đông, Hoàng bá, Đ a cố t, Thanh c o, Liên kieu.ơ ạ ị ả

Ấ m tam tiêu
: Ô d c, B ch kh u, Hồ  đào.ượ ạ ẩ

S  L C VỀ  CÁCH GIA GI MƠ ƯỢ Ả
Khi g p b nh, ch n đoán nhiề u cách k  l ng rồ i, ta đã có m t quyế t đ nh h n hoi rồ i, thấ yặ ệ ẩ ỷ ượ ộ ị ẳ  
cầ n ph i h , h n, th , hay là ôn, thanh, tiêu v.v.. tùy ch ng huấ n g p, ho c thấ y cầ n ph iả ạ ạ ở ứ ặ ặ ả  
khiế p phong hay là tr  thấ p, ho c thấ y cầ n ph i lý khí hay lý huyế t, ho c bồ  d ng hay làừ ặ ả ặ ưỡ  
công t , đề u đã có ph ng có pháp biế t qua rồ i.ả ươ

Ta ch  cầ n phân bi t nhấ t là b nh m i hay là b nh lâu, ch ng h  hay ch ng thi t, nế u ngo iỉ ệ ệ ớ ệ ứ ư ứ ệ ạ  
tà thì tà nào ph m, nế u n i th ng thì t ng nào h , suy nghi m theo nguyên tắ c sinh khắ cạ ộ ươ ạ ư ệ  
mà đ nh ph ng tế . Song nh ng ph ng tế  ta đã biế t, đó không th  cố  chấ p đề  y cân l ngị ươ ữ ươ ể ượ  
nh  sách chép, nh  thầ y d y, mà ph i biế t gia gi m biế n đ i. Thí d  nh  ph ng T  quân,ư ư ạ ả ả ổ ụ ư ươ ứ  
không ph i luôn luôn đề  Sâm làm quân, mà có khi Tru t ho c Linh làm quân mà Sâm là táả ậ ặ  
ho c sú. Cho đ c sắ p s a l i ph ng thuố c tùy ch ng tr ng mà có quân, thầ n, tá, sú đúng,ặ ượ ử ạ ươ ứ ạ  
thì không th  không thu c rành công năng c a mỗ i v  thuố c. Ng i y sĩ ph i có h c qua d cể ộ ủ ị ườ ả ọ ượ  
h c, nhấ t là ph ng tế  và d c v t.ọ ươ ượ ậ

Khi ta đã đ nh dùng thang C u v  kh ng hu t cho m t b nh nào, ta có th  chấ m mỗ i v  đề uị ử ị ươ ộ ộ ệ ể ị  
ba ch  không? Không! Ph i sắ p quân, thầ n, tá, sú, h n hồ i thì thang thuố c m i chy n hóa đúngỉ ả ẳ ớ ể  
theo b nh, m i ch a đ c b nh. Hay là ta c  theo cò ph ng, chăm Kh ng hu t, Phòngệ ớ ữ ượ ệ ứ ươ ươ ộ  
phong, Th ng tru t mỗ i v  m t ch  r i, B ch ch , Xuyên khung, Hoàng cầ m, Sinh đ a, Camươ ậ ị ộ ỉ ưỡ ạ ỉ ị  
th o mỗ i v  hai ch , Tế  tân m t ch ? Cũng không! Vì lẽ b nh phát ch ng mà ta đ nh cân l ng:ả ị ỉ ộ ỉ ệ ứ ị ượ  
Nóng nhiề u thì Sinh đ a, Hoàng cầ m ph i vi quân; đầ u đau xây x m nhiề u thì B ch ch , Xuyênị ả ẩ ạ ỉ  
khung vi quân; đau nh c kh p gân nhiề u thì Phòng phong, Kh ng hu t vi quân; m i mêứ ớ ươ ộ ỏ  
n ng nề  nhiề u thì Th ng tru t, Tế  tân vi quân. L i ta cũng ph i nh  b nh phong hàn m iặ ươ ậ ạ ả ớ ệ ớ  
phát thì Sinh đ a, Hoàng cầ m vô ích; ôn bình v a phát Kh ng, Phòng, Th ng, Tế  cầ n th nị ừ ươ ươ ậ  
mà dùng; không khéo thì h  b nh.ư ệ

Vì lẽ cầ n ph i biế n hóa ch c v  c a v  thuố c trong m t ph ng nên s  b i gi m (thêm b tả ứ ụ ủ ị ộ ươ ự ộ ả ớ  
cân l ng), kh  gia (b  ho c thêm d c v ) là rấ t cầ n, b i v y ta cũng nên biế t qua nguyênượ ứ ỏ ặ ượ ị ở ậ  
tắ c c a s  gia gi m.ủ ự ả
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Đây, lấ y ph ng Tiêu diề u lán làm thí d : Ta biế t công năng c a ph ng này là tr  các ch ngươ ụ ủ ươ ị ứ  
về  Gan thiế u máu, ngh t h i, song ta còn ph i tùy s  phát ch ng c a nó mà thay đ i. Nế uẹ ơ ả ự ứ ủ ổ  
ch ng về  khí ngh t thì các v  về  hành khí hu t huyế t vi quân; nế u ch ng về  huyế t h  thìứ ẹ ị ộ ứ ư  
thuố c sinh huyế t bồ  can vi quân, l i ph i tùy ch ng tr ng nào mà thêm v : —Nế u nóng lắ m thìạ ả ứ ạ ị  
thêm Đ n bì, Chi t . — Nế u rêm x ng thì thèm Trí mẫu, Đ a cố t. — Nế u ho hen thì thèm Ngũơ ứ ươ ị  
v ; T  uyễn. — Nế u khát đàm nhiề u thì thèm Bán h , Bố i mẫu, Quát lâu nhân. — Nế u ănị ư ạ  
không tiêu thì thèm S n tra, Thầ n khúc. — Nế u khát quá thì thèm M ch môn, Thiên hoa phấ n.ơ ạ  
— Trong ng c nóng đầ y thì thèm Hoàng liên, Chi t . — Tim hồ i h p thì thèm Viễn chí, Táoự ứ ộ  
nhân. — Ói máu thì thèm A giao, Sinh d a, Đ n bì. — Đ  mồ  hôi cấ p thì thèm, Hoàng kỳ, Táoị ơ ổ  
nhân. — Ía rót lâu ngày thì thèm Càn c ng, sao đen. — Khắ p mình đau thì thèm Xuyênươ  
khung, Kh ng hu t, Phòng phong. — Tay chân co gi t thì thèm Phòng phong, Kinh gi i, B cươ ộ ậ ớ ạ  
hà. — Ng c n ng ngh t h i thì thèm Chí thiế t, Thanh bì, H ng ph . — Hay gi n, Can khíự ặ ẹ ơ ươ ụ ậ  
làm tố i mày m t thì thèm Long d m, Hoàng liên, Chi t . — Đau d i đ  thì thèm H ng ph ,ặ ớ ứ ướ ỉ ươ ụ  
Diên hồ  sách. — Kinh bế  thì thèm Hồ ng hoa, Đào nhân, Tô m c. — Hông trái có c c máu thìộ ụ  
thèm Hồ ng hoa,  Đào nhân,  Tam lăng;  Nga tru t.  — Hông ph i có đồ n h i  thì  thèm M cậ ả ơ ộ  
h ng, Bình lang.ươ

Muố n cho ng i h c th o cách gia gi m, n i đây l i ghi thêm vài ph ng thuố c th ng quenườ ọ ạ ả ơ ạ ươ ườ  
dùng trong s  gia gi m.ự ả

T  v t thangứ ậ
: Nó là ph ng lý huyế t, nế u muố n điề u hòa khuyế t thì nh p v i ph ng T  quân (thành raươ ậ ớ ươ ứ  
Bác trân), mà nế u thấ y khí suy lắ m thì thêm Hoàng kỳ, Nh c quế  (Th p toàn đ i bồ ).ụ ậ ạ

Ví bằ ng ch  dùng lý huyế t cho ng i có thai mà thấ y chúng: — Cám m o bi u h  (da th aỉ ườ ạ ể ư ử  
thura h ), thêm Đ a cố t bì, Quế  chi. — Cám m o bi u thiế t (da th a kín dày), thêm Tế  tân, Maỡ ị ạ ể ử  
hoàng. — Tà ph m Thiế u d ng, thêm Sài hồ , Hoàng cầ m. — Tà ph m D ng minh, thêmạ ươ ạ ươ  
Th ch cao, Tri mẫu. — Đái không thông, thêm Ph c linh, Tr ch t . — Ngũ không đ c, thêmạ ụ ạ ả ượ  
Hoàng cầ m, Chi t . — Phong thấ p nh c m i, thêm Phòng phòng, Th ng tru t. — Ôn đ cứ ứ ớ ươ ậ ộ  
phát ban, thêm Thăng ma, Liên kiêu. — Thai đ ng ra máu, thêm A giao, Ng i diế p. — Ăn vôộ ạ  
linh bình, thêm Chí thiế t, H u phát.ậ

Cho ng i huyế t h  mà kinh xấ u không thai thì: — Tay chân l nh, m ch trầ m huồ n, thêmườ ư ạ ạ  
Ph  t , Quế  tâm. — Huyế t h  ngăn đ ng, thêm Đào nhon, Hồ ng hoa. — Bón thì thêm Đ iụ ử ư ọ ạ  
hoàng, Đào nhon, — Kinh băng (ra nhiề u) thì thêm Hoàng cầ m, B ch tru t. — Kinh trễ  thìạ ậ  
thêm Hoàng liên, H ng ph . — Kinh nóng đen có c c thì thêm Chi t , Hoàng liên. — Kinhươ ụ ụ ứ  
l nh d t lo n thì thêm Ph  t , Càn c ng. — H i ngh t thì thêm Trầ n bì, H u phát. — Cámạ ợ ạ ụ ử ươ ơ ẹ ậ  
gió s  gió thì thêm Tầ n giao, H ng ph .ợ ươ ụ

L c v  đ a hoàngụ ị ị
: Ph ng này chuyên tr  th n tình kém thiế u.ươ ị ậ

song khó gia gi m thì công năng nó tăng nhiề u. X a nay ng i ta có cách gia v  nh  v y: —ả ư ườ ị ư ậ  
Th n ít tinh thì thêm Nhân sâm. — H  hóa xông lên, thêm Ngũ v , M ch đông, Chi t , Xuyênậ ư ị ạ ử  
khung. — M t có đố m vàng sẫm n i lên, thêm D ng quý, Sài hồ . — Nh c đầ u xây x m, thêmặ ổ ươ ứ ẩ  
H ng ph , Xuyên khung. — T ng hóa lên nhiề u, thêm Tri mẫu, Hoàng bá. — Cò h ng đauươ ụ ươ ọ  
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khô, thêm Ngũ v , Nh c quế . — Mi ng l i n i m c, thêm Tri mẫu, Hoàng bá. — Tai ù răngị ụ ệ ưỡ ổ ự  
lay, thêm Nh c quế , Ngũ v . — L ng eo m i rung, thêm Đỗ  tr ng, Ng u tắ t. — X ng rêmụ ị ư ỏ ọ ư ươ  
nóng rúng, thêm Đ a cố t, Tri mẫu. — Gót và lòng chân nóng rát, thêm Ng u tắ t. — Đái láo, ít,ị ư  
gắ t, thêm Xa tiề n, Ng u tắ t, — Đái lu bù, thêm Ích trí nhân, — Di tinh, m ng tinh, thêm Ngũư ộ  
v , M ch môn, Kim anh t . — Đàm v ng hay khát, thêm Bán h , Bố i mẫu. — T  h n, đ oị ạ ử ướ ạ ự ạ ạ  
h n, thêm Ngũ v , M ch môn, Hoàng bá, Táo nhân. — Mấ t máu, khô máu, thêm Tri mẫu,ạ ị ạ  
M ch môn. — Đàn ông đái th ng, đàn bà ít đái, thêm Ph  t , Quế  chi. — Kinh nguy t xấ u,ạ ườ ụ ử ệ  
thêm H ng ph , Ng i diế p.. — Tr  nh  h  tòn, thêm Đăng tâm. — Tr  nh  não nhi t (cóươ ụ ạ ẻ ỏ ư ẻ ỏ ệ  
chố c đầ u), yế u chân, l ng, thêm Tri mẫu, Hoàng bá. — Ho hen có máu, thêm Ng  v , M chư ủ ị ạ  
đông. — Th n h  ia chấ y lúc khuya, thêm Sa nhân, Trầ m h ng. — Nóng l nh nh  rét, thêmậ ư ươ ạ ư  
Hoàng cầ m, Sài hồ . — S ng ch n lằ n lên b ng, ho c b ng d i tê r  không biế t, ho c gố iư ớ ụ ặ ụ ướ ờ ặ  
s ng to, ho c nỗ i c c đau nh c chỗ  này chỗ  n , ho c ghẽ đ c đau, nh c, thêm Ph  t , Nh cư ặ ụ ứ ọ ặ ộ ứ ụ ử ụ  
quế .

Tấ t c  các ph ng x a đề u có th  s a cân l ng c  lòng thang (nguyên ph ng) mà cũng rấ tả ươ ư ể ử ượ ả ươ  
cầ n thêm v  đ  x  lý ch ng nào hung hăng, nhấ t là ch ng tr ng chính c a b nh. Các ph ngị ể ử ứ ứ ạ ủ ệ ươ  
tr  b nh thu c xề  tà và các t ng ph  đã chép  trên, nế u ch n đoán kỹ l ng rồ i đầ u ph ng,ị ệ ộ ạ ủ ở ẩ ưỡ ươ  
l i biế t cách gia gi m, thì s  công hi u không biế t t i đâu mà k . B  cò ph ng là m t tai h i,ạ ả ự ệ ớ ẻ ỏ ươ ộ ạ  
mà ôm c  ph ng không dám đ i thay quân, thầ n, tá, sú, không dám lên xuố ng phân l ng,ổ ươ ổ ượ  
không dám thêm v  cho s  tá, sú m nh l  h n, cũng là tai h i.. Các ng i muố n theo nhânị ự ạ ệ ơ ạ ườ  
thu t nên chú ý.ậ
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Ch ng 4: Hi u Qua Châm C u Và Án Maươ ể ứ
Châm c u h c là gì? — Án ma h c gồ m Suy nă và Quát thứ ọ ọ ủ

CHÂM C U H C LÀ GÌ?Ứ Ọ

Chút ít l ch sị ử
Thu t Châm c u gố c  Trung Hoa, là m t phép ch a b nh tố i cò. Sách N i kinh đ c coi là cậ ứ ở ộ ữ ệ ộ ượ ơ  
s  c a Đông y ra đ i cách đây kho ng 5.000 năm về  tr c (m t b  y th  x a nhấ t) đã có nóiở ủ ờ ả ướ ộ ộ ơ ư  
rõ về  t ng, ph , kinh, du cũng nh  về  phép chích và phép c u.ạ ủ ư ứ

Tuy nhiên, thu t Châm c u dẫu đ c phát minh rấ t s m, không ph i ch  m t lúc đã hoàn bậ ứ ượ ớ ả ỉ ộ ị 
và chính là bắ t đầ u t  khi N n kinh và Ng c long ca c a Biề n Th c ra đ i, các Châm gia m iừ ạ ọ ủ ướ ờ ớ  
bắ t đầ u có đ  phép tắ c đ i c ng đ  suy diễn mà áp d ng m t cách r ng rãi.ủ ạ ươ ể ụ ộ ộ

C  l i c a Th a Đ m Am, tác gi  sách Trung Quố c Châm c u h c gi ng nghĩa (xuấ t b n nămứ ờ ủ ừ ạ ả ứ ọ ả ả  
1952) thì ng i th ng cô, sau khi đã biế t lấ y l a đ  dùng và đồ ng th i cũng là lúc h  đã biế tườ ượ ử ể ờ ọ  
lấ y đá nh n đề  chích (th ch khí th i đ i), h  vẫn còn số ng  hoang dã nên b nh t t phầ nọ ạ ờ ạ ọ ở ệ ậ  
nhiề u là nh ng vế t ngo i th ng; l i vì ăn  thô s , dễ  b  mura gió xâm nh p nên hay cóữ ạ ươ ạ ở ơ ị ậ  
nh ng ch ng gan co, th t nh c, thành th  đề  tr  li u, t  nhiên h  đã nghĩ t i phép đố t, vì g pữ ứ ị ứ ủ ị ệ ự ọ ớ ặ  
đ c khí nóng t c th  đ c khí ngăn t c là kh i.ượ ứ ư ượ ứ ỏ

Ng i là m t đ ng v t tố i linh, vố n có tính thiên nhiên đ  t  gi  gìn, t  c u tr ; trong thânườ ộ ộ ậ ể ự ữ ự ứ ị  
th  có chỗ  đau hay là té rầ n, thế  là t  nhiên h  đã biế t lấ y tay đè đè hay bóp, ho c lấ y miế ngể ự ọ ặ  
đá d p đè dăm, ho c đế n gầ n l a đ  h , ho c là dùng nh ng v t có th  đố t cháy mà đ t ngayẹ ặ ử ể ơ ặ ữ ậ ể ặ  
trên da v..v… v i m c đích là làm cho đ  đau khô, thế  là vô tình h  đã tìm ra đ c cách trớ ụ ỡ ọ ượ ị 
b nh.ệ

May thay, trong đám ng i th ng cô ấ y l i không hiế m k  có thiên tài, h  nhân súc tíchườ ượ ạ ẻ ọ  
nhiề u kinh nghi m, biế t ch ng b nh gì nên chích bằ ng đá nh n, l i nên chích vào b  v  nàoệ ứ ệ ọ ạ ộ ị  
m i rõ có hi u l c, ch ng b nh gì nên dùng l a đ  h  hay đố t  b  v  nào m i th t có l iớ ệ ự ứ ệ ử ể ơ ở ộ ị ớ ậ ợ  
v..v…, thế  rồ i nh ng phép ấ y vì lẽ tấ t yế u đ c l u truyề n l i mà thành ra phép Biế m th ch vàữ ượ ư ạ ạ  
C u bính.ứ

Kip đế n khi có văn t , các phép ấ y liề n đ c chép l i, rồ i tr i qua đế n nh ng mấ y ngàn nămự ượ ạ ả ữ  
thí nghi m quan sát và thêm thắ t m i thành khoa Châm c u c c kỳ tinh vi, c c kỳ thầ n di u,ệ ớ ứ ự ự ệ  
th nh hành nhấ t t  kho ng 1277 đế n 1628  khắ p Trung Hoa, Cao Ly, Nh t B n và Vi t Nam,ị ừ ả ở ậ ả ệ  
trong th i gian đó, ngoài nh ng nhà Châm c u chuyên môn, đa số  Đông y sĩ đề u th ng dùngờ ữ ứ ườ  
Châm c u đ  phù tr  cho thang d c.ứ ể ợ ượ

Mãi đế n thế  k  th  17, nhân Âu phong Đông ti m, thu t ấ y m i cùng v i phong trào xu tânỷ ứ ệ ậ ớ ớ  
bài c  mà suy l n.ự ặ

Muố n th c hành phép Châm c u, ngoài nh ng kiế n th c c  s  mà tấ t c  Đông y sĩ ai ai cũngự ứ ữ ứ ơ ở ả  
biế t là Hàn, Nhi t, H , Thi t, Bi u Lý, Âm, D ng cùng là M ch lý á đông v i nh ng Ngũệ ư ệ ể ươ ạ ớ ữ  
hành sinh khắ c,  chúng ta còn ph i am t ng về  kinh l c, du huy t, về  s  phân phố i  c aả ưở ạ ệ ự ủ  
nh ng đ ng kinh cũng nh  v  trí và s  ng d ng c a mỗ i huy t theo t ng th  pháp đãữ ườ ư ị ự ứ ụ ủ ệ ừ ủ  
đ nh.ị
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Du huy t là gì? Du huy t là hai ch  có nghĩa t ng t , cồ  nhân hay dùng thay đ i (m c dầ uệ ệ ữ ươ ợ ổ ặ  
ch  huy t đ c thông d ng h n) đ  ch  nh ng đi m nh  nh  đ ng kinh không quá 2 lyữ ệ ượ ụ ơ ể ỉ ữ ể ỏ ỏ ườ  
tây (m/m) mà ta có th  tìm thấ y ngay trên mình ta hay là trên thân th  c a ng i b nh.ể ể ủ ườ ệ

C  nh  đo n trên đã nói qua thì ng i th ng cồ  nhân súc tích nhiề u kinh nghi m, đã nh nứ ư ạ ườ ượ ệ ậ  
thấ y là nế u  n i t ng có m t b  ph n không yên t c thì  trên thân th  b nh nhân cóở ộ ạ ộ ộ ậ ứ ở ể ệ  
nh ng đi m đè vào thấ y đau và đáng chú y h n n a là: 1°) Hễ  c  m t t ng khí có b nh thìữ ể ơ ữ ứ ộ ạ ệ  
thế  nào cũng có m t hay nhiề u đi m nhấ t đ nh t i m t v  trí có s  quan v i t ng khí ấ y, trộ ể ị ạ ộ ị ở ớ ạ ở 
nên mẫn c m.ả

2°) Cùng m t ch ng b nh và lẽ tấ t nhiên có nh ng đi m mẫn c m giố ng nhau, t u trung cóộ ứ ệ ữ ể ả ự  
ng i m i đ ng s  đã van đau, có k  ph i đè m nh m i nh n thấ y: s  dĩ mà nh  v y là vìườ ớ ụ ơ ẻ ả ạ ớ ậ ở ư ậ  
thầ n khí c m giác tính (sensibilité nerveuse) c a mỗ i ng i có m nh yế u khác nhau.ả ủ ườ ạ

3°) Nế u đè (ấ n) ngay gi a đi m ấ y, b nh nhân ph i nhú m t la đau thì đè tr t ra ngoài đ  5ữ ể ệ ả ặ ậ ộ  
ly tây (5 m/m) h  ch ng còn c m thấ y gì n a.ọ ẳ ả ữ

4°) Nh ng đi m ấ y ch  tr  nên mẫn c m trong khi t ng khí liên h  v i nó có bình. Nhấ t đánữ ể ỉ ở ả ạ ệ ớ  
b nh kh i, thế  là cái mẫn c m tính ấ y tiêu mấ t.ệ ỏ ả

Nh ng đi m v a nói trên đây t c là huy t mà các Châm y dùng đ  kích thích bằ ng s c c aữ ể ừ ứ ệ ể ứ ủ  
ng i đố t cháy hay là bằ ng kim, thép, đồ ng, vàng hay b c v… hầ u l i d ng nh ng tác đ ng tr cả ạ ợ ụ ữ ộ ự  
tiế p (action locale) hay ph n x  (action à distance) c a các thầ n khí h  thố ng kích phát vàả ạ ủ ệ  
điề u ch nh c  năng c a thầ n khí, khiế n n i tố  ch c phát huy s c đề  kháng chố ng v i b nhỉ ơ ủ ộ ứ ứ ớ ệ  
cùng là nh ng tác d ng tu ph c hay là năng l c đ i th ng.ữ ụ ụ ự ạ ưở

Nh ng huy t chính sắ p hàng m t và nố i tiế p nhau trên nh ng đ ng dài g i là đ ng kinhữ ệ ộ ữ ườ ọ ườ  
(sẽ nói rõ d i đây) t ng số  có 618, đó là ch a k : a) Nh ng huy t r i rắ c không thu c vàoướ ổ ư ể ữ ệ ả ộ  
các đ ng kinh (g i là kinh ngo i kỳ huy t).ườ ọ ạ ệ

{=html} <!-- --> a) Nh ng huy t do các y s  sau này tìm thêm.ữ ệ ư

{=html} <!-- --> a) Nh ng đi m đau làm cho b nh nhân ph i rèn la hay ít ra cũng ph iữ ể ệ ả ả  
đ  ý nó phát hi n ra m t cách vô đ nh, ho c ngay trên các đ ng kinh ho c là ngoài đ ngể ệ ộ ị ặ ườ ặ ườ  
kinh. Đông y g i là Thiên ng huy t hay là A th  huy t; Tây y g i là points personnels.ọ ứ ệ ị ệ ọ

Kinh t c là nh ng đ ng d c nố i liề n huy t này v i huy t kia và ch y trên thân th  ta theoứ ữ ườ ọ ệ ớ ệ ạ ể  
m t chiề u nhấ t đ nh; l c là nh ng đ ng ngang nố i liề n m t d ng kinh v i m t âm kinhộ ị ạ ữ ườ ộ ươ ớ ộ  
hay là m t âm kinh v i m t d ng kinh.ộ ớ ộ ươ

Trong số  14 đ ng kinh ràng r t thân th  ta m t cách cân đố i, m t n a thu c âm m t n aườ ị ể ộ ộ ử ộ ộ ử  
thu c d ng, tr  hai đ ng ph  là Nhâm m ch (âm) và Đố c m ch (d ng), m t cái khi tộ ươ ừ ườ ụ ạ ạ ươ ộ ừ 
h i âm d c lên gi a b ng th ng lên t i mi ng, m t cái khi t  đố t x ng c t (coccyx) d c lênộ ọ ữ ụ ẳ ớ ệ ộ ừ ươ ụ ọ  
gi a l ng lên ôt vòng qua đầ u, th ng xuố ng số ng mũi, thấ u vào phía trong môi chỗ  gầ n chânữ ư ẳ  
răng, còn 12 đ ng chính kinh kia thì không nh ng m t âm phố i v i m t d ng mà l i cònườ ữ ộ ớ ộ ươ ạ  
phân ra Th  kinh và Túc kinh n a.ủ ữ

Th  d ng kinh (gồ m có Th  thái d ng Tiêu tr ng), Th  thiế u d ng Tam tiêu và Thủ ươ ủ ươ ườ ủ ươ ủ 
d ng minh Đ i tr ng) đề u khi t  ngón tay ch y d c theo mé ngoài cánh tay mà lên đầ u.ươ ạ ườ ừ ạ ọ
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Th  âm kinh (gồ m có Th  thái âm Phế , Th  quyế t âm Tâm bao l c và Th  thiế u âm Tâm) đề uủ ủ ủ ạ ủ  
khi t  ng c ch y d c ra theo mé trong cánh tay mà ra ngón.ừ ự ạ ọ

Túc d ng kinh (gồ m có Túc thái d ng Bàng quang, Túc thiế u d ng Đ m và Túc d ngươ ươ ươ ở ươ  
minh V ) đề u kh i t  đầ u mà xuố ng, d c theo mé ngoài ố ng chân mà th ng ra ngón.ị ở ừ ọ ẳ

Túc âm kinh (gồ m có Túc quyế t âm Can, Túc thái âm Tỳ và Túc thiế u âm Th n) đề u kh i tậ ở ừ 
ngón chân, d c lên theo mé trong ố ng chân mà t i b ng.ọ ớ ụ

Các b n ch  cầ n chú ý m t chút là đã đ  thấ y vì sao sách thuố c Đông y th ng d y Đầ u làạ ỉ ộ ủ ườ ạ  
"Ch  d ng chi s  h i" và, nế u t i m ch, ph  ng  trên (bi u), thì t i kinh, ph  cũng ng ư ươ ở ộ ạ ạ ủ ứ ở ể ạ ủ ứ ở 
ngoài (d ng); trái l i, t ng thì: t i m ch, ng  d i (lý), t i kinh, cũng ng  phía bênươ ạ ạ ạ ạ ứ ở ướ ạ ứ ở  
trong (âm).

M t điề u trong nhiề u điề u mà chúng tôi đã nh n xét đ c, là trong khi ấ n m nh đầ u ngón tayộ ậ ượ ạ  
vào m t huy t hay là chích kim vào các huy t đó, có nhiề u b nh nhân mẫn c m, c m thấ yộ ệ ệ ệ ả ả  
nh  có cái gì ch y trong da th t t ng t  nh  m t luồ ng đi n và m c dầ u không biế t Châmư ạ ị ươ ợ ư ộ ệ ặ  
c u là gì h  vẫn ch  đúng (lầ n nào cũng v y) đ ng kinh có huy t đã nói trên v.v...ứ ọ ỉ ậ ườ ệ

B i vì, c  bằ ng vào th c tế , tấ t c  nh ng Châm s  cũng nh  chúng tôi đề u nh n thấ y là nế uở ứ ự ả ữ ư ư ậ  
chích đầ u sai huy t song trúng nhằ m trên đ ng kinh vẫn có chút ít kế t qu , nh c bằ ngệ ườ ả ượ  
chích tr ch ra ngoài đ ng kinh thì quyế t ch ng có hi u l c gì.ệ ườ ẳ ệ ự

Nhà Châm c u tr  danh c a Trung Hoa hi n đ i là Th a Đ m Am cũng đã t ng nói: "kinhứ ứ ủ ệ ạ ừ ạ ừ  
t c là cái đ ng ph n x  c a đi m kích thích (huy t) mà đ ng ph n x  đó cũng nh  tiế ngứ ườ ả ạ ủ ể ệ ườ ả ạ ư  
ồ n, nh  ánh sáng, mỗ i khi đi qua là hế t, vố n không có thi t chấ t có th  tìm thấ y, s  đó rấ t dễư ệ ể ự  
hi u; ch  bằ ng vào s  kinh nghi m xác th c, và hi u qu  phù h p là đ ..."ể ỉ ự ệ ự ệ ả ợ ủ

S  tuầ n hoàn c a 12 kinhự ủ
Đ  th c hành phép ch a b nh bằ ng Châm c u m t cách có hi u qu  không nh ng ph i hi uể ự ữ ệ ứ ộ ệ ả ữ ả ể  
qua thế  nào là kinh huy t, cùng là ch  tr  c a t ng huy t m t, mà còn ph i biế t: a) "khí" c aệ ủ ị ủ ừ ệ ộ ả ủ  
mỗ i kinh nó kh i t  đâu đế n đâu thì hế t;ở ừ

b) ch y theo chiề u h ng tâm (centripète) hay là ly tâm (centrifuge);ạ ướ

c) v ng vào gi  nào, suy vào gi  nào v.v...ượ ờ ờ

Ví d : Th  thái âm Phế  kinh kh i t  huy t Trung ph   ng c ch y d c theo mé trong cánhụ ủ ở ừ ệ ủ ở ự ạ ọ  
tay mà ra t i mé ngón tay cái chỗ  huy t Thiế u th ng thì hế t, thế  là "khí" c a đ ng kinh ấ yớ ệ ươ ủ ườ  
ch y theo chiề u ly tâm, th ng v ng  gi  dầ n đ  suy vào gi  mão, lúc mà khí c a Thạ ườ ượ ở ờ ể ờ ủ ủ 
d ng minh kế  tiế p theo đó, bắ t đầ u v ng. Th  d ng minh Đ i tr ng kinh kh i t  méươ ượ ủ ươ ạ ườ ở ừ  
ngón tay tr , ch y d c theo mé ngoài x ng cánh tay mà lên m t, t i huy t Nghinh h ng,ỏ ạ ọ ươ ặ ớ ệ ươ  
bên c nh lỗ  mũi thì hế t, thế  là "khí" c a đ ng kinh này l i ch y theo chiề u h ng tâm v.v...ạ ủ ườ ạ ạ ướ

Ấ y, c  gi  Dầ n (t c là t  4 đế n 6 gi , theo đồ ng hồ  bây gi ) thì Phế , Mão Đ i tr ng, Thìn V ,ứ ờ ứ ừ ờ ờ ạ ườ ị  
T  Tỳ, Ng  Tâm, Mùi Ti u tr ng, Thân Bàng quang, D u Th n, Tuấ t Tâm bao l c, H i Tamỵ ọ ể ườ ậ ậ ạ ợ  
tiêu, Tý Đ m, S u Can, rồ i tr  l i thế  v y, nế u chú ý m t chút ta sẽ thấ y c  m t Th  d ngở ử ở ạ ậ ộ ứ ộ ủ ươ  
kinh h ng tâm l i nố i liề n v i m t Túc d ng kinh ly tâm (nh  Th  d ng minh t  tay lênướ ạ ớ ộ ươ ư ủ ươ ừ  
đầ u, nố i liề n v i Túc d ng minh, khí t  đầ u ch y d c xuố ng chân) kế  tiế p theo đó l i m tớ ươ ừ ạ ọ ạ ộ  
Túc âm kinh nố i liề n v i m t Th  âm kinh (nh  Túc thái âm khi t  ngón chân cái lên t i bênớ ộ ủ ư ừ ớ  
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hông, thì Th  thái âm l i cũng kh i  gầ n đó mà ch y d c ra thấ u ngón tay cái) c  th  t  ấ yủ ạ ở ở ạ ọ ứ ứ ự  
nố i tiế p nhau đ  tuầ n hoàn nh  m t s i giây dài vấ n quanh thân th  ta đế n nh ng mấ y vòngể ư ộ ợ ể ữ  
không đầ u không mố i.

Trong lúc đó, hai đ ng Đố c m ch và Nhâm m ch (liên l c v i nhau) vẫn đ ng riêng m cườ ạ ạ ạ ớ ứ ặ  
dầ u không ph i hoàn toàn không có quan h  v i 12 kinh nói trên.ả ệ ớ

V t li u và khí c  Châm c uậ ệ ụ ứ
Nế u ch  chuyên th c hành phép C u t c là đố t thì v t li u cầ n thiế t nhấ t nh  ai cũng biế t là láỉ ự ứ ứ ậ ệ ư  
Ng i, (ng i c u) ta th ng g i là lá thuố c c u, l i cũng th ng quen hái vào tiế t đoan ng  đả ả ứ ườ ọ ứ ạ ườ ọ ể 
thắ t hình con chu t nế u là năm Tý, con gà nế u là năm D u v.v...ộ ậ

Lá Ng i m i hái chấ t đang hăng, dùng đ  c u đau rát lắ m, b i thế  m i có cái t c quí Ng i lâuả ớ ể ứ ở ớ ụ ả  
năm, chấ t nó d u, dùng đ  c u không nh ng ít nóng rát mà c u xong ta liề n thấ y m t khoáiị ể ứ ữ ứ ộ  
c m ít có.ả

Các nhà Châm c u  Pháp ph  h a theo nhau, đề u ch  tr ng dùng m t v t gì v a nóng, v aứ ở ụ ọ ủ ươ ộ ậ ừ ừ  
khô, nh  cái ố ng bằ ng kim thu c đ  đ ng ôn kế  (étui à thermomètre) ch ng h n, nhúngư ộ ể ự ẳ ạ  
n c nóng, rồ i  lau khô, án lên trên huy t, cũng vẫn thu đ c kế t  qu  t ng đ ng nhướ ệ ượ ả ươ ươ ư 
chúng ta c u v i Ng i, t  ra h  ch ng hi u gì về  tính chấ t c a lá thuố c c u mà tấ t c  y s  Áứ ớ ả ỏ ọ ẳ ể ủ ứ ả ư  
đông phái c  truyề n đề u công nh n là "vô th ng di u ph m", không nh ng dễ  cháy và cóổ ậ ượ ệ ẩ ữ  
mùi th m mát tim, kh e não. Mà c  l i Nh t y là B n Bôn Cố ng (Vi n tr ng Đông kinhơ ỏ ứ ờ ậ ả ệ ưở  
Châm c u h c vi n) thì lá Ng i l i có đ c tr ng nh : Ng i cháy sắ p hế t thì ch  trong nháyứ ọ ệ ả ạ ặ ư ư ả ỉ  
mắ t cái nóng c a nó ch y sâu vào trong mình ta gây m t c m giác nh  có m t v t nh n đâmủ ạ ộ ả ư ộ ậ ọ  
th ng vào, nh ng kế  đó ta liề n thấ y có c m giác s ng khoái ngay; nế u th  lấ y que c i đ  hayẳ ư ả ướ ử ủ ỏ  
là điế u thuố c đang cháy mà dí vào, ta ch  thấ y nóng rát  ngoài da ch  không th  có c m giácỉ ở ứ ể ả  
nh  trên...ư

Hòa Hán d c kh o nói: "Lá Ng i lâu năm dùng đ  c u có s c ch y thấ u vào các kinh và trượ ả ả ể ứ ứ ạ ị  
đ c trăm b nh".ượ ệ

D c tính b n th o c a Bình Quyề n nói: "Lá Ng i dùng đ  c u có th  thông đ c kinh (kinhượ ả ả ủ ả ể ứ ể ượ  
l c) và thấ u đ c t n x ng..."ạ ượ ậ ươ

Nế u d a theo kinh nghi m c a Đông y, lá Ng i là nguyên li u thích h p nhấ t trong phép c u;ự ệ ủ ả ệ ợ ứ  
thì nh ng cây kim nh n bằ ng kim thu c l i là nh ng khí c  không th  thiế u trong phépữ ọ ộ ạ ữ ụ ể  
Châm.

C  sách N i kinh thì c  nhân đã có đế n 9 ki u kim, hế t th y đề u bằ ng sắ t, nh ng về  sauứ ộ ổ ể ả ư  
ng i ta ch  dùng có 2 th  là: a) Hào châm, t c là th  kim rấ t nh  mình, v  đ  chích cho ítườ ỉ ứ ứ ứ ỏ ụ ể  
đau;

b) Phong châm, t c là th  kim có 3 khấ n, các y s  Trung Hoa hay dùng đ  xuấ t huyế t hi n cóứ ứ ư ể ệ  
bán  H ng C ng v i cái tên đ c thông d ng là Tam lăng châm.ở ươ ả ớ ượ ụ

Trái v i s  t ng lầ m c a nhiề u châm gia bên Pháp, ng i Trung Hoa ch ng hề  bao gi  chớ ự ưở ủ ườ ẳ ờ ủ 
tr ng dùng kim vàng đ  b  và kim b c đ  t  rấ t th nh hành nh  ta thấ y bây gi , mà chínhươ ể ổ ạ ể ả ị ư ờ  
là nhà Y s  Nh t B n Ng  Viên Y Tế   đ i Ch c Điề n và Phong Thầ n lầ n đầ u tiên đã sáng chếư ậ ả ự ở ờ ứ  
và áp d ng hai th  kim ấ y.ụ ứ
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Còn  Trung Hoa thì mãi đế n bây gi  tuy biế t kim vàng và kim b c không có cái t  hay rét (sét,ở ờ ạ ệ  
r , d : nghĩa là rouillé) và hay gãy nh  kim thép, h  vẫn tiế p t c phát hành nhiề u c  kim bằ ngỉ ỉ ư ọ ụ ỡ  
thép luy n mà h  rấ t thích dùng, cho là c ng mình và bén (bén t c là ho t l i) nên dễ  chíchệ ọ ứ ứ ạ ợ  
h n hai th  kim kia.ơ ứ

Trên ph ng di n th c tếươ ệ ự
Lá Ng i hái vào kho ng tháng 5 âm l ch, sau khi đã ph i kỹ, ph i đ c gi  kín trong m t th iả ả ị ơ ả ượ ữ ộ ờ  
gian ít nhấ t là ba năm, xong l i ph i tr i qua m t l p chế  luy n m i có th  tr  thành v t li uạ ả ả ộ ớ ệ ớ ể ở ậ ệ  
thích h p đ  c u.ợ ể ứ

Chế  Ng i, t c là cho lá Ng i nói trên vào cố i đá rồ i giã cho nó bấ y, đo n l i b  nh ng que c ngả ứ ả ạ ạ ỏ ữ ọ  
và b i b m, ch  lấ y cái t  nó, lúc bấ y gi  đã tr  nên mề m, xố p nh  bông gòn, g i là "Ng iụ ặ ỉ ơ ờ ở ư ọ ả  
nhung" đ ng vào h p kín đ  dùng dầ n. Th  Ng i nhung ấ y, tuy cũng đã có th  dùng đ  voự ộ ể ứ ả ể ể  
thành mồ i mà c u, nh ng thế  t c vì muố n công hi u đ c thêm phầ n mau chóng, th ng hayứ ư ụ ệ ượ ườ  
tr n thuố c và nhấ t là X  h ng vào.ộ ạ ươ

"C u" có nhiề u lố i, lố i x a nhấ t t c là lố i vo Ng i rồ i đ t tr c tiế p lên trên huy t (cố  nhiên làứ ư ứ ả ặ ự ệ  
trên da) rồ i dùng cây h ng thắ p đ  mà châm cho nó cháy. C  cháy xong m t mồ i nh  thế  g iươ ỏ ứ ộ ư ọ  
là m t l a, ng i Trung Hoa g i là nh t tráng. Phàm nói đế n phép c u, tấ t c  các sách Châmộ ử ườ ọ ứ ứ ả  
c u Á đông đề u ám ch  lố i c u đ c coi là "chính thố ng" này.ứ ỉ ứ ượ

Về  sau, đ  gi m b t s  nóng rát, ng i ta bèn bày ra phép lót t i hay lót g ng t c là lố i c uể ả ớ ự ườ ỏ ừ ứ ứ  
rấ t đ c th nh hành  x  ta tr c kia cũng nh  bây gi  v y. Ngoài ra l i còn nh ng lố i c uượ ị ở ứ ướ ư ờ ậ ạ ữ ứ  
g i là "Lôi h a châm" và "Thái ấ t thầ n châm" dùng thuố c và X  h ng tr n v i Ng i nhung,ọ ỏ ạ ươ ộ ớ ả  
đo n đem cuố n vào giấ y tinh (giấ y b n) thành hình nh  chiế c đũa, khi c u, ta đố t cháy m tạ ả ư ứ ộ  
đầ u rồ i án lên trên huy t đã có lót 4, 6 hay 8 l p v i đ .ệ ớ ả ỏ

Gầ n đây Bác sĩ Nh t H u Đ ng Đ o Hùng l i sáng chế  ra lố i "Ôn c u" dùng Ôn c u khí bằ ngậ ậ ẳ ạ ạ ứ ứ  
đồ ng,  trên có chỗ  đ  Ng i nhung vào mà đố t,  d i có phiế n gỗ  m ng có xoi lỗ , hay làở ể ả ở ướ ỏ  
miế ng ván đ  gi  cho chỗ  c u kh i b  ph ng. Nế u c u  m t huy t n i tay thì có th  dùngể ữ ứ ỏ ị ỏ ứ ở ộ ệ ơ ể  
v i mà c t đ  gi  cho nó kh i di d ch, nế u c u  l ng hay b ng thì l i có th  dùng cán đả ộ ể ữ ỏ ị ứ ở ư ụ ạ ể ể 
cầ m gi  nó bằ ng tay.ữ

Tr  nh ng lố i c u g i là Ph  t  c u pháp, X  bình c u pháp, ít khi dùng t i còn lố i c u g i làừ ữ ứ ọ ụ ử ứ ị ứ ớ ứ ọ  
Ôn châm c u pháp, (đố t Ng i  trên cây kim), cây kim ấ y đã chích sẵn và đ  yên trên huy tứ ả ở ể ệ  
mà m t vài thầ y Tàu qua đây có làm.ộ

Tr  lên, tôi đã nói qua về  nh ng lố i c u đ c coi là thông d ng và có giá tr  h n hế t, trong đóở ữ ứ ượ ụ ị ơ  
lố i Ôn c u đã đ c thanh niên nam n  c c l c hoan nghinh không nh ng b i nó ít nóng màứ ượ ữ ự ự ữ ở  
l i kh i có s o làm t n mỹ quan nh  các lố i c u tr c tiế p c a th i x a.ạ ỏ ẹ ổ ư ứ ự ủ ờ ư

Tuy nhiên, phép c u ấ y cũng không kh i b  chê b i nh ng khuyế t đi m đáng tiế c nh : 1°)ứ ỏ ị ở ữ ể ư  
Mấ y l a đầ u bao gi  cũng yế u, trái v i nh ng l a sau nó l i quá m nh, thành ra không đề uử ờ ớ ữ ử ạ ạ  
(L ng Giác Huyề n).ươ

2°) Ôn c u khí vố n chế  bằ ng đồ ng và tuy có miế ng sa hay miế ng l ng đ  cách bi t, cái nóngứ ươ ể ệ  
c a đồ ng cũng vẫn hòa lẫn v i cái nóng c a Ng i nhung mà thấ m vào trong huy t;ủ ớ ủ ả ệ

THIÊN TH  SÁU — Đông Y L ch Đ i Tr  Li u H cỨ ị ạ ị ệ ọ Trang 209



3°) Vì di n tích c a Ôn c u khí nó r ng, nên khi c u, cái nóng c a nó l i còn trùm ra c  xungệ ủ ứ ộ ứ ủ ạ ả  
quanh huy t n a (L ng Giác Huyề n).ệ ữ ươ

4°) Dùng Ôn c u khí không nh ng phí Ng i, phí thuố c mà còn ph i mấ t rấ t nhiề u thì gi , đãứ ữ ả ả ờ  
thế , hi u l c c a nó l i quá yế u t. (Th a Đ m Am)ệ ự ủ ạ ớ ừ ạ

Theo l i c a Th a Đ m Am, Xã tr ng Trung Quố c Châm c u nghiên c u xã, thì ngoài lố i c uờ ủ ừ ạ ưở ứ ứ ứ  
chính thố ng (t c là lố i c u tr c tiế p hay làm ph ng da và đ  s o) nó có th  ng d ng vào tấ tứ ứ ự ỏ ể ẹ ể ứ ụ  
c  các tr ng h p, hi u l c c a nó l i đầ y đ  nhấ t, ta có th  dùng ho c "Lôi h a châm" ho cả ườ ợ ệ ự ủ ạ ủ ể ặ ỏ ặ  
"Thái ấ t thầ n châm" đã ti n l i h n, ít nóng h n, hi u l c l i cũng ăn đ t lố i Ôn c u b iệ ợ ơ ơ ệ ự ạ ứ ứ ộ  
phầ n. Nh ng y s  L ng Đ c (  Hi n đ i Trung y d c số  16) l i b o "Tr c tiế p c u" cũngư ư ươ ứ ở ệ ạ ượ ạ ả ự ứ  
nh  "Ôn c u" bên nào cũng có s  tr ng và s  đo n. Ví d : đ  tr  b nh  ngoài da hay là cácư ứ ở ườ ở ả ụ ể ị ệ ở  
ch ng thầ n kinh đau nh c, c  kinh nghi m c a ông thì Ôn c u l i thích h p h n Tr c tiế pứ ứ ứ ệ ủ ứ ạ ợ ơ ự  
c u v.v...ứ

Ngày x a các châm y đề u t  làm kim lấ y đ  dùng. Ch  tr ng rằ ng sắ t  hàm ng a là khôngư ự ể ủ ươ ở ự  
đ c (vì ng a thu c h a mà l i khắ c đ c kim) h  dùng th  sắ t ấ y nung chín rồ i đ p và kéoộ ự ộ ỏ ạ ượ ọ ứ ậ  
ra thành nh ng kim dài hay ngắ n tùy ý riêng c a mỗ i ng i, chỗ  tay cầ m h  dùng ch  đồ ng đữ ủ ườ ọ ỉ ể  
vấ n quanh đ ng cầ m cho có thế ,  xong h  còn ph i nấ u nh ng kim ấ y v i thuố c rấ t phiề nặ ọ ả ữ ớ  
ph c...ứ

Ngày nay  Đông Á cũng nh   Tây Âu, các nhà chuyên môn th  theo nhu cầ u c a các châm y,ở ư ở ể ủ  
h  th ng làm sẵn đ  bán nhiề u h ng kim dài ngắ n đ  c , ai cầ n ch  ch n rồ i b  tiề n ra muaọ ườ ể ạ ủ ỡ ỉ ọ ỏ  
là đ c.ượ

Ngoài nh ng th  kim ch  chích m t đầ u l i còn có nh ng cây kim (tay cầ m  gi a) chíchữ ứ ỉ ộ ạ ữ ở ữ  
đ c  c  hai đầ u, và, đ c bi t h n hế t là th  kim ki u Nh t, mình kim rấ t nh , do nhàượ ở ả ặ ệ ơ ứ ể ậ ỏ  
Châm y Nh t B n là Sam S n Hòa Nhấ t Th   Đ c Xuyên th i đ i sáng chế  ra lầ n đầ u tiên, khiậ ả ơ ị ở ứ ờ ạ  
chích ph i có cái ố ng, không nh ng đ  ôm gi  lấ y mình kim cho kh i cong, mà l i còn đ  ả ữ ể ữ ỏ ạ ể ở  
chân huy t làm cho thầ n kinh  đó tr  nên tê d , chích vào đ  đau đ c nhiề u lắ m. B i thế ,ệ ở ở ờ ỡ ượ ở  
ng i m i t p, chích đang v ng cũng nh  k  nhát gan muố n t  chích lấ y mình, đề u có thườ ớ ậ ụ ư ẻ ự ể 
dùng kim này m t cách rấ t có l i.ộ ợ

Khố n thay! m t th  kim không có th  ng d ng vào tấ t c  tr ng h p vì lẽ ng i có ố mộ ứ ể ứ ụ ả ườ ợ ườ  
(gầ y) béo (m p) khác nhau, b  v  l i cũng có chỗ  dày (nh  c  b ) chỗ  m ng (đầ u ngón tay),ậ ộ ị ạ ư ổ ả ỏ  
h n n a trong khi chích, có tr ng h p ph i thích kích m nh, có tr ng h p ph i thích kíchơ ữ ườ ợ ả ạ ườ ợ ả  
nh , kim dùng nhân thế  ph i có to, nh , dài, ngắ n nhiề u c  khác nhau.ẹ ả ỏ ỡ

Thông th ng ng i ta hay dùng nh ng cây kim đ ng kính t  0m/m, 60 đế n 0m/m, 75 đườ ườ ữ ườ ừ ể 
chích tay, chân, l ng, b ng, nh ng cây kim 0m/m, 35 đ  chích các huy t  m t,  đầ u ngónư ụ ữ ể ệ ở ặ ở  
tay hay là  gi a x ng số ng. Vì kim càng to càng m nh nên đ  chích cho nh ng ng i laoở ữ ươ ạ ể ữ ườ  
l c có hình vóc to l n, bắ p th t rắ n chắ c, lắ m lúc ng i ta ph i dùng đế n nh ng cây kim to 1 ly.ự ớ ị ườ ả ữ  
Còn kim ki u Nh t thì vì quá m nh ch  dùng riêng cho tr  con, đàn bà (h ng nhu nh c)ể ậ ả ỉ ẻ ạ ượ  
cùng nh ng ng i nhút nhát ch a t ng quen ch u kim mà thôi.ữ ườ ư ừ ị

Ngoài ra Bác sĩ De la Fuye l i có sáng chế  ra m t ki u kim "con r p" (aiguille à demeure) đầ uạ ộ ể ệ  
lép chân nh  dài t  0c/m, 20 đế n 0c/m, 50 đ  chích vào nh ng n i đau nh c, đ t kim vào tuyỏ ừ ể ữ ơ ứ ặ  
có b t, song rút kim ra là đau tr  l i. Kim ấ y đ t vào chỗ  đau xong (kim và chỗ  đau đề u đã tiêuớ ở ạ ặ  
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đ c kỹ l ng bằ ng r u 90°) ng i ta dán úp lên trên theo hình ch  nh t, hai dung v i bềộ ưỡ ượ ườ ữ ậ ả  
trong có nh a (nh  Albuplast ch ng h n) rồ i đ  yên luôn nh  thế  t  5, 7 tiế ng đồ ng hồ  đế nự ư ẳ ạ ể ư ừ  
nh ng mấ y ngày tùy theo b nh th , đ i đế n khi b nh nhân ho c hế t đau ho c bắ t đầ u cóữ ệ ể ợ ệ ặ ặ  
c m giác khó ch u, ng i ta m i lấ y ra.ả ị ườ ớ

Nhân nói đế n kim, thiế t t ng không th  không nói qua ít l i về  tính chấ t riêng bi t c a m tưở ể ờ ệ ủ ộ  
vài lo i kim thu c (métaux) ng i ta đã dùng chế  luy n thành nh ng cây kim (aiguilles)ạ ộ ườ ệ ữ  
dùng về  châm c u.ứ

Dùng kim đ  b  (h ng phấ n) thì đồ ng là m nh nhấ t và kế  đế n đồ ng là vàng. Ch  tiế c đồ ng hayể ổ ư ạ ỉ  
b  ố c xi hóa, chích vào th t xong là b  đen ngay. B c thì l i là chấ t kim thu c m nh nhấ t đị ị ị ạ ạ ộ ạ ể  
gi i nhi t, tán  và làm cho hế t đau nh c trong khi kẽm ch  làm cho thầ n kinh đ c êm d uả ệ ứ ứ ỉ ượ ị  
mà thôi v.v...

Nh ng, ngoài tính chấ t riêng bi t c a mỗ i lo i kim thu c, nh ng cây kim dùng đ  chích cầ nư ệ ủ ạ ộ ữ ể  
ph i: 1°) v a c ng hầ u đ  dễ thấ u vào da th t;ả ừ ứ ể ị

2°) v a bề n giai đ  r i có s y tay, kim cũng không đế n nỗ i ph i gãy;ừ ể ủ ả ả

3°) l i cũng đ ng có cái t  hay b  ố c xy hóa làm cho nó ph i mấ t c  phầ n tr n láng lẫn v  đ p.ạ ừ ệ ị ả ả ơ ẻ ẹ

Thì đây, vàng h p v i m t tí đồ ng cũng nh  b c h p v i m t tí kẽm đề u là nh ng h p kimợ ớ ộ ư ạ ợ ớ ộ ữ ợ  
(alliages) trong nh ng h p kim mà ng i ta đã dùng đ  chế  luy n thành nh ng cây kim (màữ ợ ườ ể ệ ữ  
đa số  các châm y cũng nh  chúng tôi hằ ng ngày đề u dùng) không nh ng nó gồ m đ  ba đ cư ữ ủ ặ  
đi m trên đây mà l i còn có tính sát trùng rấ t m nh.ể ạ ạ

B i thế , tr c mỗ i khi chích, ng i ta ch  lăn qua cái kim v i m t tí bông có nhúng r u 90°ở ướ ườ ỉ ớ ộ ượ  
là đ , không bao gi  ph i nấ u. C  l i c a Bác sĩ De la Fuye thì ông ta đã t ng m c kích nhiề uủ ờ ả ứ ờ ủ ừ ụ  
b c châm y (acupuncteur) đáng tôn kính  Nh t B n và  Honolulu chùi kim vào gót chân h ,ậ ở ậ ả ở ọ  
xong l i qu t vào tóc cho tr n hầ u dễ  chích. Ấ y thế  mà ch ng hề  bao gi  x y ra m t tai n nạ ẹ ơ ẳ ờ ả ộ ạ  
gì...

Châm c u tr  đ c nh ng gì?ứ ị ượ ữ
Nói đế n châm c u, đa số  đồ ng bào ta đề u liên t ng ngay đế n nh ng ch ng đau l ng, đauứ ưở ữ ứ ư  
b ng, tê, b i, th ng, tr ng, hay là trúng phong, kinh gi n, yên trí rằ ng châm c u ch  tr  đ cụ ạ ủ ướ ả ứ ỉ ị ượ  
đ  ít ch c ch ng b nh về  lo i nh  đã k  trên mà thôi, không ng  rằ ng các b c tiề n bố i c aộ ụ ứ ệ ạ ư ể ờ ậ ủ  
chúng ta ngày x a cũng nh  các châm y hi n đ i  Pháp, Đ c, Nh t B n, hay Trung Hoa v.v...ư ư ệ ạ ở ứ ậ ả  
đề u đã dùng châm c u đ  đố i phó v i vô số  b nh t t.ứ ể ớ ệ ậ

Các b n hãy l t "Châm c u đ i thành" hay là t p chí c a h i Châm c u quố c tế  ra (Revueạ ậ ứ ạ ạ ủ ộ ứ  
internationale d'Acupuncture) sẽ thấ y là tr  nh ng b nh ch ng thu c về  ngo i th ng, c  hồừ ữ ệ ứ ộ ạ ươ ơ  
không có mấ y ch ng b nh ng i ta không th  tr  bằ ng châm c u đ c. C  nhân đã t ng cóứ ị ườ ể ị ứ ượ ổ ừ  
l i "v n b nh nhấ t châm" tuy h i quá đáng, song cũng không ph i là không có bằ ng c  v y.ờ ạ ệ ơ ả ớ ậ

Cách đây ch ng bao lâu, Âu châu ng i ta đã t ng lầ m rằ ng châm c u ch  có th  tr  đ cẳ ườ ưở ứ ỉ ể ị ượ  
ch ng do s  nhiễu lo n c a quan năng (Troubles fonctionnels) gây nên mà thôi, nh ng v iứ ự ạ ủ ư ớ  
th i gian cũng nh  v i s  cố  gắ ng c a các châm y có óc nghiên c u và quan sát (  Nh t b nờ ư ớ ự ủ ứ ở ự ổ  
ngay t  đ i Minh Tr  đã có m t số  châm y bắ t đầ u khoa h c hóa khoa châm c u) chúng ta đãừ ờ ị ộ ọ ứ  
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thấ y rõ là công năng c a châm c u không ph i ch  nh  thế , mà còn tr  đ c: 1°) nh ng b nhủ ứ ả ỉ ư ị ượ ữ ệ  
có vi trùng nh  số t rét r ng (Paludisme) Hoắ c lo n (Choléra) v.v...ư ừ ạ

2°) nh ng b nh về  th i kỳ m n tính, n i t ng đã b  h  h i ít nhiề u nh  d  dày b  tr t (ptoseữ ệ ờ ạ ộ ạ ị ư ạ ư ạ ị ụ  
d'estomac) v.v...

3°) nh ng b nh có s  quan đế n tinh thầ n nh  Si ngố c (idiotie) Điên cuồ ng (Démence, Folie)ữ ệ ở ư  
v.v...

4°) Nh ng b nh về  tâm lý (thấ t tình n i th ng) nh  b nh đau nh c  m t nguyên nhân vìữ ệ ộ ươ ư ệ ứ ở ặ  
thu  nh  b  nhiề u nỗ i s  s t, kh  tâm (xem y án c a Bác sĩ Kalma  R.I.A. số  Juillet Septembreở ỏ ị ợ ệ ổ ủ ở  
1949) đau đầ u, muố n e m a, vì g p điề u trái ý hay nỗ i t c gi n quá to tát (xem y án c a Bácọ ử ặ ứ ậ ủ  
sĩ Rebuelto  R.I.A. Avril — Juin 1951) v.v., và v.v... m t cách rấ t đắ c l c. Và nế u có tr ng h pở ộ ự ườ ợ  
châm c u không th  ch a đ c hay là cầ n ph i có thuố c giúp s c, thì trái l i cũng có tr ngứ ể ữ ượ ả ứ ạ ườ  
h p ch  ít mũi kim hay là ít mồ i "Ng i x " cũng đ  lành m t cách hoàn toàn và mau l , đúngợ ỉ ả ạ ủ ộ ẹ  
nh  l i c  nhân "châm đáo b nh tr " hay là "đo t d c chi công" mà mãi đế n nay vẫn cònư ờ ổ ệ ừ ạ ượ  
nhiề u ng i nhắ c nh  mỗ i khi muố n nói đế n công hi u thầ n tố c c a khoa Châm c u.ườ ở ệ ủ ứ

Nói tóm l iạ
Châm c u cũng nh  các môn ch a b nh khác, công năng c a nó lẽ tấ t nhiên ch  là có h n và,ứ ư ữ ệ ủ ỉ ạ  
nế u nh ng b nh nh  đau d  dày hay là số t rét r ng v.v... phầ n nhiề u đề u có th  ch a kh iữ ệ ư ạ ừ ể ữ ỏ  
v i ít ch c mũi kim hay là năm b y ch c mồ i "Ng i x " thì, đố i v i nh ng b nh nh  d ngớ ụ ả ụ ả ạ ớ ữ ệ ư ươ  
mai hay là ung th  ch ng h n, châm c u ch  có th  đóng vai ph  tr  cho thuố c mà thôi.ư ẳ ạ ứ ỉ ể ụ ợ

Theo truyề n thuyế t thì "tiên châm c u h u ph c d c" nghĩa là tr c hế t hãy nên ch a quaứ ậ ụ ượ ướ ữ  
bằ ng châm c u, v n nhấ t không kh i m i ph i uố ng thuố c;  Á châu cách đây ch ng bao lâuứ ạ ỏ ớ ả ở ẳ  
cũng đã có m t số  ng i câu n  vào đó mà ch  tr ng rằ ng châm c u ch  có th  tr  đ cộ ườ ệ ủ ươ ứ ỉ ể ị ượ  
nh ng b nh còn  s  kỳ, khi mà n i t ng ch a b  t n th ng (lésion) mà thôi, nh ng, cữ ệ ở ơ ộ ạ ư ị ổ ươ ư ứ 
nh  biên gi  đã nh n xét thì quan ni m ấ y ch a ph i là đã đúng h n.ư ả ậ ệ ư ả ẳ

Vì, nế u b nh s  phát (tr  ngo i th ng trầ y da, to c th t, v  s  hay gãy chân ch ng h n)ệ ơ ừ ạ ươ ạ ị ỡ ọ ẳ ạ  
phầ n nhiề u đề u có th  ch a rấ t mau kh i bằ ng khoa châm c u, thì trái l i cũng có nh ngể ữ ỏ ứ ạ ữ  
b nh đã lâm nguy không còn có th  trông gì  thuố c men đ c n a, ấ y thế  mà l i th ng cóệ ể ở ượ ữ ạ ườ  
th  c u kh i bằ ng "kim" hay "ng i". Nh ng câu chuy n nh  Thái t  n c Quắ c b  ch ng thiể ứ ỏ ả ữ ệ ư ử ướ ị ứ  
quyế t nh  Bi n Th c chích cho  Duy h  mà số ng d y; cũng nh  Ng y Võ Đế  b  đầ u phongờ ể ướ ở ộ ậ ư ụ ị  
nh  Hoa Đà chích cho  Não không mà kh i; há ch ng ph i đó là nh ng c  hi n nhiên đờ ở ỏ ẳ ả ữ ớ ể ủ 
cho ta tin hay sao?

B i thế  nên ta không l  mà thấ y đồ ng bào ta mỗ i khi b nh tình đã trầ m tr ng c  hồ  hế t hyở ạ ệ ọ ơ  
v ng  thang d c m i t ng và tìm m i mấ y ông thầ y c u. H n n a, c  xem t p chí R.I.A.ọ ở ượ ớ ưở ờ ứ ơ ữ ứ ạ  
c a h i Châm c u Quố c tế  ta sẽ thấ y là  Tây ph ng bây gi  cũng v y, có nhiề u b nh nhânủ ộ ứ ở ươ ờ ậ ệ  
sau khi đã đắ m đ  bác sĩ chuyên môn không kh i, bèn g i hy v ng cuố i cùng vào châm c u;ủ ỏ ở ọ ứ  
ấ y thế  mà l i lành m i kỳ ch a?ạ ớ ư

Tuy v y, ta cũng nên nh  thêm rằ ng ch a b nh bằ ng châm c u cũng nh  bằ ng các phép ch aậ ớ ữ ệ ứ ư ữ  
b nh khác, có công hi u hay không, mau lành hay lâu kh i, s  đó còn tùy  b nh th  và nhấ tệ ệ ỏ ự ở ệ ể  
là  th  chấ t riêng c a b nh nhân cũng nh   h c l c và tài năng c a nhà châm y n a; ngayở ể ủ ệ ư ở ọ ự ủ ữ  
nh  m t vi c đi m sai huy t cũng đ  đ  đ a châm y đế n chỗ  thấ t b i rồ i.ư ộ ệ ể ệ ủ ể ư ạ
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(Trích bài  t p chí Đông y c a Trầ n Tiến Hy)ở ạ ủ

VÀ TÌM HI U THU T ÁN MAỂ Ậ

Khoa Án ma là gì?
Trong sách Tố  vấ n, n i thiên Huyế t khí hình chí có chép: Hình số  kinh kh ng, kinh l c khôngơ ủ ạ  
thông, b nh sanh b i s  tê r ng (bấ t nh n) ph i tr  nó bằ ng cách Án ma.ệ ở ự ủ ơ ả ị

Án ma là m t khoa trong 13 khoa ch a b nh c a Đông y.ộ ữ ệ ủ

Án ma là m t trong các cách mằ n s a x ng.ộ ử ươ

Án là lấ y tay đè dẫn xuố ng. Ma, là bóp nh  nh  lầ n lầ n làm cho gân kh p giãn êm, máu trongẹ ẹ ớ  
m ch ch y đề u, đu i dầ n tà khí ra da th .ạ ạ ổ ớ

Phép Án ma l p ra đ  dùng cho k  b  th ng  da th , gân, th t, ch  s ng c ng, tê rầ n, màậ ể ẻ ị ươ ở ớ ị ỉ ư ứ  
ch a gãy x ng, ho c té ngã, vấ p ch m, mà kh p x ng sai l c, khí huyế t ngh t đ ng, làmư ươ ặ ạ ớ ươ ạ ẹ ọ  
nh c, làm s ng. B i vì đè dẫn  kinh l c thì h i ngh t đ c thông, bóp chà chỗ  đ ng t  thì ứ ư ở ở ạ ơ ẹ ượ ọ ụ ứ 
kế t c a chỗ  s ng đ c tan.ủ ư ượ

Trong sách Đông y b u giám c a H a Lăng, y gia Cao Ly có chép trong cuố n t  tr ng 5 vềử ủ ứ ư ươ  
b nh Kh c khí (s ng chân; Béri béri) đo n d y cách ch a b nh ấ y bằ ng án ma thu t xinệ ướ ư ạ ạ ữ ệ ậ  
chép ra đây: Phép mằ n thoa b nh s ng chân, t i huy t Dõng tuyề n  lòng bàn chân n i màệ ư ạ ệ ở ơ  
khí âm t theo đó mà vào ng i. Ngày đêm đ  trố ng hai chân gác lên nhau, th nh tho ngướ ườ ể ỉ ả  
thay đ i trên d i, m t tay nắ m ngón chân c a bàn đ  trên, m t tay chà vào lòng bàn chânổ ướ ộ ủ ể ộ  
cho m nh và cho lâu, cho nóng r c lên, có m i thì ngh  rồ i chà n a. Có th  m n ng i khácạ ự ỏ ỉ ữ ể ượ ườ  
làm vi c ấ y giúp mình, song không công hi u nhiề u và chắ c nh  mình làm cho mình. C  làmệ ệ ư ứ  
mãi nh  v y, chân sẽ m nh c ng thì s ng tê đau nh c sẽ hế t.ư ậ ạ ứ ư ứ

Và trong Hán y, lâu nay trong các cách Tu d ng, Đ o dẫn (t c V  sinh) đề u có dùng thu t Ánưỡ ạ ứ ệ ậ  
ma.

Khoa Án ma gầ n đây bao trùm c  Suy nã thu t (mằ n s a), Quát th  thu t (c o l ) và cũngả ậ ử ủ ậ ạ ể  
gồ m thêm thu t Ma sát (xoa bóp).ậ

Suy nã thu t là gì?ậ
Nó là m t trong các môn s a x ng. B i vì nó tr  nên phầ n quan tr ng c a môn s a x ng,ộ ử ươ ở ở ọ ủ ử ươ  
nên l i mang tên là Suy nã. Suy là đ y, dùng tay đ y cho gân x ng tr  l i chỗ  cũ, Nã là nắ mạ ẩ ẩ ươ ở ạ  
chỗ  b nh đau, li u nên làm n ng hay làm nh , ch m rãi mà đ t l i chỗ  cũ.ệ ệ ặ ẹ ậ ặ ạ

Nế u s ng nh c đã hế t, vế t th ng đã lành, mà trong phầ n b  th ng có s i gân nào còn co rút,ư ứ ươ ị ươ ợ  
làm cho khó c  đ ng day tr , ho c có s i gân nào l i dãn mà chuy n đ ng không nh  ý, l iử ộ ở ặ ợ ơ ể ộ ư ạ  
ho c trong kh p x ng có chỗ  xê xích không đúng, vế t th ng tuy đã êm, mà khí huyế t ch aặ ớ ươ ươ ư  
thông, ch ng nên dùng các phép m nh kích mà kéo d t, b  dè, ch  nên mằ n bóp (suy nã) đẳ ạ ự ẻ ỉ ể 
làm cho thông kinh l c ch y khí huyế t, đồ ng th i l i dùng thuố c tùy nghi theo các phép tuyênạ ạ ờ ạ  
thông b  t , thì chắ c chắ n sẽ đ c lành m nh.ổ ả ượ ạ

Khoa Suy nã trong phép chánh cố t (s a x ng) gồ m có các cách: V n Thái d ng, V n Bátử ươ ậ ươ ậ  
quái, Phân Âm d ng, Suy Ngũ kinh, Suy T n trúc, V n nh  kiên tý, Song ph ng tri n xí,ươ ả ậ ị ụ ể  
Huỳnh phong nh p đ ng, Th ng long bài vĩ, Nh  long hí châu, Xích ph ng diêu đầ u, Diênậ ộ ươ ị ụ  
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hầ u tr nh qu ,  Ph ng hoàng tri n xí,  Phi  kinh t u khí,  Án huyề n ta ma,  Th y trung laoị ả ụ ể ẩ ủ  
nguy t, Đ  mã quá thiên hà.ệ ả

Đ i Thanh, D  M u có so n b  Suy nã thuyế t l c m t quy n. Sách về  Suy nã, quy n màờ ư ậ ạ ộ ượ ộ ể ể  
thông hành nhấ t là quy n Ấ u khoa thiế t c nh c a H  Th . Song trong sách ấ y có nhiề u chỗ  saiể ả ủ ạ ị  
l n. Sách c a D  M u là sách c a H  Th  đã b  b t nh ng chỗ  phiề n ph c khó tin, ch  đ  cácộ ủ ư ậ ủ ạ ị ỏ ớ ữ ứ ỉ ể  
điề u tóm tắ t dễ làm. Tuy sắ p đ t l n x n song t m dùng nghiên c u cũng đ c.ặ ộ ộ ạ ứ ượ

Cũng đ i Thanh có b  Suy nã bí th , năm quy n, c a L c Nh  Long so n. Trong sách phân raờ ộ ơ ể ủ ạ ư ạ  
nào là Ch n pháp, Huy t đ o, Th  pháp, B nh ch ng, L ng ph ng, Chúc do (ế m đố i). Sauẩ ệ ạ ủ ị ứ ươ ươ  
có bài t a c a con Nh  Long là Dân Tân, tóm thu t l i c a cha, đ i ý rằ ng đ c sách bí truyề nự ủ ư ậ ờ ủ ạ ượ  
ấ y không n  gi  riêng v.v... Đó cũng là sách cha truyề n con chép, ch  th t ch ng ph i c a Nhỡ ữ ớ ậ ẳ ả ủ ư 
Long làm ra.

Ph  thông thu t án maổ ậ
 Vi t Nam ta ngày nay t  thành th  t i thôn quê t  k  a Tây y t i k  mế n Đông y không aiỞ ệ ừ ị ớ ừ ẻ ư ớ ẻ  

là không th nh tho ng dùng t i các cách Án ma tr  li u.ỉ ả ớ ị ệ

Nh c đầ u quá, s  thuố c đắ ng không uố ng, ng i ta nấ u m t nồ i thuố c mà xông đầ u, có ng iứ ợ ườ ộ ườ  
l i b o tr  nh  thoa dầ u  màng tang, minh đ ng, ót, chà bóp, bắ t gió.ạ ả ẻ ỏ ở ườ

Nh c m i tay ch n quá, có ng i b o t i đấ m bóp mằ n bóp các đ ng gân kh p x ng ho cứ ỏ ơ ườ ả ụ ườ ớ ươ ặ  
có thoa dầ u nóng, ho c có thoa thuố c cao.ặ

Đau l ng quá, có ng i kêu b n đấ m bóp l i chà sát theo x ng số ng, eo l ng, bóp gân, gi tư ườ ọ ạ ươ ư ự  
các bắ p th t n i d  bằ ng dầ u nóng.ị ổ ở

Có chỗ  nào bắ p th t đau, nh c, ng i ta cũng thoa dầ u nóng, thoa t i, ho c thoa thuố c cao màị ứ ườ ỏ ặ  
chà v i m t đồ ng điế u (sapèque) cho r m máu rồ i l i thoa thuố c.ớ ộ ướ ạ

Trong lúc có k  té cây, ho c ng t n c, ng i ta dùng cách c u ch a, co kéo tay ch n, n nẻ ặ ộ ướ ườ ứ ữ ơ ặ  
vuố t l ng ng c, bóp h , ấ p xoa các quan tiế t (lắ t léo) cho c  th  ấ m, khí hóa con ng i v ngư ự ơ ơ ể ườ ượ  
l i, v.v...ạ

Đó là các cách thu c về  Án ma tr  li u. Song lâu nay ng i Vi t ta làm cách ấ y ch  biế t là độ ị ệ ườ ệ ỉ ể  
ch a b nh ch  không ai rõ cách ấ y là khoa h c gì. Đã ch ng hi u vi c mình làm là khoa gì thìữ ệ ớ ọ ẳ ể ệ  
còn hi u làm sao đ c lai nguyên l ch s  và sách v  về  khoa ấ y.ể ượ ị ử ở

Theo chỗ  tôi hi u thì Án ma tr  li u t  x a là m t phầ n b  túc cho khoa Châm c u tr  li u.ể ị ệ ừ ư ộ ổ ứ ị ệ  
T i đ i Thanh m i có sách chuyên khoa nh  Ấ u khoa thiế t c nh c a H  Th , sách Suy nãớ ờ ớ ư ả ủ ạ ị  
thu t l c c a D  M u, sách Suy nã bí th  c a L c Nh  Long, và sách D ng sanh c nh c aậ ượ ủ ư ậ ơ ủ ạ ư ưỡ ả ủ  
L c Nh o (L c) S n đ i Tố ng mà tôi sẽ gi i thích d i đây. Ông này phát minh m t cách li uụ ạ ạ ơ ờ ả ướ ộ ệ  
tr  giố ng nh  Châm c u mà cũng giố ng nh  Suy nã.ị ư ứ ư

Phép quát th  là gì?ủ
C  nh  sách D ng sanh c nh thì L c Nh o S n đã qu  quyế t b nh Sa và Đinh sang là tà đ cứ ư ưỡ ả ụ ạ ơ ả ệ ộ  
m i ph m mà sanh, b nh thu c thi t, và ph ng pháp c a ông dùng trong sách D ng sanhớ ạ ệ ộ ệ ươ ủ ưỡ  
c nh đa số  đề u về  cách c o v  và chích n n  các huy t, thì rõ ràng ông áp d ng theo ph ngả ạ ả ặ ở ệ ụ ươ  
pháp Châm c u.ứ
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Về  Châm c u, ng i ta chú tr ng  các huy t c a nh ng kinh l c, mà b nh h  thì đố t, b nhứ ườ ọ ở ệ ủ ữ ạ ệ ư ệ  
thi t thì châm. Cách quát (c o) và thích (châm) c a L c Nh o S n d a theo đó, song có chỗệ ạ ủ ụ ạ ơ ự  
châm không ti n b i k  nên l i c o.ệ ở ỵ ạ ạ

Đây th  trích ra m t vài đo n: 1°) Về  b nh g i là Đánh chiế t, có nh ng ch ng tr ng: đau đầ u,ử ộ ạ ệ ọ ữ ứ ạ  
l i đ , lúc lắ c đầ u hoài, đau nh  đ p bồ , m t sầ n tê. Nế u lâu ngày tr  không lành, tà đ c vàoưỡ ỏ ư ậ ặ ị ộ  
t i tâm kinh thì l i đ  mà l i thè ra. V y ph i dùng dầ u ph ng mà c o  huy t Não h  vàớ ưỡ ỏ ạ ậ ả ộ ạ ở ệ ộ  
Phong ph  và châm  chót l i và chót ngón tay gi a n n cho ra máu. — Huy t Não h  ủ ở ưỡ ữ ặ ệ ộ ở 
trên x ng gáy m t tấ c năm, gi a ấ y thu c m ch Đố c, cấ m châm, nế u châm thì ng i sẽ câm.ươ ộ ữ ộ ạ ườ  
— Huy t Phong ph  t i d i ch m đầ u, chỗ  mí tóc kề  lên m t tấ c, gi a hai gân ót, t c là d iệ ủ ạ ướ ỏ ộ ữ ứ ướ  
x ng gáy năm phân, d i c a ng  ót hai tấ c là huy t ấ y, nế u l i xuố ng năm phân n a làươ ướ ử ỏ ệ ạ ữ  
huy t Á môn, nế u châm b y ắ t tắ t tiế ng.ệ ậ

2°) Về  b nh g i là Nh t nguy t có nh ng ch ng tr ng c  mình tê rầ n, hai màng tang đau,ệ ọ ự ệ ữ ứ ạ ả  
ho c ch  đau m t bên t  hay m t bên h u, đó là thân b  tà l nh (refroidissement) lâu ngàyặ ỉ ộ ả ộ ữ ị ạ  
không ch a kh i, tà vào kinh c a Ph i, Tim và Ph i đề u đầ y lên, hễ  đầ y thì c  mình tê rầ n,ữ ỏ ủ ổ ổ ả  
mắ t đau nh c, không thèm ăn uố ng, mi ng ch y n c chua, ph i c o các huy t Huyề n ly, Tyứ ệ ả ướ ả ạ ệ  
trúc, Khúc trì, Thiế u th ng, Xích tr ch, Trung xung. — Huy t Huyề n ly t c là hai bên tháiươ ạ ệ ứ  
d ng (cũng có th  châm đ c). — Huy t Ty trúc t i chót gò chân mày. — Huy t Khúc trì,ươ ể ượ ệ ạ ệ  
chỗ  cùi tay co l i có hai kh p x ng l  lắ ng ngang và hói vào, ôm tay vào ng c thì thấ y nó. —ạ ớ ươ ộ ự  
Huy t Thiế u d ng  mé trong chót ngón tay cái, cách góc móng tay m t lá h  (bề  r ng). —ệ ươ ở ộ ẹ ộ  
Huy t Xích tr ch t i cái hói trong chỗ  co tay có lằ ng nhăn n i đ ng m ch nằ m ngang gân vàệ ạ ạ ơ ộ ạ  
x ng. — Huy t Trung xung t i chót đầ u ngón tay gi a.ươ ệ ạ ữ

Còn nhiề u b nh khác mà cách ch a ho c ch  c o, ho c ch  châm, ho c c o rồ i châm, cũng cóệ ữ ặ ỉ ạ ặ ỉ ặ ạ  
b nh l i b o v  cho n i dề  đ  rồ i châm, thí d  nh : B nh Ph n cung, đó là Tỳ và Th n b  tàệ ạ ả ả ổ ỏ ụ ư ệ ả ậ ị  
ph m, tr  nh  b  nh  v y thì tay ch n co d t, l ng n y cong vòng, ho c sôi b t mồ m, mêạ ẻ ỏ ị ư ậ ơ ự ư ẩ ặ ọ  
man, ho c ng m mi ng c ng răng. Ch a b nh nầ y ph i dùng ba ngón tay v  vào cùi ch  tayặ ậ ệ ứ ữ ệ ả ả ỏ  
nó, vã vào bắ p chân nó, vã t i thấ y đen bầ m thì châm n n cho ra máu. L i ph i c o trênớ ặ ạ ả ạ  
x ng số ng, và bên c nh x ng số ng nó, rồ i chích m i chót ngón tay, m i chót ngón chânươ ạ ươ ườ ườ  
nó, huy t Ấ n đ ng, huy t U  trung, huy t Dõng tuyề n, huy t Thân m ch, và chỗ  s ng d iệ ườ ệ ỷ ệ ệ ạ ư ướ  
mắ t cá mé ngoài c a chân năm phân.ủ

Châm c u, Quát th , Án maứ ủ
Theo l p lu n c a L c C u t  Nh o S n thì b nh Sa (đồ ng nh  Choléra ho c g i Hoắ c lo n)ậ ậ ủ ụ ẩ ự ạ ơ ệ ư ặ ọ ạ  
phát sanh b i bên ngoài ba tà Phong, Thấ p, H a (gió đ c, m t, nóng hầ m) xáo đ ng cùngở ỏ ộ ẩ ướ ộ  
nhau xâm ph m vào thân ng i gi a lúc ng i đ ng suy nh ng phầ n có quan liên v i Ph i,ạ ườ ữ ườ ươ ữ ớ ổ  
Gan và Th n...ậ

Ba tà ấ y vào các huy t c a c  ba kinh tam âm, tam d ng, th ng qui t  t i khu u tay,ệ ủ ả ươ ườ ụ ạ ỷ  
khu u ch n và truyề n vào ph  t ng.ỷ ơ ủ ạ

B i l p lu n nh  thế , nên L c tiên sinh nh n rằ ng khi ng i mắ c b nh Sa thế  nào  chópở ậ ậ ư ụ ậ ườ ệ ở  
ch m trên gi a đầ u cũng có m c s i tóc đ  và  khu u tay, khu u chân có n i gân hồ ng g i làỏ ữ ọ ợ ỏ ở ỷ ỷ ổ ọ  
Sa nhân (con mắ t c a b nh Sa), Sa cân (gân đ c c a b nh Sa). Và nh  đã l ch nghi m qu  cóủ ệ ộ ủ ệ ư ị ệ ả  
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hai hi n tr ng đó nên ông ta đã đ nh cách tr  là: B nh Sa ch  có thi t (đầ y) ch  không có hệ ạ ị ị ệ ỉ ệ ớ ư 
(v i) nên ph i lo tiế t đ c ch  không nên sung b .ơ ả ộ ớ ổ

Cách tiế t đ c (đánh cho đ c c a ba tà kia l t ra ngoài ng i b nh) là làm cho m  Sa nhân vàộ ộ ủ ọ ườ ệ ở  
làm cho thông v  khí. M  Sa nhân thì tà do da th  mà tr  ra. Thông v  khí thì tà theo đái a màị ở ớ ở ị ỉ  
xuố ng. Thông v  khí ph i dùng thuố c cho uố ng vào mồ m (ph i thuố c nh  và trong s ch). Mị ả ả ẹ ạ ở 
Sa nhân là cách dùng th  thu t (làm bằ ng tay).ủ ậ

Th  thu t này là nguồ n gố c sanh ra Án ma tr  li u (Massothérapie): Tìm trên đầ u ng i b nhủ ậ ị ệ ườ ệ  
ngay gi a ch m chóp có s i tóc đ  thì nh  đi, rồ i dùng ba ngón tay thấ m n c vã vào khu uữ ỏ ợ ỏ ổ ướ ỷ  
tay khu u chân cho lâu và m nh. N i ấ y, ho c khi b nh m i phát đã l  gân đ , ho c b nhỷ ạ ơ ặ ệ ớ ộ ỏ ặ ệ  
phát rồ i mà ch a l  cũng ph i vã nh  v y. Nế u có gân đ  l  rồ i thì vã cho t i tím t i đen cóư ộ ả ư ậ ỏ ộ ớ ớ  
c  dề . Nế u gân đ  ch a l  thì cũng vã cho l  và cho n i c  dề  ho c đ  ho c tím. Đo n dùngả ỏ ư ộ ộ ổ ả ặ ỏ ặ ạ  
kim mà chích và n n cho máu t  n i ấ y ch y ra và lau s ch.ặ ụ ơ ả ạ

Song, theo chỗ  kinh nghi m c a L c Nh o S n thì chỗ  khu u tay còn có th  chích cho ra máu,ệ ủ ụ ạ ơ ỷ ể  
ch  chỗ  khu u chân thì nguy hi m lắ m. Cái gân l n trên cánh chân đầ u có chích cũng khôngớ ỷ ể ớ  
ra máu mà l i làm cho ng i b nh tr  nên ho ng hố t b t r t. Và hai gân hai mép cánh chânạ ườ ệ ở ả ứ ứ  
nế u b  chích e sẽ rút l i mà b  què.ị ạ ị

B i v y, m t ph ng pháp th  thu t l i đ a ra, có lẽ do L c tiên sinh là dùng đồ ng tiề nở ậ ộ ươ ủ ậ ạ ư ụ  
(sapèque) chấ m dầ u mà c o, ch  Tàu g i là Quát.ạ ữ ọ

Phép Quát ch ng ch  có l i cho cách ch a b nh Sa, mà l i còn l i cho ph ng th c tr  li u vềẳ ỉ ợ ữ ệ ạ ợ ươ ứ ị ệ  
Châm c u. Qu  v y, theo chúng ta biế t, nhiề u huy t trong các kinh có l i cho ch a b nh màứ ả ậ ệ ợ ữ ệ  
không đ c châm (chích) ho c không đ c c u (đố t) ho c không đ c c  châm c u. Nế uượ ặ ượ ứ ặ ượ ả ứ  
m t huy t nào b  cấ m châm c u thì làm sao? Tấ t nhiên ph i dùng t i cách Quát (c o) chà.ộ ệ ị ứ ả ớ ạ

Ông L c Nh o S n cho ba cách Quát (c o), Phóng (l , chích), S n (đố t) là nh ng th  thu t đụ ạ ơ ạ ể ẩ ữ ủ ậ ể 
ch a b nh Sa tùy theo nguyên nhân bên trong c a k  b nh ho c vì ăn nố ng, ho c vì sắ c d c,ữ ệ ủ ẻ ệ ặ ặ ụ  
ho c vì lao (nh c quá) d t (  không nh ng) v.v...ặ ọ ậ ở ư

Do ph ng pháp c a ông, chúng tôi có th  nói rằ ng Quát là cách ph  giúp khoa Châm c u, vàươ ủ ể ụ ứ  
Quát là nguyên nhân c a phép Án ma tr  li u vì tr c khi Quát (c o) ph i vã (bằ ng tay) màủ ị ệ ướ ạ ả  
vã, mằ n, chà, bóp, đầ y đề u là nh ng cách c a phép Án ma tr  li u.ữ ủ ị ệ

Lấ y nguyên lý c a phép Quát là tùy theo b nh mà đ nh huy t đ nh chỗ  giố ng nh  phép Châmủ ệ ị ệ ị ư  
và C u, thì chúng tôi có th  qu  quyế t các cách mằ n, chà, bóp, đầ y trong phép Án ma tr  li uứ ể ả ị ệ  
đề u ph i có m t nguyên lý nh  thế  là không th  b  xa s  quan h  gi a các huy t c a kinhả ộ ư ể ỏ ự ệ ữ ệ ủ  
v i các ch ng c a b nh.ớ ứ ủ ệ

Chúng tôi có th  xét theo s  quan tr ng mà đ t tr c sau, thì Châm c u, Quát th , Án ma đề uể ự ọ ặ ướ ứ ủ  
là s  ch a b nh th  thu t theo m t nguyên tắ c song sâu c n khác nhau.ự ữ ị ủ ậ ộ ạ

Phép Ma sát là gì?
Ma là xoa, là lấ y tay hay m t khí c  sắ m riêng mà đ t lên da, trên thân th , đ a qua đ y l i,ộ ụ ặ ể ư ẩ ạ  
ho c nh  nhàn, ch m ch p, ho c rấ t m nh và mau l . Sát là bóp, là dùng tay mà bóp n n,ặ ẹ ậ ạ ặ ạ ẹ ặ  
nắ m ch t m t bắ p th t rồ i th  ra nhiề u lầ n.ặ ộ ị ả
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Phép xoa bóp là phép dùng nh ng c  đ ng nói đó đ  đ t m t m c đích gì t i m t phầ n nàoữ ử ộ ể ạ ộ ụ ạ ộ  
trong thân th  ng i ta.ể ườ

Theo y h c ph ng Đông mà nói thì xoa t c là lấ y đ ng đ  hóa tĩnh, lấ y tĩnh đ  v n đ ng,ọ ươ ứ ộ ể ể ậ ộ  
điề u hòa âm d ng cho h p đ  phát tri n cái c  sanh hóa cho thân ng i. C  nhân lu nươ ợ ể ể ơ ườ ổ ậ  
rằ ng: "Lẽ tr i đấ t gố c  âm d ng, mà lẽ âm d ng th i ch  về  đ ng tĩnh. Ng i ta sanh ra ờ ở ươ ươ ờ ủ ộ ườ ở 
đ i là do b i khí âm d ng; mà cái khí âm d ng đó l i do s  đ ng tĩnh mà ra. Nế u ng i taờ ở ươ ươ ạ ự ộ ườ  
đ ng tĩnh v a đ  th i khí huyế t sẽ hòa s ng, khí huyế t đã hòa s ng thì t t b nh còn b iộ ừ ộ ờ ướ ướ ậ ệ ở  
đâu mà sanh ra? Nế u trái l i, đ ng tĩnh điên đ o, khí huyế t sẽ không điề u hòa mà sanh raạ ộ ả  
trăm b nh. Khi đó, nế u biế t phép xoa đ  điề u hòa khí huyế t thì có th  tr  đ c b nh. Ng iệ ể ể ừ ượ ệ ườ  
vô b nh th ng ít v n đ ng, nế u biế t xoa mà th c hành th i sẽ thông hòa đ c trên d iệ ườ ậ ộ ự ờ ượ ướ  
trong thân mình, phân lý đ c. Âm d ng t ng ph  đầ y đ , khí huyế t điề u hòa ch ng s  n iượ ươ ạ ủ ủ ẳ ợ ộ  
th ng, không lo ngo i c m, an nhàn sung s ng biế t ch ng nào. V y, hà tấ t còn ph i muaươ ạ ả ướ ừ ậ ả  
sắ m lấ y sâm, nhung, yế n, quế , không nh ng tố n tiề n mà vô ích n a ru? "ữ ữ

Phép Ma sát đố i tr  nhẻ ỏ
Thu  x a dùng thu t Ma sát đ  tr  b nh tr  nh  là rấ t th ng: Nh ng đ a h  nh c, c mở ư ậ ể ị ệ ẻ ỏ ườ ữ ứ ư ượ ả  
tà, ho c lên trái giố ng, không th  phát bi u đ c ph i dùng cách xoa bóp.ặ ể ể ượ ả

Dùng m t chén n c ấ m, lấ y ngón tay cái chấ m n c, ngoáy r a trong hai lỗ  mũi tr  b nh,ộ ướ ướ ử ẻ ệ  
mà đ y lên hai m i bố n lầ n: đó g i là T y tinh táo.ẩ ươ ọ ẩ

Đo n t i ấ n đ ng nó, đ a hai ngón tay rà, chà hai m i bố n lầ n g i là Khai thiên môn. L iạ ạ ườ ư ươ ọ ạ  
n i ngón tr  c a hai bàn tay nó chà vuố t xuố ng ba m i sáu lầ n đ  làm cho l a  tam quanơ ỏ ủ ươ ể ử ở  
(ba c a) xì ra. L i n i ngón gi a c a nó chà vuố t ba m i sáu lầ n đ  làm cho tà  tâm kinh vàử ạ ơ ữ ủ ươ ể ở  

 gan thoát ra. L i nắ m ngón út đ t nh  mấ y lầ n g i là Ô long bài vĩ.ở ạ ặ ẹ ọ

Đo n t i m ch môn (m ch kh u: chỗ  thố n kh u ta dùng coi m ch) chà vuố t xuố ng ba m iạ ạ ạ ạ ẩ ẩ ạ ươ  
sáu lầ n rồ i vuố t lên m i hai lầ n. L i n i bàn tay, chà xuố ng theo lố i Bát quái châu triề n, m tườ ạ ơ ộ  
trăm hai m i lầ n, rồ i kế  đó, n i h  kh u và các n i có kh p x ng  tay ch n, huy t nào cóươ ơ ổ ẩ ơ ớ ươ ở ơ ệ  
lỗ  s ng, đề u dùng s c bóp m t cái chỗ  có huy t s ng ấ y. Tế  h , đan điề n đề u bóp mỗ i chỗ  m tủ ứ ộ ệ ủ ạ ộ  
cái. Hai x ng muỗng trên vai; và mỗ i kho ng x ng số ng đề u đ c bóp mỗ i n i m t cái. Trươ ả ươ ượ ơ ộ ẻ 
có khóc la cũng m c k , miễn làm cho đ  mồ  hôi mà da h  đ c thì thôi. Tấ t c  các tà phongặ ệ ổ ở ượ ả  
hàn, đ u đ c, đề u nh  đó mà tiế t ra.ậ ộ ờ

Nh ng, sau khi làm phép Suy nã (hay là Ma sát) nên đ  tr  ng  ra mồ  hôi, n i kín đáo khôngư ể ẻ ủ ơ  
có chút gió nào. Không v y, da th  và mồ  ắ t nó sẽ b  phong tà l i th a đó mà xâm vào n a.ậ ớ ị ạ ừ ữ

Cách xoa b ng hi n nayụ ệ
Theo ý kiế n c a nhiề u nhà, thì phép xoa (ma sát) đ c dùng đắ c l c, có hi u qu  trong vi củ ượ ự ệ ả ệ  
tr  b nh là nh  tác d ng c a s  xoa b ng đố i v i tuầ n hoàn.ị ị ờ ụ ủ ự ụ ớ

D i đây là ý kiế n c a ông Thái Quang L : Vi c tuầ n hoàn, máu ch y quanh  trong b ng, đố iướ ủ ữ ệ ả ở ụ  
v i sanh lý rấ t quan h . Nó ch u nh h ng c a áp l c bên trong và bên ngoài c a huyế tớ ệ ị ả ưở ủ ự ủ  
m ch. Máu ch y m nh hay yế u, khắ p mình hay không, còn b i s c co n  c a mấ y lầ n th tạ ả ạ ở ứ ở ủ ị  
làm biế n thành bên trong bên ngoài c a b ng, b i s  v n hóa c a ru t, nh  thầ n kinh h  chủ ụ ở ự ậ ủ ộ ờ ệ ủ 
đ ng các m ch máu, s  co n  c a nh ng c  quan bong bóng, t  cung, hay là s  tr  ng i màộ ạ ự ở ủ ữ ơ ử ự ở ạ  
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huyế t d ch ph i g p khi ch y qua các t ng ph  nh  can, tỳ, th n. Trong thân th  không cóị ả ặ ả ạ ủ ư ậ ể  
chỗ  nào khác mà hi n tr ng biế n chuy n c a s  tuầ n hoàn ph i ch u nhiề u nh h ng ph cệ ạ ể ủ ự ả ị ả ưở ứ  
t p nh  thế . V y cho nên xoa b ng có nh ng tác d ng rấ t nhiề u và khác nhau đố i v i s  máuạ ư ậ ụ ữ ụ ớ ự  
ch y. M t b c ch a (bao t ) m t qu  gan, m t lá lách thiế u máu t i nhu n sẽ v n đ ngả ộ ọ ứ ử ộ ả ộ ướ ậ ậ ộ  
kém. Tác d ng c a tuầ n hoàn  b ng có th  nh h ng r ng ra t i các c  quan sanh n cụ ủ ở ụ ể ả ưở ộ ớ ơ ướ  
h ch và hấ p th  n c máu tố t do đồ  ăn tiêu hóa ra. Thành th  ta có th  nói rằ ng: phép xoaạ ụ ướ ử ể  
n i b ng b  huyế t và ho t huyế t, nghĩa là thêm số  máu và làm máu ch y m nh trong các bơ ụ ổ ạ ả ạ ộ 
ph n cầ n ph i có máu t i nhu n luôn. Công năng ấ y l i d ng đ  tr  b nh huyế t tr  đ c làậ ả ướ ậ ợ ụ ể ị ệ ệ ượ  
nh   s  n  ra c a các m ch máu, khi xoa b ng, m ch máu có th  n  ra đ c mà nhờ ở ự ở ủ ạ ụ ạ ể ở ượ ả  
h ng cho tấ t c  s  tuầ n hoàn trong thân th . Vì v y nên ng i b  xoa b ng, nế u m ch n iưở ả ự ể ậ ườ ị ụ ạ ổ  
l n quá có th  h  nh  v a xuố ng ngay. Nguyên do s  h  m ch ấ y là phép xoa b ng có hi uớ ể ạ ỏ ừ ự ạ ạ ụ ệ  
năng làm thăng bằ ng cân đố i tuầ n hoàn châu thân. Theo s  h  m ch ấ y còn ph  thêm s  l iự ạ ạ ụ ự ợ  
ti u ti n về  c  l ng và ph m. N c ti u ch ng nh ng nhiề u thêm l i còn đem ra đ cể ệ ả ượ ẩ ướ ể ẳ ữ ạ ượ  
nhiề u h n th ng chấ t đ c trong c  th ?ơ ườ ộ ơ ể

Nh  thế  ta hi u rằ ng phép xoa b ng giúp s  bài tiế t c a th n. Trong nh ng chấ t đ c đi raư ể ụ ự ủ ậ ữ ộ  
theo n c ti u ti n, h  tr ng nh t là chấ t đ c thu rút nh  h p các m ch máu ch y ch m đướ ể ệ ệ ọ ứ ộ ỏ ẹ ạ ả ậ ể 
sanh ra lầ n lầ n các b nh tê b i, đau kh p x ng, c ng kh p x ng, b i n a ng i v.v...ệ ạ ớ ươ ứ ớ ươ ạ ử ườ

Tùy theo cách xoa, ta có th  thúc gi c đ c máu ch y ch m hay làm d u đ c máu ch y gấ p.ể ụ ượ ạ ậ ị ượ ả  
Ấ y là m t phép điề u hòa huyế t m ch rấ t hay.ộ ạ

Đề u ph i tr ng kinh huy tả ọ ệ
Theo nguyên tắ c khí hóa (Altération des humeurs) c a Đông y không có chi quan tr ng trongủ ọ  
s  ch a b nh bằ ng V n khí c a Tr i đấ t v i m i hai kinh l c c a con ng i. Hi u đ cự ữ ệ ậ ủ ờ ớ ườ ạ ủ ườ ể ượ  
V n khí cho thông, tìm đ c các huy t về  Kinh l c cho đúng m i có th  nói rằ ng hi u Đông y,ậ ượ ệ ạ ớ ể ể  
nắ m đ c mố i Đông y, b c vào nhà Đông y.ượ ướ

S  ch a b nh c a Đông y dầ u là dùng thang d ch cho uố ng cũng không suy lu n ngoài V nự ữ ệ ủ ị ậ ậ  
khí và Kinh l c. C  Tr ng Tr ng C nh l p các ph ng mà trong sách Th ng hàn lu n cóạ ụ ươ ọ ả ậ ươ ươ ậ  
chép không đi ngoài nguyên tắ c ấ y, và cũng nh  không đi ngoài nguyên tắ c ấ y mà l p ph ngờ ậ ươ  
c a c  đ c hi u nghi m, danh c  đ c tr ng tồ n.ủ ụ ượ ệ ệ ụ ượ ườ

Đế n nh  các cách Huân úy (xông, dấ c: fumigation, inhalation, révulsion), T m d c (tắ m: bainư ẩ ụ  
médicamenteux), Đồ  hoán (thoa r i: badigeonnage, friction), Phu triêm (đ t dán: cataplasme,ướ ặ  
emplâtre),  Xuy  thông  (th i:  insufflation),  Điề n  nh p  (nhét:  suppositoire),  Đ o  dẫnổ ậ ạ  
(gymnastique médical), Án ma (chà bóp: massage), Châm c u (chích đố t: acupuncture, moxas),ứ  
Gi i phẫu (m  x : chirurgie) không có cách nào ch ng lấ y khí hóa làm căn b n vì không điả ổ ẻ ẳ ả  
ngoài s  l i d ng V n khí và Kinh l c.ự ợ ụ ậ ạ

V y thì, mỗ i cách li u tr  k  trên tuy chia ra làm nhiề u phầ n riêng, song cũng  chung trongậ ệ ị ể ở  
m t nhà c a nguyên tắ c Đông y, thì không th  nào không theo nguyên tắ c kinh huy t.ộ ủ ể ệ

Nay chúng ta hãy xét coi Án ma tr  li u có dính dáng gì t i Châm c u tr  li u?ị ệ ớ ứ ị ệ

Có ng i b o rằ ng Châm c u tr  li u c a Đông y giố ng nh  cách Chú x  (Injection) c a Tây yườ ả ứ ị ệ ủ ư ạ ủ  
là cách làm cho b nh nhân đ t kh i, đ  rồ i dùng thang d ch mà tr  thêm. Tôi cho rằ ng khôngệ ộ ở ể ị ị  
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h n nh  v y. Châm c u tr  li u có th  làm cho b nh nhân đ t kh i (v ng l i rấ t l ) và cóẳ ư ậ ứ ị ệ ể ệ ộ ở ượ ạ ẹ  
th  ch a lành ngay b nh  t i Kinh.ể ữ ệ ở ạ

Tôi xét rằ ng m t ng i b nh về  Gan suy, kinh Túc quyế t âm không đ  s c chố ng ch u v iộ ườ ệ ủ ứ ị ớ  
phong tà, cầ n ph i b  Gan bằ ng thuố c uố ng mà cũng cầ n s a Kinh bằ ng nh ng tráng thuố c đố tả ổ ử ữ  
các huy t c a nó. Và m t ng i Gan không suy, kinh Túc quyế t âm m nh, song phong tà ácệ ủ ộ ườ ạ  
li t quá ph m vào nó đ c, thình lình trúng phong, nế u cho uố ng thuố c vào trong ch  ch yệ ạ ượ ờ ạ  
vào Gan, thông ra Kinh thì ch m lắ m, lúc ấ y ch  cầ n châm vào các huy t c a Can kinh đ  tiế tậ ỉ ệ ủ ể  
tà đ c cho l .ộ ẹ

Song, có nhiề u huy t trong các kinh tuy đúng chỗ  đ  châm ho c đố t mà ch a ch ng b nhệ ể ặ ữ ứ ệ  
nào, song, l i vì lẽ th i tiế t, v n khí, mà các huy t ấ y l i b  cấ m đố t cấ m châm.ạ ờ ậ ệ ạ ị

Nh n đó tiề n thánh m i nghĩ ra cách dùng Án ma, Suy nã, Quát th , mà Tây y g i chung làơ ớ ủ ọ  
Massothérapie (Án ma tr  li u) v y.ị ệ ậ
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THIÊN TH  B Y — Đông Y D c V t – Ứ Ả ượ ậ
Ph ng Tễ  H cươ ọ
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Ch ng 1: Trí Th c Cầ n Có Khi Dùng Thuố cươ ứ
Công d ng c a thuố c — Ph i xét b nh tình — Rõ th i tiế t đ a nghi — S  b  t  c a thuố c —ụ ủ ả ệ ờ ị ự ổ ả ủ  
Các phép dùng thuố c — Thuố c có phố i h p — Về  thuố c phố i chế  — Uố ng thuố c thế  nào? — Giợ ữ  
thuố c về  lâu

CÔNG D NG C A THUỐ CỤ Ủ
Phong (Gió), Hàn (L nh), Th  (Nắ ng), Thấ p (Âm t), Táo (Ráo khô), H a (Hầ m nóng) làmạ ử ướ ỏ  
b nh ng i là làm cho c  th  ng i mấ t s  bình th ng, ho c làm da th a bí h i, ho c làmệ ườ ơ ể ườ ự ườ ặ ứ ơ ặ  
thêm hay kém đ  n c trong ng i, ho c đem cao hay h  thấ p đ  r ng trong ng i, ho cộ ướ ườ ặ ạ ộ ộ ườ ặ  
làm ng ng hay ch m, làm thoát hay tán s  châu l u c a n c máu và h i khí trong ng i.ư ậ ự ư ủ ướ ơ ườ

Ngoài b y tình làm h i T ng Ph  sinh b nh n i th ng, sáu tà làm h i con ng i nế u khôngả ạ ạ ủ ệ ộ ươ ạ ườ  
ch a kh i cho s m thì nó sẽ sinh ra b nh h  lao và suy nh c trầ m tr  lâu ngày cũng nhữ ỏ ớ ệ ư ượ ệ ư 
b nh n i th ng khó mà c u tr  đ c. B i đó ng i ta muố n đ c c u tr  các b nh do sáu tàệ ộ ươ ứ ị ượ ở ườ ượ ứ ị ệ  
gây ra ho c thấ t tình làm nên bằ ng các cách tùy theo lo i ch ng mà cho thuố c vào c  th  đặ ạ ứ ơ ể ể 
ch a.ữ

Ngoài các cách th  thu t nh : xoa, bóp, dát, lễ , m  x , ng i ta lấ y làm quan tr ng h n hế t làủ ậ ư ổ ẻ ườ ọ ơ  
cách đem thuố c vào c  th  ng i b nh.ơ ể ườ ệ

Gầ n đây ng i ta có dùng cách chích thuố c vào máu, nh ng t  x a t i nay s  cho uố ng thuố cườ ư ừ ư ớ ự  
vào b ng vẫn là m t cách không th  b  đ c.ụ ộ ể ỏ ượ

Cách cho uố ng thuố c đ  c u b nh, thánh hiề n x a chia các ph ng tễ  ra nh ng lo i nhể ứ ệ ư ươ ữ ạ ư 
d i đây.ướ

1 — Ph ng Bồ  là vá lấ p, đ  bồ i b  các b nh h  suy.ươ ể ổ ệ ư

2 — Ph ng Tr ng là n ng, đ  đè kèm các b nh không v ng.ươ ọ ặ ể ệ ữ

3 — Ph ng Khinh là nh , dùng đ  cắ t b t s  đè n ng c a các b nh m i phát.ươ ẹ ể ớ ự ặ ủ ệ ớ

4 — Ph ng Tuyên là m , đ  dùng cho các b nh ngh t tắ c.ươ ở ể ệ ẹ

5 — Ph ng Thông là suố t, dùng cho các b nh b  ngăn c n.ươ ệ ị ả

6 — Ph ng Tiế t là r  ch y, dùng cho các b nh đóng kín.ươ ỉ ả ệ

7 — Ph ng Hu t là tr n, dùng cho các b nh rít khô.ươ ượ ơ ệ

8 — Ph ng Sáp là rít, dùng cho các b nh tu t thoát.ươ ệ ộ

9 — Ph ng Thấ p là t, dùng cho các b nh khô khan.ươ ướ ệ

10 — Ph ng Táo là ráo, dùng cho các b nh t m.ươ ệ ướ ẩ

11 — Ph ng Hàn là l nh, dùng cho các b nh nóng số t.ươ ạ ệ

12 — Ph ng Nhi t là nóng, dùng cho các b nh l nh rét.ươ ệ ệ ạ

Ngoài đó còn có các ph ng riêng đ  ch a gh  l , sâu sia, đàn bà khi có kinh và ch a đ .ươ ể ữ ẻ ở ữ ẻ

Ng i muố n làm y sĩ ho c d c sĩ đề u ph i th o qua các thành ph ng ấ y (cũng g i là Yườ ặ ượ ả ạ ươ ọ  
ph ng ho c C  ph ng) đ  khi ng d ng kh i ng  ng n.ươ ặ ổ ươ ể ứ ụ ỏ ớ ẩ
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Ng i ta chia v  thuố c theo công năng c a nó ra làm 22 lo i: 1 — Lo i bồ  d ngườ ị ủ ạ ạ ưỡ

2 — Lo i m nh Bao tạ ạ ử

3 — Lo i đ  mồ  hôiạ ổ

4 — Lo i a tãạ ỉ

5 — Lo i ói m aạ ử

6 — Lo i s a máuạ ử

7 — Lo i s a h iạ ử ơ

8 — Lo i đu i gióạ ổ

9 — Lo i đu i l nhạ ổ ạ

10 — Lo i tr  nóngạ ừ

11 — Lo i im khôạ

12 — Lo i cho đáiạ

13 — Lo i tr  đàmạ ừ

14 — Lo i tiêu hóaạ

15 — Lo i teo rútạ

16 — Lo i đu i sâuạ ổ

17 — Lo i sáng mắ tạ

18 — Lo i tiêu đ cạ ộ

19 — Lo i biế n chấ tạ

20 — Lo i say mêạ

21 — Lo i hăng m nhạ ạ

22 — Lo i l p t p.ạ ạ ạ

Hồ i x a, có nhiề u cách chia lo i v  thuố c. Ho c theo giá tr  thuố c mà chia ra ba ph m: th ng,ư ạ ị ặ ị ẩ ượ  
trung, h . Ho c theo hình dáng mà chia: cầ m, thú, đá, văng, cây, c , nhành, trái v.v… Đề uạ ặ ỏ  
không h p theo th c d ng ngày nay.ợ ự ụ

Ng i x a và ng i nay đề u nh n thấ y rõ ràng: Thuố c bằ ng cây c  có tính hòa hu n h nườ ư ườ ậ ỏ ở ơ  
thuố c bằ ng đá vàng (hóa h c), b i thuố c bằ ng cây c  khi ch a b nh rồ i thì không l u liênọ ở ỏ ữ ệ ư  
trong c  th  mà gây ra tai h i nh  đá vàng. Và l i dùng thuố c là nâng đ  c  th  chố ng ch uơ ể ạ ư ạ ỡ ơ ể ị  
cho qua c n đau đ n rồ i thì đ  cho c  th  t  do sinh tr ng. V y thuố c bằ ng cây c  thíchơ ớ ể ơ ể ự ưở ậ ỏ  
h p cách ch a b nh hòa hu n mà chắ c chắ n h n. Đông y dùng nhiề u cây c  làm thuố c là doợ ữ ệ ở ơ ỏ  
nguyên tắ c ấ y.

H c thuố c ph i nh  kỹ V  (mùi), Tính, Khí (h i) và Sắ c (màu) c a thuố c.ọ ả ớ ị ơ ủ

• Mùi là: Cay, ng t, đắ ng, chua, m n, l t.ọ ặ ạ

• Tính là: Nóng, ấ m, l nh, mát, bình.ạ

• H i là: Nồ ng, th m, khét, tanh, kh n.ơ ơ ẳ
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• Màu là: Trắ ng, vàng, đ , xanh, đen.ỏ

X a nay ng i ta tin rằ ng: - Mùi cay thì tung tan, đi l  mà ngang.ư ườ ẹ

{=html} <!-- --> - Mùi ng t thì điề u hòa, đi ch m mà khắ p.ọ ậ

{=html} <!-- --> - Mùi đắ ng thì làm c ng rắ n, mà đi xuố ng.ứ

{=html} <!-- --> - Mùi chua thì làm teo rút, và đem vô.

{=html} <!-- --> - Mùi m n thì nhuyễn mề m, s c n ng nên chìm.ặ ứ ặ

{=html} <!-- --> - Mùi l t thì l ng trong, mà đề u khắ p.ạ ỏ

{=html} <!-- --> - Mùi cay, h i nóng, màu trắ ng thu c Ph i, Ru t già.ơ ộ ổ ộ

{=html} <!-- --> - Mùi ng t, h i th m, màu vàng, thu c Lá lách, Bao t .ọ ơ ơ ộ ử

{=html} <!-- --> - Mùi đắ ng, h i khét, màu đ , thu c Tim, Ru t non.ơ ỏ ộ ộ

{=html} <!-- --> - Mùi chua, h i tanh, màu xanh, thu c Gan, M t.ơ ộ ậ

{=html} <!-- --> - Mùi m n, h i kh n, màu đen, thu c C t, Bong bóng.ặ ơ ẳ ộ ậ

Có nhiề u mùi, nhiề u màu gồ m trong m t v  thuố c, làm cho biế n chuy n công năng c a nó. V yộ ị ể ủ ậ  
ph i cầ n hi u kỹ.ả ể

Sách x a b o rằ ng: Th  chấ t c a thuố c cũng có quan tr ng về  s  suy xét công năng c a nó;ư ả ể ủ ọ ự ủ  
v y cầ n ph i coi v  thuố c ấ y xố p hay là d o, c ng rắ n hay là mề m nhuyễn, phầ n ru t khácậ ả ị ẻ ứ ộ  
phầ n da thế  nào, phầ n trên khác phầ n d i ra sao, chỗ  dùng đó thu c về  phầ n nào c a toànướ ộ ủ  
th .ể

Ng i bào chế  thuố c không có th  nói rằ ng tôi c  theo toa c a y sĩ mà làm, ch i ngh ch cấ mườ ể ứ ủ ỏ ị  
k  đế n đ i thuố c làm h  b nh cũng m c. V y nên ng i bào chế  ph i hi u rằ ng tính thuố cỵ ổ ư ệ ặ ậ ườ ả ể  
bao gi  cũng có m t, hễ  thuố c l i cho b nh nóng thì h i cho b nh l nh, l i cho b nh h  thìờ ộ ợ ệ ạ ệ ạ ợ ệ ư  
h i cho b nh thi t, l i cho b nh khô khan thì h i cho b nh m t, l i cho b nh thoát tánạ ệ ệ ợ ệ ạ ệ ẩ ướ ợ ệ  
thì h i cho b nh tr  kiế t. Không khi nào có m t ph ng thuố c gồ m nh ng v  trái ngh chạ ệ ứ ộ ươ ữ ị ị  
nhau, hay là v  thuố c trái ngh ch v i b nh, nh  ch ng khô máu, ch ng đ  mồ  hôi, ch ng khátị ị ớ ệ ư ứ ứ ổ ứ  
n c, thì làm sao có v  Bán h  trong ph ng thuố c đ c.ướ ị ạ ươ ượ

Mỗi v  thuố c có tài riêng bi t c a nó, nh ng cũng có nhiề u khi nó gồ m tr  đ c nhiề u b nhị ệ ủ ư ị ượ ệ  
mà sách th ng g i là ch  tr  hay là kiêm tr . Thí d  v  Đ ng quì, sách D c v t chép rằ ng:ườ ọ ủ ị ị ụ ị ươ ượ ậ  
Đ ng quì là thuố c bồ  máu và l c máu. V y ch  tr  c a Đ ng quì là bồ  máu và l c máu. Songươ ọ ậ ủ ị ủ ươ ọ  
nó cũng tr  đ c các ch ng yế u đuố i, đau tê, gh  chố c, và làm cho kinh nguy t đế n đề u ch ng,ị ượ ứ ẻ ệ ừ  
đó là s  kiêm tr  c a v  Đ ng quì. Ch  tr  và kiêm tr  c a m t v  thuố c, y sĩ rấ t cầ n biế t màự ị ủ ị ươ ủ ị ị ủ ộ ị  
d c s  cũng cầ n biế t.ượ ư

Đông y cầ m chắ c lý thuyế t Kinh l c. Có m i hai Kinh l c thu c về  sáu T ng và sáu Ph .ạ ườ ạ ộ ạ ủ  
M i hai Kinh l c ấ y chia làm sáu Âm sáu D ng. Âm thu c về  T ng: Gan, Tim, Ph i, C t, Láườ ạ ươ ộ ạ ổ ậ  
lách, M ng môn. D ng thu c về  Ph : Ru t già, Ru t non, M t, Bao t , Bong bóng, Tam tiêu.ạ ươ ộ ủ ộ ộ ậ ử  
Kinh l c là đ ng thông t  m t T ng nào, m t Ph  nào, đi theo châu thân rồ i ra chót tayạ ườ ừ ộ ạ ộ ủ  
ho c chót chân. Điề u ấ y đã đ c gi i rõ trong thiên gi i phẫu sinh lý.ặ ượ ả ả

Cầ m v ng thuyế t ấ y và tin rằ ng: Mùi, H i, Màu, Tính, Hình dáng c a mỗ i th  thuố c làm choữ ơ ủ ứ  
nó theo lý hóa mà vào T ng nào hay Ph  nào, thì cũng tin rằ ng mỗ i th  thuố c cũng đi vào Kinhạ ủ ứ  
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l c nào. V y thì nguyên tắ c c a D c h c Đông ph ng qu  có s  thuố c vào T ng Ph  tấ t cóạ ậ ủ ượ ọ ươ ả ự ạ ủ  
vào Kinh l c, vì thuố c uố ng vào Bao t  mà l i ch a đ c b nh  Th n, cũng ch a đ c b nhạ ử ạ ữ ượ ệ ở ậ ữ ượ ệ  

 lòng bàn chân tay.ở

Nh ng D c s  h c kỹ th ng áp d ng nguyên tắ c này, nên ch  các D c tá cũng ph i hi uữ ượ ư ọ ườ ụ ỉ ượ ả ể  
rõ. Thí d  v  H ng ph , tùy theo s  v n d ng nó cho Kinh l c nào mà có s  sao dấ m, saoụ ị ươ ụ ự ậ ụ ạ ự  
r u, sao muố i, hay t m đồ ng ti n.ượ ẩ ệ

Ng i x a dùng thuố c l i còn kỹ l ng về  th  nghi nên ch  trong nhiề u sách B n th o cóườ ư ạ ưỡ ổ ỉ ả ả  
chua rõ món thuố c ấ y lấ y n i nào m i tố t, v y ta cũng nên ghi nh  điề u ấ y.ơ ớ ậ ớ

Và, ng i x a cũng chú tr ng s  dùng thuố c đ  số ng hay là chế  chín, vì rằ ng thuố c mà đườ ư ọ ự ể ể 
số ng thì tính khí mãnh li t, chế  chín thì hòa hu n. Các th  thuố c về  lo i Âm Thang Tiế n thì sệ ở ứ ạ ự  
số ng chín không mấ y quan tr ng, mà về  lo i Hoàn Tán Đ n chúng ta nên chú ý lẽ này mà chếọ ạ ơ  
chín các th  thuố c mãnh li t quá nh  Ph  t , Bán h  v.v…ứ ệ ư ụ ử ạ

Ng i x a dùng thuố c c n th n và kỹ l ng lắ m. Ng i nay thì khác h n. Nhiề u v  thuố cườ ư ẩ ậ ưỡ ườ ơ ị  
sách x a d y k  lo i kim ng i nay cho rằ ng vô lý. Nhiề u v  thuố c sách x a d y ph i sao vàngư ạ ỵ ạ ườ ị ư ạ ả  
và kh  th , t m đồ ng ti n ho c sao đen, ng i nay cho rằ ng không cầ n. Không theo sách x aử ổ ẩ ệ ặ ườ ư  
vì ng i ta không hi u hế t d ng ý c a ng i x a. Không nên nh  v y; ta ch a hi u rõ d ngườ ể ụ ủ ườ ư ư ậ ư ể ụ  
ý c a ng i x a đ ng v i chê b .ủ ườ ư ừ ộ ỏ

H n n a, có nhiề u ng i không tuân theo phép x a khi bào chế  thuố c, vì có tính l i biế ng.ơ ữ ườ ư ườ  
Đó l i càng không nên.ạ

Có vài ng i l ng y dùng thuố c có ý thiên chấ p, d n dùng thuố c ôn hòa mà nhát dùng thuố cườ ươ ạ  
mãnh li t, c  đ i ch  xài nh ng Sâm Quy Th o Đ a không hề  dám r  t i Quế  Ph  H  Liên. Hệ ả ờ ỉ ữ ả ị ờ ớ ụ ạ ọ  
muố n phát tán không dám cho cân l ng nhiề u, cũng nh  g p b nh nóng máu lâu ngày sượ ư ặ ệ ợ 
dùng nhiề u thuố c hàn l ng e b nh ph i hàn huyế t vong d ng v y. Hi u thế , đ  khi g p toaươ ệ ả ươ ậ ể ể ặ  
thuố c mà ông thầ y theo c  ph ng song l i s a nh  cân l ng đi ta sẽ kh i ng  ngàng quáiổ ươ ạ ử ẹ ượ ỏ ỡ  
d .ị

PH I XÉT B NH TÌNHẢ Ệ
Theo Đông y, x a nay ng i ch a b nh v i ng i làm thuố c không ph i là hai ng i. V y nóiư ườ ữ ệ ớ ườ ả ườ ậ  
về  D c h c t c là nói về  Y h c, ho c cũng trái l i. B i v y, về  s  dùng thuố c cho ng i yế u,ượ ọ ứ ọ ặ ạ ở ậ ự ườ  
m nh, giàu, nghèo, y sĩ cầ n biế t mà d c sĩ cũng nên biế t.ạ ượ

Ng i b m chấ t m nh ph i uố ng nhiề u thuố c h n ng i b m chấ t yế u, cũng nh  ng iườ ẩ ạ ả ơ ườ ẩ ư ườ  
b nh n ng v i ng i b nh nh .ệ ặ ớ ườ ệ ẹ

L i n a, ng i giàu sang dùng thuố c cũng khác h n ng i nghèo hèn. Ng i giàu sang thìạ ữ ườ ơ ườ ườ  
th ng lao tâm, ăn đồ  cao l ng,  phòng kín, nhà r ng. Ng i nghèo hèn thì th ng lao l c,ườ ươ ở ộ ườ ườ ự  
ăn đồ  rau c ,  chòi rách, vách trố ng. V y nên ng i giàu sang gân x ng yế u đuố i, t ng phỏ ở ậ ườ ươ ạ ủ 
mề m m i, da th a th a h ; ng i nghèo hèn thì gân x ng c ng rắ n, t ng ph  chắ c bề n, daạ ứ ư ở ườ ươ ứ ạ ủ  
th a kín khít. Ng i giàu sang hay m t nh c, hay sinh b nh, dễ  c m m o h n ng i nghèoứ ườ ệ ọ ệ ả ạ ơ ườ  
hèn. B i đó, khi c  hai có b nh nh  nhau, thì dùng thuố c cho ng i giàu ph i n ng cân l ngở ả ệ ư ườ ả ặ ượ  
mà nhiề u b  d ng, dùng thuố c cho ng i nghèo ph i nh  cân l ng mà nhiề u công phá.ổ ưỡ ườ ả ẹ ượ
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Ấ y là ch a nói t i tr ng h p bấ t th ng mà b nh giàu cũng ph i công phá mà b nh nghèoư ớ ườ ợ ườ ệ ả ệ  
cũng ph i b  d ng.ả ổ ưỡ

Ng i tu i già khí huyế t gi m suy, tr  thiế u niên th  chấ t tráng ki n. Dùng thuố c cho haiườ ổ ả ẻ ể ệ  
h ng già và tr  ph i nh  điề u này: không nên dùng thuố c công tã cho ng i khí huyế t gi mạ ẻ ả ớ ườ ả  
suy và dùng thuố c b  d ng cho ng i th  chấ t tráng ki n.ổ ưỡ ườ ể ệ

Ng i trung niên mà b nh đã lâu ngày, khí huyế t đã gi m suy nhiề u cũng không nên công tã.ườ ệ ả

V n nhấ t mà g p tr ng h p ngh ch, m i ph i dùng thuố c t  bồ  cho k  khí huyế t ph ngạ ặ ườ ợ ị ớ ả ư ẻ ươ  
c ng, thuố c công tã cho k  th  chấ t h  nh c, thì ph i dùng th t ít.ươ ẻ ể ư ượ ả ậ

Về  cân l ng lấ y thuố c cho b nh, ph i xét đ nh tu i tác c a b nh mà đ nh nhiề u hay ít, tượ ệ ả ị ổ ủ ệ ị ừ 
nh  t i trung niên (lố i 40) theo tu i mà thêm, t  trung niên lên n a theo tu i mà gi m l ngỏ ớ ổ ừ ữ ổ ả ượ  
thuố c công ph t.ạ

Cho thuố c vào b nh đ  đem l i đ  th ng, nóng quá cho thêm l nh, l nh quá cho thêm nóng,ệ ể ạ ộ ườ ạ ạ  
ít máu thì thêm máu, ít h i thì b  h i vân vân. V a ch ng thì l i mà quá ch ng thì h i. Thếơ ổ ơ ừ ừ ợ ừ ạ  
nên ph i c n th n khi cho thuố c.ả ẩ ậ

B nh c a ng i nam phầ n nhiề u thu c về  h i khí, c a ng i n  phầ n nhiề u thu c máuệ ủ ườ ộ ơ ủ ườ ữ ộ  
huyế t; v y dùng thuố c cho ng i nam (đàn ông) nên chú ý về  s  thông h i ho c bồ  khí, choậ ườ ự ơ ặ  
ng i n  (đàn bà) nên nghĩ t i s  thông máu, bồ  huyế t.ườ ữ ớ ự

Ng i n  b m tính u t ch, nhiề u khi phát b nh do n i thấ t tình h  (m ng), n  (gi n), aiườ ữ ẩ ị ệ ơ ỉ ừ ộ ậ  
(th ng xót), l c (vui), ái (yêu mế n), ố  (ghét), d c (ham muố n), cho nên thuố c ch a b nh đànươ ạ ụ ữ ệ  
bà, không nên b  qua s  tu b  m t t ng nào tùy theo b nh, dầ u là b nh ngo i c m.ỏ ự ổ ộ ạ ệ ệ ạ ả

Ng i n  còn có khác ng i nam các b nh về  kinh nguy t, thai ch a, sinh đ  n a. Các b nhườ ữ ườ ệ ệ ử ẻ ữ ệ  
ấ y có ph ng riêng. Còn các b nh ph  thông khác, h  cũng nh  ng i nam.ươ ệ ổ ọ ư ườ

Các y s  x a ch a b nh cho ng i n  th ng than rằ ng khó h n ng i nam m i lầ n, l iư ư ữ ệ ườ ữ ườ ơ ườ ườ ạ  
khó nhấ t là khi có thai, khi dùng thuố c ph i hế t s c c n th n.ả ứ ẩ ậ

RÕ TH I TIẾ T VÀ Đ A NGHIỜ Ị
M t năm có bố n mùa Xuân H  Thu Đông. Bố n mùa ấ y đề u có tiế t khí riêng c a nó. Xuân ấ m;ộ ạ ủ  
H  nóng, Thu mát, Đông l nh. Ấ m, nóng, mát, l nh ấ y có đ  số  riêng c a nó. S  giao th a c aạ ạ ạ ộ ủ ự ừ ủ  
th i tiế t có khi sê sít m c th ng, s  sê sít ấ y gây b nh cho con ng i, c  th  c a con ng iờ ự ườ ự ệ ườ ơ ể ủ ườ  
vì không thu n v i tiế t khí mà sinh b nh.ậ ớ ệ

Mùa Xuân th ng có ch ng Phong (gió), H  có ch ng Th  (nắ ng), Thu có ch ng Thấ p ( mườ ứ ạ ứ ử ứ ẩ  
t), Đông có ch ng Hàn (l nh lẽo).ướ ứ ạ

Ph i biế t nguyên nhân th i tà nh  v y đ  s  d ng thuố c.ả ờ ư ậ ể ử ụ

Ng i D ng h  trong mình thiế u h i nóng, da th a không đ  s c chố ng tr  v i gió l nh,ườ ươ ư ơ ừ ủ ứ ả ớ ạ  
nên gi a lúc tiế t H  táo b c vẫn m c áo kín dày, thì ng i ấ y rấ t cầ n thuố c b  khí tr  d ng,ữ ạ ứ ặ ườ ổ ợ ươ  
m c dầ u thuố c cay nóng dùng trong mùa nóng. Cũng nh  ng i âm h  h i l nh trong mìnhặ ư ườ ư ơ ạ  
kém, tinh huyế t không n ng đâu mà gi  yên nhi t đ   trong, tấ t nó phát tiế t ra ngoài, nênươ ữ ệ ộ ở  
gi a lúc tiế t đông giá rét mà không thấ y l nh. Nh  v y ng i ấ y ph i cầ n thuố c t  âm bữ ạ ư ậ ườ ả ư ổ 
huyế t, m c dầ u thuố c đắ ng l nh dùng trong mùa rét.ặ ạ
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Có b nh thu n v i th i tiế t mà có b nh cũng ngh ch v i th i tiế t, v y có b nh nên cho thuố cệ ậ ớ ờ ệ ị ớ ờ ậ ệ  
theo b nh mà bấ t k  th i tiế t, mà cũng có b nh cho thuố c ph i ch u th i tiế t mà không kệ ể ờ ệ ả ị ờ ể 
b nh.ệ

Ng i ta sinh số ng trong tr i đấ t, dầ m mình trong khí tiế t c a tr i đấ t, ph i ch u nh h ngườ ờ ủ ờ ả ị ả ưở  
c a nó, ph i ph c tùng oai quyề n c a nó, nó nóng ph i ch u đ c nóng, nó l nh ph i ch uủ ả ụ ủ ả ị ượ ạ ả ị  
đ c l nh, nắ ng gió m t c a nó cũng ph i ch u cho đ c, nó xây qua tr  l i tr i t i rútượ ạ ẩ ướ ủ ả ị ượ ở ạ ờ ớ  
lui cũng ph i ch u cho đ c. Ch u đ c thì số ng, ch u không đ c thì chế t. Dễ  ch u là m nhả ị ượ ị ượ ị ượ ị ạ  
lành; khó ch u là b nh ho n.ị ệ ạ

Trong tr i đấ t, khí tiế t nhiề u n i khác nhau, n i cao ráo, n i m t, n i l nh lẽo, n i nóngờ ơ ơ ơ ẩ ướ ơ ạ ơ  
b c, n i hanh hao v.v… ng i và v t  các n i ấ y, ch u khí tiế t không đồ ng nhau, thành raứ ơ ườ ậ ở ơ ị  
ng i ph ng bắ c quen l nh, da th t kín đáo; ng i ph ng nam quen nóng, da th t h  th a;ườ ươ ạ ị ườ ươ ị ở ư  
ng i miề n m thấ p b m chấ t thô n ng; ng i miề n cao ráo b m chấ t kháu nh .ườ ẩ ẩ ặ ườ ẩ ẹ

Th  chấ t c a ng i vì quen khí h u th  nghi chỗ   mà khác nhau, nên s  nhiễm b nh cũngể ủ ườ ậ ổ ở ự ệ  
khác nhau, s  ch a b nh cũng khác nhau; nghĩa là s  dùng thuố c cho h  cũng ph i khácự ữ ệ ự ọ ả  
nhau. Ng i ph ng Nam khi cầ n phát tán dùng rấ t ít thuố c nh  Ma hoàng, B c hà là đ , màườ ươ ư ạ ủ  
ng i ph ng Bắ c ph i dùng nhiề u h n. Ng i  cao nguyên khi cầ n l i th y không nênườ ươ ả ơ ườ ở ợ ủ  
dùng Xa tiề n, Tỳ gi i nhiề u nh  ng i  miề n ru ng rẫ y.ả ư ườ ở ộ

Khi dùng thuố c nên cầ n nh  và xét kỹ điề u ấ y.ớ

S  B  TÃ C A THUỐ CỰ Ổ Ủ
T  x a đế n nay, cách dùng thuố c cho b nh, hễ  b nh h  thì b , b nh thi t thì ph i tã. H  làừ ư ệ ệ ư ổ ệ ệ ả ư  
thiế u trố ng, Thi t là đầ y d . Tim thiế u máu là Tim h , d  máu là Tim thi t. Thiế u ho c hệ ư ư ư ệ ặ ư 
đề u mấ t bình th ng, đề u làm thành b nh. B i v y ch a thuố c cho b nh ph i cầ n rõ hễ  hườ ệ ở ậ ữ ệ ả ư 
đâu thì b  đó, thi t đâu thì tã đó.ổ ệ

Dùng thuố c tã, đo t đ c b nh rấ t l , nên không th  dùng lâu, dùng lâu thì h i cho t ng phạ ượ ệ ẹ ể ạ ạ ủ  
nào b  tã đó sẽ tr  nên suy h . Dùng thuố c b  giúp đ c b nh rấ t ch m, song khi đã t i m cị ở ư ổ ượ ệ ậ ớ ứ  
bình th ng rồ i thì ph i ng ng, vì l i s  t ng ph  đ c b  đó sẽ tr  nên thi t mà làm b nh.ườ ả ư ạ ợ ạ ủ ượ ổ ở ệ ệ

B  hay tã ph i biế t làm cho t i m c bình mà thôi. Trong ng i có hai yế u tố  là Khí và Huyế t,ổ ả ớ ứ ườ  
năm t ng sáu ph  cũng theo khí huyế t, thì b  tã gì cũng cầ n gi  cho khí huyế t bình quân nhauạ ủ ổ ữ  
thì b nh m nh.ệ ạ

Có khi dùng thuố c trong m t ph ng mà có c  b  tã lẫn nhau; thí d : ng i yế u b  ch ngộ ươ ả ổ ụ ườ ị ứ  
thi t cầ n ph i cho thuố c tã, song s  th  chấ t không ch u n i nên thêm thuố c b .ệ ả ợ ể ị ổ ổ

Dùng thuố c theo Đông y h n có khác Tây y. Tây y lo ch a b nh tr c, khi b nh m nh m i loẳ ữ ệ ướ ệ ạ ớ  
t i b  d ng. Đông y đồ ng th i lo b  t ng ph  đ  tr  b nh và v a tr  b nh v a lo bồ i b .ớ ổ ưỡ ờ ổ ạ ủ ể ị ệ ừ ị ệ ừ ổ

Ai cũng biế t: b nh nóng thì cho thuố c l nh, b nh l nh thì cho thuố c nóng, b nh h  thì choệ ạ ệ ạ ệ ư  
thuố c b , b nh thi t thì cho thuố c công. Nguyên tắ c bình th ng là nh  v y. Song có khiổ ệ ệ ườ ư ậ  
trong m t ph ng thuố c có đ  các v  nóng, l nh, b , công gồ m chung. Nế u thấ y nh  v y màộ ươ ủ ị ạ ổ ư ậ  
b o rằ ng v  nóng v i v  l nh hòa nhau, b  v i công hòa nhau, rồ i không còn d c l c gì c , thìả ị ớ ị ạ ổ ớ ượ ự ả  
là b o lầ m.ả
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Thuố c có s c dẫn kinh c a nó; thuố c nào vào t ng nào kinh nào thì c  đó mà quy thu c khôngứ ủ ạ ứ ộ  
ch y l n x n đ c. B i thế , y sĩ tài danh đồ ng th i công t ng ph  nào khắ c mà b  t ng phạ ộ ộ ượ ở ờ ạ ủ ổ ạ ủ  
nào sinh đ  ch a b nh; làm nóng t ng ph  n  và làm l nh t ng ph  kia đ  cho nhân để ữ ệ ạ ủ ọ ạ ạ ủ ể ộ 
trung bình v y.ậ

Thí d  trong m t ph ng thuố c ta thấ y có v  Đ i hoàng công tã, mà ta l i thấ y có v  Nhân sâmụ ộ ươ ị ạ ạ ị  
ôn bồ , ta nên biế t rằ ng Đ i hoàng công tã nóng tích trong tr ng v , còn Nhân sâm điề u d ngạ ườ ị ưỡ  
l i khí huyế t và làm ấ m tỳ v , e b nh yế u sẽ l  và rồ i b  ăn.ạ ị ệ ả ỏ

L i nh  thấ y trong thang Ti u sài hồ  có v  Sài hồ  công tã nhi t tà  kinh Thiế u d ng mà l iạ ư ể ị ệ ở ươ ạ  
có v  Nhân sâm theo bồ  nguyên khí, đó là vì s  Sài hồ  làm đ  mồ  hôi lui nóng thái quá sẽ đâmị ợ ổ  
ra thoát h n vong d ng. Và cũng nh  thang Ma hoàng Quế  chi, m t v  làm thoát mồ  hôi, m tạ ươ ư ộ ị ộ  
v  cầ m gi  ch ng m c ho c cho ra thêm, ho c không cho ra mồ  hôi n a.ị ữ ừ ự ặ ặ ữ

Hi u nh  v y m i thấ y s  l p ph ng c a ng i x a là hay gi i b c nào.ể ư ậ ớ ự ậ ươ ủ ườ ư ỏ ự

Năm t ng đề u có ghét có a, ghét a đó là tính c a nó. Vì v y, dùng thuố c cho năm t ng cầ nạ ư ư ủ ậ ạ  
ph i biế t mùi thuố c, coi có h p v i s  a c a nó chăng. Cho đ c nh  v y ph i nh  nh ngả ợ ớ ự ư ủ ượ ư ậ ả ớ ữ  
điề u ghi d i đây: 1 — Gan, kh  vì v i gấ p, v y ăn đồ  ng t cho nó hu n. Gan a tan ra, nên ănướ ổ ộ ậ ọ ở ư  
đồ  cay cho đ c tan và b  nó, ăn đồ  chua mà tã nó.ượ ổ

2 — Tim, kh  vì ch m ch p, v y ăn đồ  chua cho nó thu l . Tim a mề m d o, nên ăn đồ  m nổ ậ ạ ậ ẹ ư ẻ ặ  
cho đ c mề m d o và b  nó, ăn đồ  ng t mà tã nó.ượ ẻ ổ ọ

3 — Lá lách, kh  vì t m, v y ăn đồ  m n đ  làm cho nó ráo. Lá lách a ch m ch p, v y nênổ ướ ẩ ậ ặ ể ư ậ ạ ậ  
ăn đồ  ng t cho đ c hu n và b  nó, ăn đồ  đắ ng mà tã nó.ọ ượ ở ổ

4 — Ph i kh  vì h i lên, v y ăn đồ  đắ ng đ  tã nó xuố ng. Ph i a thâu teo, nên ăn đồ  chua choổ ổ ơ ậ ể ổ ư  
nó thâu l i và b  nó, ăn đồ  cay mà tã nó.ạ ổ

5 — Th n kh  vì ráo, v y nên ăn đồ  cay đ  cho im t nó. Th n a bề n chắ c, nên ăn đồ  đắ ngậ ổ ậ ể ướ ậ ư  
cho nó bề n chắ c và b  nó, ăn đồ  m n mà tã nó.ổ ặ

Các mùi: Ng t làm hu n, Chua làm teo, Đắ ng làm c ng chắ c, Cay làm tan, M n làm mề m, L tọ ở ứ ặ ạ  
làm r t (r ) không hề  sai, song tùy t ng mà có s  khác nhau. T ng mà b  tã không ph i tã nhọ ỉ ạ ự ạ ị ả ư  
ph , mà là làm thông và làm xuố ng đ  nóng thôi.ủ ộ

CÁC PHÉP DÙNG THUỐ C
B nh do sáu tà v a xâm vào mình ng i, phép x a d y ch a bằ ng s  làm cho ra mồ  hôi, kêuệ ừ ườ ư ạ ữ ự  
là H n pháp. N i kinh d y rằ ng: Nhân b nh còn nh  nên đánh hấ t nó ra. L i d y rằ ng: Gióạ ộ ạ ệ ẹ ạ ạ  
l nh vào  trong ng i, làm cho lông ng i đề u đ ng lên, da th a đóng kín l i, sinh ra số tạ ở ườ ườ ứ ư ạ  
nóng, lúc ấ y ph i cầ n làm ra mồ  hôi. L i d y rằ ng: Nh ng kinh l c thu c về  d ng đề u thả ạ ạ ữ ạ ộ ươ ọ 
b nh, mà b nh ch a vào t ng thì nên làm cho đ  mồ  hôi. Ông Tr ng C nh có hai cách về  phépệ ệ ư ạ ổ ọ ả  
này: Dùng Quế  chi thang cho ng i b nh bi u h  (các lỗ  chân lông h  trố ng), dùng Ma hoàngườ ệ ể ư ở  
thang cho ng i b nh bi u thi t (các lỗ  chân lông kín ch t).ườ ệ ể ệ ặ

Gió l nh vào ng i làm cho đầ u đau, phát số t, s  l nh, mũi ngh t, thân n ng, mình đau, đó làạ ườ ợ ạ ẹ ặ  
lúc cầ n làm cho ra mồ  hôi. Nế u làm không trúng cách, hay là làm không đ  s c thì tà đ c l uủ ứ ộ ư  
liên trong ng i, lấ n vào các t ng sinh ra b nh n ng.ườ ạ ệ ặ
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Cũng có khi đầ u đau phát số t, mà ng i bãi o i m t nh c, ho c ăn uố ng không tiêu, không xétườ ả ệ ọ ặ  
đó là ch ng n i h  (t ng ph  suy h ) mà cho ra mồ  hôi thì ng i b nh sẽ sinh ra vô số  b nh,ứ ộ ư ạ ủ ư ườ ệ ệ  
ho c h  thoát mà chế t.ặ ư

B i v y, b nh đáng phát h n thì m i nên phát h n, không mà làm liề u thì nguy. Nhấ t là cácở ậ ệ ạ ớ ạ  
b nh đ ng khí và huyế t ch ng, không nh n thấ y, ho c không hi n đ c mà phát h n thìệ ộ ứ ậ ặ ể ượ ạ  
nguy h i vô cùng.ạ

Các ông d c sĩ ho c bào chế  s  biế t nhiề u ph ng tễ  về  lo i phát h n trong các ph ngượ ặ ư ươ ạ ạ ươ  
Khinh, đ ng lấ y làm th ng bố c hố t cho ng i uố ng, rấ t cầ n ch n đoán cho rõ b nh ngo iừ ườ ườ ẩ ệ ạ  
c m hay là n i th ng, b nh qu  thi t hay là chân h  v y.ả ộ ươ ệ ả ệ ư ậ

Cách dùng thuố c đ  ch a b nh có chín phép: H n (làm ra mồ  hôi), H  (làm cho x ), Th  (làmể ữ ệ ạ ạ ổ ổ  
cho ói), B  (vá thêm s  h  thiế u), Thanh (làm cho mát m ), Ôn (làm cho ấ m áp), Tiêu (làmổ ự ư ẻ  
cho mòn tan), Sáp (làm cho teo rít) và Trấ n (làm cho yên t nh).ị

Nên đ  ý l i căn d n c a hiề n x a: - Có b nh đáng làm đ  mồ  hôi, không làm đ  mồ  hôi cũngể ờ ặ ủ ư ệ ổ ổ  
h i.ạ

{=html} <!-- --> - Có b nh đáng làm cho đ  mồ  hôi, mà làm đ  mồ  hôi thái quá cũng cóệ ổ ổ  
h i.ạ

{=html} <!-- --> - Có b nh đáng làm đ  mồ  hôi, mà hễ làm đ  mồ  hôi thì h i.ệ ổ ổ ạ

{=html} <!-- --> - Có b nh không đáng làm cho đ  mồ  hôi, mà ph i làm cho đ  mồ  hôiệ ổ ả ổ  
m i l i.ớ ợ

Nói tóm l i: các b nh t i bi u (còn  ngoài) cầ n phát h n mà thấ y có d ng h  nên bồ i khíạ ệ ạ ể ở ạ ươ ư  
m i phát h n, có âm h  thì nên d ng huyế t mà phát h n, có l nh thì nên làm ấ m kinh màớ ạ ư ưỡ ạ ạ  
phát h n, có nóng thì nên làm cho thanh l ng mà phát h n, có trúng th c thì nên làm tiêuạ ươ ạ ự  
đ o mà phát h n. B  ngo i c m mà vóc s c to m nh thì phát h n ph i gấ p đôi ph ng tễ . Bạ ạ ị ạ ả ứ ạ ạ ả ươ ị 
ngo i c m nh  mà vóc h  yế u thì dùng ph ng hu n nh  mà phát h n.ạ ả ẹ ư ươ ở ẹ ạ

Dùng thuố c phát h n nên ghi nh  mấ y ph ng này: - Ma hoàng thang tr  hàn tà vào kinh Tháiạ ớ ươ ị  
d ng mà không mồ  hôi.ươ

{=html} <!-- --> - Quế  chi thang tr  hàn tà vào kinh Thái d ng mà có nhiề u mồ  hôi.ị ươ

{=html} <!-- --> - Cát căn thang tr  hàn tà vào kinh D ng minh.ị ươ

{=html} <!-- --> - Sài hồ  thang tr  hàn tà vào kinh Thiế u d ng.ị ươ

{=html} <!-- --> - Sài cát gi i c  thang đ  tr  các ch ng ôn  mùa Xuân, b nh nhi t ả ơ ể ị ứ ở ệ ệ ở 
mùa H .ạ

Ch a ch ng Th  không nên phát tán, vì có th  làm cho nó khô càng khô thêm. Các ch ngữ ứ ử ể ứ  
Trúng phong và Trúng th  cũng nh  ch ng Ôn và ch ng Nhi t không nên dùng thuố c đ i b nử ư ứ ứ ệ ạ ạ  
nh  ch ng Hàn ch ng Thấ p.ư ứ ứ

Tr ng h p nào và th i kỳ nào c a b nh m i đ c dùng thuố c tã? Xét các ý trong N i kinhườ ợ ờ ủ ệ ớ ượ ộ  
thì: - Nó n ng nề  quá thì cho ra b t đi.ặ ớ

{=html} <!-- --> - Nó đáng đi xuố ng thì cho xuố ng ra hế t đi.

{=html} <!-- --> -  trong đầ y thì cho tã t  trong ra.Ở ừ
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{=html} <!-- --> - Nó đầ y quá thì cho tan ra và cho tã xuố ng.

{=html} <!-- --> - B nh c m ch a ba ngày ch  cho ra mồ  hôi mà không cho tã. B nh c mệ ả ư ỉ ệ ả  
h n ba ngày thì nên cho tã.ơ

{=html} <!-- --> - Ng i cầ n ph i tuông x  đồ  d  b  ra, huyế t h  trong b ng, đồ  hế tườ ả ổ ư ỏ ư ụ  
dùng  trong ru t mà không a đái đ c, ph i lo cho nó tuông x  ra.ứ ộ ỉ ượ ả ổ

Đó là ý c a s  dùng thuố c tã. X a nay ng i ta quen tính hễ  thấ y phân khô, bón hai ba ngàyủ ự ư ườ  
thì cho tã (x ), t ng làm nh  v y là lành b nh. H  không biế t khô phân hay là a bón đó làổ ưở ư ậ ệ ọ ỉ  
cái ng n, còn b nh là cái gố c. Tr  b nh thì hế t khô bón, ch  không ph i làm hế t khô bón làọ ệ ừ ệ ớ ả  
hế t b nh.ệ

Ng i máu huyế t suy kém thì khô bón, mà c  cho tã hoài thì l i còn khô bón thêm, sinh ra rấ tườ ứ ạ  
nhiề u b nh.ệ

Ch  cầ n cho tã là khi nào tà ph m vào Bao t , Ru t, Bong bóng ho c vì ăn uố ng g p đ c hay làỉ ạ ử ộ ặ ặ ộ  
tích t  cố  kế t.ụ

Thuố c làm tã có nhiề u th . Ta th ng quen xem Đ i hoàng, Phát tiêu, Tỳ ma t , Tã di p, Hắ cứ ườ ạ ử ệ  
s u là thuố c tã, vì uố ng nó thì đi a. Ta g i là x  v y, chí nghĩa tuông xã đồ  d , v t b , trongử ỉ ọ ổ ậ ơ ậ ỏ  
b  tiêu hóa. Đó thu c về  phép tã.ộ ộ

Còn nh  các ph ng thuố c có tên đ i lo i nh  Tã can, Tã phế , Tã b ch, Tã thanh, Tã hoàngư ươ ạ ạ ư ạ  
v.v. mà đề u là ph ng không làm a x . Nó ch  làm tiế t s  nóng  Ph i, Lá lách, Gan mà thôi.ươ ỉ ổ ỉ ự ở ổ

Các ch ng này đáng tã h  mà không tã h  thì nguy: Tà vào kinh Thiế u âm hai ba ngày mi ngứ ạ ạ ệ  
h ng đề u khô. Tà vào kinh Thiế u âm sáu b y ngày b ng đầ y không a. Ly kiế t mà m ch điọ ả ụ ỉ ạ  
hu t sát không muố n ăn, r  chỗ  Bao t  thấ y c ng. Tà vào kinh D ng minh phát nóng ra mồượ ờ ử ứ ươ  
hôi nhiề u. Tà vào kinh Thiế u âm a ly ra n c xanh ph n xanh, đau chỗ  Bao t , mi ng khô.ỉ ướ ẩ ử ệ

Các ch ng này không nên cho tã h , nế u tã h  thì nguy: Th ng hàn còn thu c về  ch ng bênứ ạ ạ ươ ộ ứ  
ngoài, thu c về  phầ n d ng. B nh đã vào trong song l i tan mấ t n i khác không t   Bao t .ộ ươ ệ ạ ơ ụ ở ử  
Và các ch ng âm h , tân d ch khô khan.ứ ư ị

Các ch ng đáng tã h , mà hễ  cho tã h  thì nguy: Nh  biế t tà đã vào trong mà  rún ho c trênứ ạ ạ ư ở ặ  
ho c d i ho c t  ho c h u có đ ng khí. Thấ y m ch đi yế u đuố i quá. M ch phù đ i mà đèặ ướ ặ ả ặ ữ ộ ạ ạ ạ  
xuố ng thì không còn. Suyễn mà ng c đầ y. Muố n ói m a. Ng i vố n hay thiế u h i. Ăn uố ng ítự ử ườ ơ  
tiêu đau yế u Bao t . M ch đi hu n. Đái n c trắ ng.ử ạ ở ướ

Tuy v y, m t vài tr ng h p, g p ch ng đáng tã h , ta ng i s  cấ m k  mà không dám cho tãậ ộ ườ ợ ặ ứ ạ ạ ự ỵ  
h , song nế u không tã h  thì không ch a đ c, ta ph i cho tã h , thì đồ ng th i ph i lo tu bạ ạ ữ ượ ả ạ ờ ả ổ 
đ  gìn gi  phầ n cấ m k  kia. Thí d  ng i yế u đuố i ố m o mà c m tà, chính h  tà th nh. Tã hể ữ ỵ ụ ườ ả ư ạ ạ 
cho hế t tà thì s  chính càng h , không tã h  thì tà l u liên, làm cho chính càng h ; v y ph iự ư ạ ư ư ậ ả  
cho tã h  ít, b  h  nhiề u, lâu lâu sẽ thắ ng l i.ạ ổ ư ợ

Về  s  h n và tã, các đo n tr c đã gi i nhiề u, n i đây ch  đ i l c về  s  dùng thuố c mà thôi.ự ạ ạ ướ ả ơ ỉ ạ ượ ự

N i kinh d y rằ ng:  trên thì cho nó tan v t ra. Ch ng trên đầ y h i, nên nhân khi nó còn ộ ạ Ở ọ ặ ơ ở 
trên cao ấ y mà làm cho v t ra đ  thi t tà (sáu tà m i vào ng i) lui đi mà chính khí (s c gìnọ ể ệ ớ ườ ứ  
gi  thân ng i) không b  h i. Nế u không làm cho tà v t ra đ c, nó sẽ xuố ng ch ng d i màữ ườ ị ạ ọ ượ ặ ướ  
làm cho bao t  và ru t sinh b nh.ử ộ ệ
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Ng i ch a b nh ngày nay ít dùng thuố c cho m a, vì k  b nh s  m a mà a x . H  khôngườ ữ ệ ử ẻ ệ ợ ử ư ổ ọ  
biế t tà xuố ng ch ng d i thì nên x , ch  tà còn  ch ng trên thì x  đã không ích mà l i cònặ ướ ổ ứ ở ặ ổ ạ  
thêm h i.ạ

Tr ng C nh d y: Mùa xuân nên cho m a, vì mùa xuân d ng khí  trên, h i c a ng i vàọ ả ạ ử ươ ở ơ ủ ườ  
h i c a tà đề u cũng  trên. Tuy thánh nhân d y v y ch  bố n mùa đề u nên cho m a, nế u thấ yơ ủ ở ạ ậ ứ ử  
ng c đầ y uấ t ngh t.ự ẹ

Mỗi khi muố n cho m a nên xét coi v t ngăn ch n uấ t ngh t ấ y b i đâu: L nh hay nóng, đồ  ănử ậ ặ ẹ ở ạ  
hay đồ  uố ng, đàm hay h i và t i sao mà b nh ấ y có. Nế u muố n cho m a đồ  l nh thì choơ ạ ệ ử ạ  
nh ng thuố c nh  Càn c ng, Quế  chi; cho m a đồ  nóng thì dùng thuố c nh  Chi t , Kh  trà;ữ ư ươ ử ư ử ổ  
cho m a đồ  ăn v t uố ng thì dùng thuố c nh  b t c i, muố i ăn (khuấ y n c); cho m a đàm thìử ậ ư ộ ả ướ ử  
dùng thuố c nh  Quít bì; cho m a h i thì dùng thuố c nh  Chi thi t, H u phát.ư ử ơ ư ệ ậ

Tr ng Tr ng C nh có biên nhiề u thuố c  m a trong sách Th ng hàn lu n nh  ph ngươ ọ ả ử ươ ậ ư ươ  
Thông b ch đ u x  cho m a mà tr  ch ng nh c đầ u; ph ng Chi t  h u phát cho m a đ  trạ ậ ị ử ị ứ ứ ươ ử ậ ử ể ị  
ch ng n ng nề  m t nh c, ph ng Qua đế  tán cho m a ch ng Th ng hàn sáu b y ngày vì tãứ ặ ệ ọ ươ ử ứ ươ ả  
h  rồ i mà không đ  mồ  hôi l i th  suyễn lên.ạ ổ ạ ở

Cho ói m a có khi cũng h i, nế u không nhằ m cách là cho ng i khí h  m ch đi tế  hu n m a.ử ạ ườ ư ạ ở ử  
Và cho ói m a nhằ m cách thì rấ t có l i cho b nh, ch a b nh l  nh  tr  tay.ử ợ ệ ữ ệ ẹ ư ở

N i kinh d y: K  nào hình vóc suy thiế u thì làm cho nó ấ m h i, k  nào tinh huyế t ch ng độ ạ ẻ ơ ẻ ẳ ủ 
thì lấ y mùi v  mà b  nó. C  Tr ng C nh tr  ch ng h  lao hay dùng ph ng Ti u ki n trungị ổ ụ ọ ả ị ứ ư ươ ể ệ  
cho k  Tỳ V  yế u uố ng đ  làm cho Bao t  tiêu hóa m nh, thì h i khí lên, máu huyế t nhiề u, đóẻ ị ể ử ạ ơ  
là cách b  D ng. Dùng hoàn Th n khí cho k  m t nh c phầ n d i đ  thêm nguyên khí, làmổ ươ ậ ẻ ệ ọ ướ ể  
đầ y ố ng tinh, đó là cách b  Âm.ổ

B nh đáng b  thì b  cho k p, chầ n ch  lâu ngày Chính khí sẽ h  suy, sau b  không n i.ệ ổ ổ ị ờ ư ổ ổ

B nh không đáng b  mà b  thì Tà th a đó mà tăng thêm, không l i mà l i có h i.ệ ổ ổ ừ ợ ạ ạ

Có b nh h  suy lâu ngày, có nhiề u hi n t ng nh  tráng th nh, m ch phù đ i mà sáp, m tệ ư ệ ượ ư ạ ạ ạ ặ  
đ  đầ u xây, đ ng t ng lầ m là ch ng Thi t mà không dám b .ỏ ừ ưở ứ ệ ổ

Có ng i vố n h  suy, nay bỗng c m nhiễm gió m a, tà v a làm b nh, không tr  b nh mà chườ ư ả ư ừ ệ ị ệ ỉ 
b  thì h i. Cũng có ch ng tà v a nhiễm phát ch ng giố ng nh  h  suy, vô ý xem đó, cho uố ngổ ạ ứ ừ ứ ư ư  
thuố c b  thì th t là nguy h i.ổ ậ ạ

Về  thuố c b , ph i phân rõ b nh thu c Khí hay Huyế t, b  T ng nào thì cho thuố c vô T ng ấ y.ổ ả ệ ộ ổ ạ ạ

Nh ng ch ng: Cuồ ng, Rét, Thũng n c, S ng chân, Phát bố i (gh   gi a l ng) không nênữ ứ ướ ư ẻ ở ữ ư  
dùng thuố c b  m nh. Khi ch a hế t b nh muố n b  l i ch  dùng thuố c b  nh  mà thôi.ổ ạ ữ ệ ổ ạ ỉ ổ ẹ

Ch ng nóng có hai: Thi t nhi t (nóng đầ y, nóng r ng r c) và Phiế m nhi t (nóng lan ra, nóngứ ệ ệ ừ ự ệ  
hâm hấ p). Nóng Thi t ph i dùng Phát tiêu, Đ i hoàng, nóng Phiế m ph i dùng Kinh gi i, B cệ ả ạ ả ớ ạ  
hà, Hoàng cầ m, Chi t .ử

Tr  nóng Thi t dùng cách tã thi t, tr  nóng Phiế m ph i dùng cách thanh nhi t, không táo b oị ệ ệ ị ả ệ ạ  
nh  cách tã thi t. Nế u dùng sai sẽ có h i.ư ệ ạ

B nh H  có khi cũng số t nóng, l  qu  cho uố ng thanh nhi t thì giế t ng i.ệ ư ỡ ơ ệ ườ
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B nh nóng số t ít mà cho uố ng thanh nhi t nhiề u, khi kh i ch ng nóng l i sinh ch ng l nh.ệ ệ ỏ ứ ạ ứ ạ  
Trái l i, nóng nhiề u mà cho thuố c tr  nóng ít thì không th  làm lui nóng đ c.ạ ừ ể ượ

Có ch ng b nh nóng mà cho uố ng thanh nhi t, hế t nóng, rồ i l i nóng n a; vì ng i ấ y còn bứ ệ ệ ạ ữ ườ ị 
phong tà l u liên trong mình; v y cầ n ph i thêm thuố c xu phong gi i đ c.ư ậ ả ả ộ

B nh l nh thì cho thuố c nóng (ấ m), ấ y là phép Ôn. Nh ng b nh thu c l nh là khi các tà: Hàn,ệ ạ ữ ệ ộ ạ  
Thấ p, Phong, m i ph m vào ng i, và các ch ng D ng h  (khí h , kém h i), Lãnh tíchớ ạ ườ ứ ươ ư ư ơ  
(ch a nhiề u đàm nh t trong b ng).ứ ớ ụ

Dùng thuố c ôn ph i cho x ng b nh, tà m i ph m thì dùng nhiề u, ph m lâu bao nhiêu thìả ứ ệ ớ ạ ạ  
dùng ít bấ y nhiêu, mà khi tà đã vào sâu bên trong rồ i thì không nên cho thuố c ôn n a.ữ

Nế u hàn tà m nh ph m n ng lắ m có khi dùng ôn tễ  không v a s c thì ph i dùng nhi t tễ . Cóạ ạ ặ ừ ứ ả ệ  
ch ng Hàn tích nế u dùng phép tiêu đ o không n i thì ph i dùng t i phép nhi t. Ôn tễ  mà b iứ ạ ổ ả ớ ệ ộ  
phân l ng cũng thành nhi t tễ .ượ ệ

Cũng nh  các phép B , Tã, Hàn, phép Ôn cũng làm h i ng i b nh đ c, nế u dùng sai lúc,ư ổ ạ ườ ệ ượ  
dùng không v a ch ng, không nên dùng mà dùng, và dùng không h p b m chấ t c a ng iừ ừ ạ ẩ ủ ườ  
b nh.ệ

Ng i x a cho rằ ng tr  Hàn tà  Trung tiêu (ch ng gi a) ch  có ph ng Lý trung là hay, và trườ ư ị ở ặ ữ ỉ ươ ị 
Hàn tà  H  tiêu (ch ng d i) ch  có ph ng T  ngh ch là n i tiế ng. Ta cũng nên ghi nhở ạ ặ ướ ỉ ươ ứ ị ổ ớ 
điề u ấ y.

Nh ng ng i khí h  dùng nhiề u thuố c ôn tễ không h i gì, ch  nh  ng i thoát huyế t (ra máuữ ườ ư ạ ớ ư ườ  
nhiề u quá), ng i âm h  mà cho dùng thuố c ôn nhiề u thì không đ c. H  r i có khi b  Hàn tàườ ư ượ ọ ủ ị  
xâm ph m thì cho ôn tễ ch  v a b nh mà thôi, không cầ n tr n nguyên ph ng.ạ ỉ ừ ệ ọ ươ

Có b nh thu c về  thi t  phầ n trong, thì ph i công h . Có b nh thu c về  h  thì ph i điề u b .ệ ộ ệ ở ả ạ ệ ộ ư ả ổ  
Nh ng có b nh thi t  phầ n trong mà b m chấ t l i h , nế u v a tã v a b  thì l i s  b  khôngư ệ ệ ở ẩ ạ ư ừ ừ ổ ạ ợ ổ  
n i H  mà tã l i h i b nh, nên ch  ph i có cách làm Tiêu đ o.ổ ư ạ ạ ệ ỉ ả ạ

Ta thấ y có ch ng nh  lão đàm, bĩ tích (có c c đàm ho c trong bao t  ho c trong ru t); huyế tứ ư ụ ặ ử ặ ộ  
trùng (có c c máu trong vòi t  cung) loa l ch (nh t t  trong mang hàm), v.v. là các ch ngụ ử ị ớ ụ ứ  
đáng dùng phép Tiêu.

Nh ng b nh thấ y đầ y vì khí h  Tỳ suy sinh ra thũng, ho c ăn uố ng ch m tiêu hóa, ho c huyế tữ ệ ư ặ ậ ặ  
h  mà trong th t có chỗ  chai s n, thì đ ng s  sài mà dùng Tiêu pháp, ph i coi kỹ rồ i ho c bư ị ạ ừ ơ ả ặ ổ 
khí, ho c b  tỳ, ho c b  huyế t thì b nh lành. Dùng thuố c đ  làm tiêu máu , đồ  t  c ng, nh tặ ổ ặ ổ ệ ể ứ ụ ứ ớ  
đ ng, ph i tùy chỗ  mà l a thuố c đ  đ a vào cho đúng. Ta thấ y tiêu máu có lo i thuố c nhộ ả ự ể ư ạ ư 
Hồ ng hoa, Diên hồ  sách, Bồ ng nga tru t, Kinh tam lăng v.v. tiêu đàm có lo i nh  Bố i mẫu, Bánậ ạ ư  
h , Nam tinh, H nh nhân, Gi i t  v.v., tiêu đồ  ăn có lo i nh  S n tra, M ch nha v.v., tiêu nh tạ ạ ớ ử ạ ư ơ ạ ớ  
đ ng có lo i nh  H i th ch, Côn bố  v.v.ộ ạ ư ả ạ

Dùng thuố c đ  tiêu lo i gì ph i cho đúng thuố c m i mong có công hi u.ể ạ ả ớ ệ

B nh Thoát là gì? Là ch y tu t tung tóe ra hế t, không theo s  có th ng. Có các ch ng thoátệ ả ộ ự ườ ứ  
là: Khí thoát, Huyế t thoát, Tinh thoát, Thầ n thoát. Song l i nên hi u rằ ng: Đ  mồ  hôi khôngạ ể ổ  
cầ m, tinh ch y không thôi, a rót không ng ng, đái không ch ng đ i, kh t nh  khô rom, đề uả ỉ ừ ừ ổ ạ ổ  
là ch ng khí thoát. a máu, ói máu, làm băng, b  th ng tích ra máu có vòi, đái ra nhiề u máu,ứ Ỉ ị ươ  
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đề u thu c về  ch ng huyế t thoát. Nế u huyế t thoát mà thấ y ma quỹ, huyế t thoát mà mắ t đui, ấ yộ ứ  
là thầ n thoát.

Ch a b nh thoát ph i dùng phép sáp. Sáp là làm cho teo rít, rút l i đ  cầ m ngăn. Các thuố cữ ệ ả ạ ể  
làm sáp có: Mẫu l , Long cố t, H i phiêu tiêu, Ngũ v  t , Ngũ b i t , Ô mai, Th ch l u bì, A lêệ ả ị ử ộ ử ạ ự  
l c, Anh túc xác, Liên phòng, Tông t  khôi, Xích th ch chí, Bồ  hoàng.ặ ử ạ

Các b nh s  s t quá, gi n h n quá, tinh thầ n không yên, nói qu y, làm b y v.v. là nh ng b nhệ ợ ệ ậ ờ ẩ ậ ữ ệ  
ph i cầ n t i phép Trấ n, nh  Gan nóng thái quá, h i l ng lên, hay gi n d , ph i dùng Hùngả ớ ư ơ ừ ậ ữ ả  
hoàng, Thiế t phấ n, đ  bình đ nh t ng Gan. Nh  tâm thầ n không an, hay s  s t, hay quên, choể ị ạ ư ợ ệ  
uố ng thuố c nh  Châu sa, T  th ch anh, đ  dẫn t ng Tâm cho yên v ng.ư ử ạ ể ạ ữ

H a lên dùng thuố c dẫn xuố ng, h i l ng lên dùng thuố c cho h  xuố ng, ói ng c lên dùngỏ ơ ừ ạ ượ  
thuố c đè xuố ng. Đó là công năng c a phép Trấ n.ủ

THUỐ C CÓ PHỐ I H PỢ
S  phố i hi p c a m t ph ng tễ  không ph i là m t s  làm dễ  dàng, cũng không ph i là m tự ệ ủ ộ ươ ả ộ ự ả ộ  
vi c làm ngẫu nhiên, chúng ta không nên coi th ng nh ng ph ng x a truyề n l i. Thánhệ ườ ữ ươ ư ạ  
nhân biế t rõ nh ng công năng t ng v  thuố c, biế t s  dẫn báo c a nó vào T ng Ph  Kinh L cữ ừ ị ự ủ ạ ủ ạ  
nào, hi u rõ b nh về  T ng Ph  Kinh L c nào, th i kỳ nào, H  hay là Thi t, rồ i m i đ nhể ệ ạ ủ ạ ờ ư ệ ớ ị  
ph ng pháp li u tr  m t ch ng b nh bằ ng m t ph ng tễ  cũng nh  ph ng pháp hànhươ ệ ị ộ ứ ệ ộ ươ ư ươ  
binh c a m t chiế n tr n. Thuố c ph i có Quân Thầ n Tá S  thì s  hành đ ng c a thuố c m i cóủ ộ ậ ả ứ ự ộ ủ ớ  
công hi u.ệ

Không th  thấ y ho thì cho uố ng các v  thuố c tr  ho hay bồ  Ph i, ho c thấ y a thì cho uố ng cácể ị ị ổ ặ ỉ  
v  thuố c teo ru t ho c rít ru t mà đ c. Ph i hi u b nh nguyên, ph i l p ph ng đúngị ộ ặ ộ ượ ả ể ệ ả ậ ươ  
phép.

Thuố c h p thành m t ph ng có khi ph i níu kéo lẫn nhau, có khi ph i chố i ngh ch lẫn nhau,ợ ộ ươ ả ả ị  
có khi ph i thêm b t s c m nh cho nhau, có khi ph i khắ c húy nhau, m i n y sinh m t hi uả ớ ứ ạ ả ớ ả ộ ệ  
qu  l  mà ch a các b nh khó. Thánh x a l p ph ng th ng gồ m đ c chỗ  màu di u này.ả ạ ữ ệ ư ậ ươ ườ ượ ệ

Ng i nay bấ t tài, t  ph  b  c  ph ng, tùy ý h p ph ng thì làm sao chắ c có công hi uườ ự ụ ỏ ổ ươ ợ ươ ệ  
đ c. Các c  ph ng chúng ta h c đây đã t ng thí nghi m h n ngàn năm rồ i. Nó còn là nhượ ổ ươ ọ ừ ệ ơ ờ 
s  công hi u rõ ràng c a nó; v y nên nó không đáng b  vấ t b .ự ệ ủ ậ ị ỏ

V y, dùng thuố c, đề u tố t h n hế t là nên gi  c  ph ng. Song không nên theo y c  ph ng tậ ơ ữ ổ ươ ổ ươ ừ 
cân l ng, nên hi u kỹ ph ng mà gia, gi m, kh , b i.ượ ể ươ ả ử ộ

Thánh x a l p ph ng th ng th ng là ít v . Bố n năm v  thành m t ph ng, mà đ  Quânư ậ ươ ườ ườ ị ị ộ ươ ủ  
Thầ n Tá S ; v n d ng chỗ  đó làm cho ph ng thuố c biế n hóa hay ho vô cùng. Nh ng ph ngứ ậ ụ ươ ữ ươ  
thuố c hay ho ấ y tr i c  ngàn năm không ai dám chê bai s a đ i. T i đ i Hán, c  Tr ngả ả ử ổ ớ ờ ụ ươ  
Tr ng C nh m i gom góp l i thành nh ng ph ng th  vĩ đ i nh  Th ng hàn lu n, Kim quĩọ ả ớ ạ ữ ươ ơ ạ ư ươ ậ  
yế u  l c,  m c dầ u ý m i c a c  cũng có,  song không mấ t  kém giá tr  phầ n nào.  Nh ngượ ặ ớ ủ ụ ị ữ  
ph ng tễ đó t ng truyề n mãi về  sau này, ng i dùng đề u g i là c  ph ng.ươ ươ ườ ọ ổ ươ

Về  sau, tr i các đ i Đ ng, Tố ng, Nguyên, Minh, các y gia tranh danh đố i trí nhau l p nhiề uả ờ ườ ậ  
ph ng tễ  h n n a, song cũng không chi siêu vi t, và cũng không ngoài các ph ng pháp cươ ơ ữ ệ ươ ổ 
nhân, nhấ t là công năng c a các v  thuố c, h  không phát kiế n gì thêm n a.ủ ị ọ ữ
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 Vi t Nam, các y t  nh  Tu  Tĩnh, H i Th ng cũng có l p ph ng tễ , song cũng khôngỞ ệ ổ ư ệ ả ượ ậ ươ  
v t ngoài ph m vi c  ph ng.ượ ạ ổ ươ

Ng i ta có th  nói rằ ng: Ngoài các ph ng tễ  c a Tr ng Tr ng C nh đã chép biên, khôngườ ể ươ ủ ươ ọ ả  
còn ph ng tễ nào đáng truyề n đ i sau h n n a.ươ ờ ơ ữ

Các hi u thuố c Vi t Nam ta, bào chế  rấ t nhiề u, song nế u có th  công hi u cũng ch  là th  bàoệ ệ ứ ệ ỉ ứ  
chế  đúng các c  ph ng mà thôi. Các c  ph ng ấ y gồ m đ  trong ph ng tễ  c a sách này.ổ ươ ổ ươ ủ ươ ủ  
Tuy nó không nhiề u song ai dám chắ c các y sĩ t ng tr i kh i khi quên sót. Các c  ph ng làừ ả ỏ ổ ươ  
thuố c có kinh nghi m ngàn đ i, thế  mà có nhiề u ng i không ch u h c nh  đ  mà dùng, l iệ ờ ườ ị ọ ớ ể ạ  
t  ph  đem tài s  thi n ra đ nh pháp l p ph ng, thành ra có ph ng thuố c t i vài ba ch cự ụ ơ ể ị ậ ươ ươ ớ ụ  
v , công năng, hi u l c không có đã đành; mà Quân Thầ n Tá S  cũng không, thì th  h i làmị ệ ự ứ ử ỏ  
sao mà tr  b nh. Th t là điề u đáng buồ n. Nh ng ng i khiêm tố n không nên có tính ấ y.ị ệ ậ ữ ườ

Mỗi v  thuố c, th  th ng ít lắ m ph i dùng t  m t ch  sắ p lên m i có đ  s c đ  tr  b nh.ị ứ ườ ả ừ ộ ỉ ớ ủ ứ ể ị ệ  
Không k  các v  có tính tuấ n li t, chúng ta thấ y trong B n th o th ng d n ph i dùng t  m tể ị ệ ả ả ườ ặ ả ừ ộ  
ch  t i ba ch . M t ch  t i ba ch  nói đây là cho m t lầ n uố ng. Thí d : v  Đ i hoàng, nế u nó ítỉ ớ ỉ ộ ỉ ớ ỉ ộ ụ ị ạ  
quá thì ch  b  ích cho Bao t  mà không x  đ c, và nh  v  Ma hoàng, nế u ít quá thì cũng khóỉ ổ ử ổ ượ ư ị  
phát h n. Nh  v y, m t ph ng thuố c nhiề u trên hai m i v , mỗ i v  vài ch  ta sẽ thấ y nó toạ ư ậ ộ ươ ươ ị ị ỉ  
l n thế  nào, ph i nấ u lấ y bao nhiêu n c, ph i uố ng bao nhiêu gi .ớ ả ướ ả ờ

Ph ng thuố c đúng phép có ít v , nh  s  ít v  ấ y mỗ i v  m i có th  n ng phân l ng, s cươ ị ờ ự ị ị ớ ể ặ ượ ứ  
ch a b nh c a thuố c m i nhiề u, công hi u m i mau l .ữ ệ ủ ớ ệ ớ ẹ

Thói th ng, nấ u thuố c c  mỗ i thang là ba chén còn m t chén. Nế u thuố c mau tan ra thì nấ uườ ứ ộ  
m t n c. Nế u thuố c lâu tan ra ph i nấ u hai n c, thì ng i ta cho nấ u n c nhấ t hai chénộ ướ ả ướ ườ ướ  
còn b y phầ n, n c nhì m t chén còn bố n phầ n. Vì v y m t ph ng thuố c ng i ta cũng đả ướ ộ ậ ộ ươ ườ ộ 
cân l ng, t  hai l ng r i t i ba l ng là v a n c, v a nấ u. B nh n ng mỗ i sáu gi  uố ngượ ừ ượ ưỡ ớ ượ ừ ướ ừ ệ ặ ờ  
m t thang. B nh nh  t  12 gi  ho c 24 gi  uố ng m t thang. Nh  v y thì v a, nế u là thangộ ệ ẹ ừ ờ ặ ờ ộ ư ậ ừ  
thuố c ít v , mỗ i v  có th  t  m t t i ba ch  ho c h n.ị ị ể ừ ộ ớ ỉ ặ ơ

Có th  nói rằ ng thuố c hoàn tán mỗ i ch  sánh bằ ng bố n ch  thuố c nấ u thang, v y nên cho uố ngể ỉ ỉ ậ  
thuố c hoàn tán cũng ph i đ  cho đ  s c b nh, là c  tính theo thuố c thang mà cho.ả ộ ủ ứ ệ ứ

Dùng c  ph ng mà đ c công hi u là nh  khéo tay gia gi m. Dùng c  ph ng mà b  khóổ ươ ượ ệ ờ ả ổ ươ ị  
khăn bố i rố i là không biế t cách gia gi m. B i v y, s  gia gi m là quan tr ng vô cùng. Muố n giaả ở ậ ự ả ọ  
gi m cho hay ho, đúng phép tắ c, ph i cầ n nghiên c u cho tinh vi tính v , công năng c a mỗ i vả ả ứ ị ủ ị 
thuố c.

B  c  ph ng tùy ý hi p ph ng; thấ y đau đầ u tr  đầ u, thấ y đau b ng tr  b ng, thấ y ho trỏ ổ ươ ệ ươ ị ụ ị ụ ị 
Ph i, thấ y a tr  Ru t v.v. Có khác nào thấ y cây héo lá c  múc n c t i vào lá. Ph i tìm b nhổ ỉ ị ộ ứ ướ ướ ả ệ  
t  gố c rễ nó mà ch a m i có đ c hi u qu  tố t.ự ữ ớ ượ ệ ả

Nế u b nh đ i th  giố ng nhau, mà có biế n hóa chút ít ch ng tr ng thì không nên đ i ph ngệ ạ ể ứ ạ ổ ươ  
khác làm gì, c  ph ng cũ mà gia gi m. Nh  trong sách Th ng hàn lu n ph ng Quế  chiứ ươ ả ư ươ ậ ươ  
thang dùng tr  các ch ng về  Thái d ng, nế u thấ y l ng c  đ  thì dùng thang Quế  chi gia Cátị ứ ươ ư ổ ờ  
căn, nế u thấ y suyễn thì gia H u phát, H nh t  (h t h nh còn v ), nế u tã h  rồ i m ch đi lậ ạ ử ộ ạ ỏ ạ ạ ệ 
ng c n ng cũng dùng thang Quế  chi mà gi m Th c d c, nế u s  l nh thì cũng b  Th cự ặ ả ượ ượ ợ ạ ỏ ượ  
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d c mà thêm Ph  t . Còn nh  hai thang Ma hoàng và Quế  chi nh p l i, cũng là cách giaượ ụ ử ư ậ ạ  
gi m v y.ả ậ

Thêm b t m t vài v  không có làm mấ t ý nghĩa c a ph ng thì không nên đ i tên ph ng,ớ ộ ị ủ ươ ổ ươ  
khi nào b  đi thêm vào nh ng v  quan tr ng làm mấ t ý nghĩa c a ph ng thì đáng đ i tênỏ ữ ị ọ ủ ươ ổ  
ph ng. Có k  nhè thang Sài hồ  mà đ i đi nh ng v  Sài hồ , Hoàng cầ m, Bán h , mà cũng giươ ẻ ổ ữ ị ạ ữ 
tên ph ng ấ y, khi tr  không lành b nh l i đ  t i cho c  ph ng rằ ng thuố c x a không ch aươ ị ệ ạ ổ ộ ổ ươ ư ữ  
đ c b nh nay.ượ ệ

Ph ng nào đ i v  thuố c quan tr ng nh  v y ph i đ i tên m i đ c. Thí d  thang Quế  chiươ ổ ị ọ ư ậ ả ổ ớ ượ ụ  
mà b i v  Th c d c, l i thêm v  Di đ ng thì l i g i là thang Ki n trung.ộ ị ượ ượ ạ ị ườ ạ ọ ệ

Đ n ph ng là ph ng thuố c có m t v  chính, th ng thì không có sắ p đ t Quân Thầ n Tá Sơ ươ ươ ộ ị ườ ặ ứ 
gì c ; có thêm ch  thêm g ng, táo, Cam th o, ho c r u, ho c n c muố i, ho c Đồ ng ti n. Gầ nả ỉ ừ ả ặ ượ ặ ướ ặ ệ  
đây ng i ta a dùng Đ n ph ng lắ m vì là bắ t ch c theo Tây y, song ch  bắ t ch c bề  ngoàiườ ư ơ ươ ướ ỉ ướ  
ch  đâu rõ trong s  bào chế  c a h  có dùng các chấ t ph .ớ ự ủ ọ ụ

Đ n ph ng dùng tr  b nh có hi u qu , song không thuyên dũ. Nh  b nh v  nhi t thì hayơ ươ ị ệ ệ ả ư ệ ị ệ  
khô c  khát n c, dùng Đ n ph ng là m t v  Thiên hoa phấ n cho uố ng tấ t hế t khát, songổ ướ ơ ươ ộ ị  
Bao t  c  nóng rồ i c  khát tr  l i.ử ứ ứ ở ạ

Đ n ph ng cũng gây tai h i nế u g p b nh gi . Thấ y nóng gi , đem m t v  l nh cho uố ng;ơ ươ ạ ặ ệ ả ả ộ ị ạ  
thi t ra là b nh l nh mà nay g p l nh liề n tr  nên nguy hi m. B i lẽ đó, l p ph ng có Quânệ ệ ạ ặ ạ ở ể ở ậ ươ  
Thầ n Tá S  là đ  cho thuố c vào t i gố c b nh, thuố c có s  đ  nâng, thuố c có phòng ng a bố  trí.ứ ể ớ ệ ự ỡ ừ

Đ n ph ng trong c  ph ng mà chúng ta có g p nh  Đ c sâm thang, Đ c thánh tán v.v.,ơ ươ ổ ươ ặ ư ộ ộ  
chúng ta đã biế t nó có công hi u, song sau khi lấ y đ c công hi u rồ i thì ph i đ i ph ng đệ ượ ệ ả ổ ươ ể 
mà làm cho b nh nhân thuyên dũ.ệ

L i d y c a v  thánh y Kỳ Bá mà ta ph i nh : H i có Nhiề u Ít; Hình có Th nh Suy; Tr  cóờ ạ ủ ị ả ớ ơ ạ ị  
Hu n Cấ p; Ph ng có L n Nh . Và Đau có Xa Gầ n; Ch ng có Trong Ngoài; Tr  có Khinh Tr ngở ươ ớ ỏ ứ ị ọ  
(n ng nh ). Gầ n thì cho nó số  L  (Kỳ), Xa thì cho nó số  Chẵn (Ngẫu), Làm ra mồ  hôi không nênặ ẹ ẻ  
dùng Số  l , làm cho Tã không nên dùng Số  chẵn. B  trên tr  trên thì tr  theo cách Hu n. Bẻ ổ ị ị ở ổ 
d i tr  d i thì tr  theo cách Cấ p. Gầ n mà L , nh  món thuố c uố ng c a nó. Xa mà Chẵn, s aướ ị ướ ị ẻ ỏ ủ ử  
l n món thuố c uố ng c a nó. L n thì số  nh , nh  thì số  l n. Nhiề u thì cho nó số  chín (9), ít thìớ ủ ớ ỏ ỏ ớ  
cho nó số  m t (1). L  mà không đi đ c thì nên cho nó chẵn, chẵn mà không đi đ c l i ph iộ ẻ ượ ượ ạ ả  
giúp cho lấ y đ c nó. Cái mà g i là L nh, Nóng, Ấ m, Mát, l i ph i theo b nh c a nó.ượ ọ ạ ạ ả ệ ủ

H c thu c lòng l i này đ  suy xét mà hi u thấ u ý kiế n c a c  nhân về  s  l p ph ng v y.ọ ộ ờ ể ể ủ ổ ự ậ ươ ậ

Sách x a d y về  cách l p ph ng có đ nh h n các ph ng tễ  ra làm b y lo i: #### Lo iư ạ ậ ươ ị ạ ươ ả ạ ạ  
nhấ t: Đ I PH NG là ph ng l nẠ ƯƠ ươ ớ

Ph ng l n có hai th : M t th  dùng tr  b nh nào có nhiề u ch ng ph  mà tà không ph i cóươ ớ ứ ộ ứ ị ệ ứ ụ ả  
m t, nên không th  dùng m t hai v  thuố c mà tr  đ c, v y ph i l p ph ng: V  Quân 1, vộ ể ộ ị ị ượ ậ ả ậ ươ ị ị  
Thầ n 2, v  Tá 9. M t th  n a là dùng tr  Can Th n  xa nên ph i dùng phân l ng nhiề u màị ộ ứ ữ ị ậ ở ả ượ  
uố ng v i.ộ
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Lo i nhì: TI U PH NG là ph ng nhạ Ể ƯƠ ươ ỏ
Ph ng nh  cũng có hai th : M t là dùng tr  b nh nào không có ch ng ph , tà ch  có m t,ươ ỏ ứ ộ ị ệ ứ ụ ỉ ộ  
ch  dùng v  Quân 1, v  Thầ n 2 mà tr . M t th  là dùng tr  Tâm Phế   gầ n, l i dùng phân l ngỉ ị ị ị ộ ứ ị ở ạ ượ  
ít mà l i uố ng ch m ch m t  chút.ạ ậ ậ ừ

Lo i ba: HU N PH NG là ph ng ch mạ Ở ƯƠ ươ ậ
Ph ng ch m có năm th : M t là dùng các v  ng t làm cho hòa hu n, dùng nhiề u th  nhươ ậ ứ ộ ị ọ ở ứ ư 
Cam th o, đ ng, m t đ  tr  b nh  hung cách (hông, b ng ch ng) đ  làm cho nó ch mả ườ ậ ể ị ệ ở ụ ặ ể ậ  
ch y n i khác. Hai là th  chế  thành thuố c hoàn, vì thuố c hoàn đố i v i thuố c thang và thuố cạ ơ ứ ớ  
tán thì nó ch m ch p h n. Ba là dùng nhiề u v  thuố c đ  cho ch ng kéo nhau làm cho thuố cậ ạ ơ ị ể ẳ  
ch y th ng đ ng không đ c, cho nó ch m hu n. Bố n là dùng nh ng v  thuố c mùi h iạ ẳ ườ ượ ậ ở ữ ị ơ  
không mãnh li t, nó tung hoành  trên rồ i thôi, đế n sâu xa thì yế u đuố i ch m ch p lắ m. Nămệ ở ậ ạ  
là dùng thuố c không đ c, hễ thuố c không đ c thì tính thuầ n, ch m công hi u.ộ ộ ậ ệ

Lo i t : CẤ P PH NG là ph ng gấ p (l )ạ ư ƯƠ ươ ẹ
Ph ng gấ p có 4 th : M t là thuố c ph i gấ p đ  tr  các b nh trúng phong, quan cách. Hai làươ ứ ộ ả ể ị ệ  
chế  thành thuố c tán hay thuố c thang, vì thang và tán hễ uố ng kh i c  thì thuố c ch y liề n khắ pỏ ổ ạ  
n i l  làng. Ba là dùng thuố c có đ c, có tính mãnh li t, vì nh  thế  s  công hi u rấ t mau chóng.ơ ẹ ộ ệ ư ự ệ  
Bố n là dùng thuố c có khí v  h u nồ ng.ị ậ

Lo i năm: KỲ PH NG là ph ng lạ ƯƠ ươ ẻ
Ph ng ch  dùng m t v  nh  Đ n ph ng. Cũng ch  về  ph ng thấ y theo số  l , ph ng h pươ ỉ ộ ị ư ơ ươ ỉ ươ ẻ ươ ợ  
về  H  (tã).ạ

Lo i sáu: NGẪ U PH NG là ph ng chẵ nạ ƯƠ ươ
Ph ng ch  dùng hai v , cũng ch  về  hai ph ng hi p nhau làm m t. L i cũng là ph ng lấ yươ ỉ ị ỉ ươ ệ ộ ạ ươ  
theo số  chẵn, v  Quân 2, v  Thầ n 4. Ph ng này h p về  H n (làm đ  mồ  hôi).ị ị ươ ợ ạ ổ

Lo i b y: PHÚC PH NG là ph ng tr nạ ả ƯƠ ươ ộ
Ph ng tr n có ba th : M t là th  hi p nhiề u ph ng l i làm m t ph ng nh  Ngũ linh vàươ ộ ứ ộ ứ ệ ươ ạ ộ ươ ư  
Bình v  h p thành V  linh tán. Hai là lấ y m t ph ng chính thêm vào ít v  thành ra ph ngị ợ ị ộ ươ ị ươ  
khác, nh  ph ng Điề u v  th a khí thêm Liên kiề u, B c hà, Hoàng cầ m, Chi t , thành L ngư ươ ị ừ ạ ử ươ  
cách tán. Ba là trong m t ph ng mỗ i v  đề u bằ ng phân l ng nhau.ộ ươ ị ượ

Ng i làm thầ y mà không biế t đ t m t ph ng tễ cho có Quân Thầ n Tá S  thì ch a đ c làmườ ặ ộ ươ ứ ư ượ  
thầ y. Ng i chế  thuố c mà không biế t nguyên tắ c về  s  sắ p đ t m t ph ng tễ  có Quân, Thầ n,ườ ự ặ ộ ươ  
Tá, S  thì cũng khoan đ ng k  chế  thuố c đã.ứ ừ ể

Vua Hoàng Đế  h i rằ ng: Trong ph ng tễ  có Quân, Thầ n, Tá, S  là nghĩa gì? Kỳ Bá th a: Vỏ ươ ứ ư ị 
thuố c nào ch  tr  b nh là v  Quân, v  thuố c nào giúp s c cho v  Quân là v  Thầ n, v  nào ch u sủ ị ệ ị ị ứ ị ị ị ị ự 
sai b o c a v  Thầ n là v  S , ch  không ph i k  Quân, Thầ n theo ph m cao thấ p c a thuố c.ả ủ ị ị ứ ớ ả ể ẩ ủ

Kỳ Bá l i nói: Thuố c có đ c hay là không đ c miễn nó tr  ngay  b nh thì k  nó là ch  tr , cònạ ộ ộ ị ở ệ ể ủ ị  
ph ng thuố c mà l n hay là nh  đó là phép tắ c riêng. Vua Hoàng Đế  l i h i: Phép tắ c ấ y là thếươ ớ ỏ ạ ỏ  
nào? Kỳ Bá đáp: M t v  k  về  Quân, hai v  k  về  Thầ n là phép l p ph ng nh . M t v  k  vềộ ị ể ị ể ậ ươ ỏ ộ ị ể  
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Quân, ba v  k  về  Thầ n, năm v  k  về  Tá là phép l p ph ng v a. M t v  k  về  Quân, ba v  kị ể ị ể ậ ươ ừ ộ ị ể ị ể 
về  Thầ n, chín v  k  về  Tá là phép l p ph ng l n.ị ể ậ ươ ớ

C  nh  Thánh x a đã đ nh thì v  thuố c ch a ngay b nh là v  Quân, v  thu c ph  tr  v i vứ ư ư ị ị ữ ệ ị ị ộ ụ ị ớ ị 
Quân là v  Thầ n, v  thuố c ho c húy ho c k  ho c khắ c v i v  Quân đ  kéo b t s  hung hăngị ị ặ ặ ỵ ặ ớ ị ể ớ ự  
m nh gắ t c a v  Quân là v  Tá, v  thuố c dẫn các v  thuố c khác t i chỗ  có b nh là v  S .ạ ủ ị ị ị ị ớ ệ ị ứ

Có b nh l nh, ch a nó ph i cầ n v  nóng, v  nóng đó là v  Quân, thêm vài v  ấ m đ  giúp s c v iệ ạ ữ ả ị ị ị ị ể ứ ớ  
v  Quân đó là v  Thầ n, ph  vài v  im mát đ  phòng h  thuố c ấ m kia làm h i chân âm đó là vị ị ụ ị ể ờ ạ ị  
Tá, và cũng có vài v  thuố c dẫn các thuố c kia t i n i có b nh là v  S . Cách sắ p đ t Quân, Thầ n,ị ớ ơ ệ ị ứ ặ  
Tá, S  là thế  ấ y.ứ

Ng i nghiên c u về  thuố c ph i phân bi t về  Tình c a thuố c. Nóng, ấ m, mát, l nh là Tính c aườ ứ ả ệ ủ ạ ủ  
thuố c. H i, ghét, chố ng, giúp, riêng, chung là Tình c a thuố c. Ng i ta do Tính nó mà dùngạ ủ ườ  
đúng vào s  tr  b nh, và cũng do Tình nó mà dùng đúng vào s  hi p ph ng.ự ị ệ ự ệ ươ

Cách dùng phân l ng cho nh ng v  thuố c về  Quân ph i nhiề u h n Tá S  trong m t ph ng,ượ ữ ị ả ơ ứ ộ ươ  
là l  x a v y. Quân nhiề u h n hế t k  đó là Thầ n, rồ i t i Tá và S . Tuy v y, m t hai khi, ho cệ ư ậ ơ ể ớ ứ ậ ộ ặ  
vì b nh ho c vì s c c a thuố c mà các y sĩ cũng không gi  l  ấ y, nh  thang hãm hung v  Camệ ặ ứ ủ ữ ệ ư ị  
to i là v  Quân mà l i dùng ít là vì s c nó hung hăng quá, và ph ng Ngũ linh v  Tr ch tã là vạ ị ạ ứ ươ ị ạ ị 
Tá mà l i nhiề u là vì s c nó ch m ch p quá.ạ ứ ậ ạ

VỀ  THUỐ C PHỐ I CHẾ
Các thuố c ch a b nh, ng i ta bày ra nhiề u th ; Uố ng trong cho phát ra ngoài, và v n chuy nữ ệ ườ ứ ậ ể  

 trong thì có các th : Thang (nấ u), L  (ngâm r u), Hoàn (viên nh  ho c viên l n), Tánở ứ ệ ượ ỏ ặ ớ  
(b t), Đ n (nấ u nhiề u l t cho sắ c khô l i). Áp bên ngoài cho th m vào trong, và phòng ng aộ ơ ượ ạ ẩ ừ  

ng tr   ngoài thì có các th : Cao (đ  bôi), Úy (túm thuố c nóng vào khăn mà h  áp vào chỗứ ị ở ứ ể ơ  
đau), Ch ng (xông), D c (ngâm), Phấ n (thoa).ư ụ

Thuố c thang có th  ngâm r a t ng ph , thông thấ u kinh l c, nên các b nh th ng hàn c mể ử ạ ủ ạ ệ ươ ả  
m o th ng dùng.ạ ườ

Thuố c r u có th  làm cho m ch máu ch y m nh, tiêu tr  các ngăn đóng, nên các b nh têượ ể ạ ạ ạ ừ ệ  
uấ t cầ n dùng.

Thuố c tán có th  đi lẫn ra, làm m  tan khắ p n i, nên b nh lâu, b nh lý cầ n nó.ể ở ơ ệ ệ

Thuố c hoàn có th  đi ch m ch p mà đu i xua đồ  đ c, đẽo tan đồ  c ng, nên các b nh phongể ậ ạ ổ ộ ứ ệ  
đ c, các b nh bí tích cầ n nó.ộ ệ

Đ n là th  thuố c nấ u c n nhiề u l a, nên trong nó d ng khí th nh, các b nh gh  chố c thíchơ ứ ạ ử ươ ạ ệ ẻ  
h p.ợ

Cao, đề  bôi cho da th a đ c nhu m thắ m, mà tr  t i m t chỗ , nên các u nh t cầ n nó.ừ ượ ộ ị ạ ộ ọ

H , áp, là cách ch a các b nh vì l nh m  đau, mà tê, gân th t vì thiế u s  ấ m mà kém tr ngơ ữ ệ ạ ạ ị ự ưở  
d c.ụ

Xông, đề  rút h i và làm cho thông lỗ  chân lông, nh  s  ngăn ch n kinh l c.ơ ẹ ự ặ ạ

Ngâm, đề  dầ m thuố c đ  ngấ m vào da th t.ể ị

Phấ n (thoa) đề  đ a thuố c vào lỗ  chân lông, nh  s  phát tiế t c a h i mà thâu s  kế t qu .ư ờ ự ủ ơ ự ả
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S  l i ti n c a thuố c thang đã đ c dân chúng Đông ph ng nh n biế t t  lâu đ i. B i v y,ự ợ ệ ủ ượ ươ ậ ừ ờ ở ậ  
s  dùng thuố c Đông ph ng tuy mấ t công nấ u thuố c, song ng i hiế u biế t s  ích l i c a thuố cự ươ ườ ự ợ ủ  
vẫn thấ y là s  th ng, vì ai cũng tin rằ ng t  mình nấ u thuố c cho mình uố ng là tố t nhấ t, tr  kự ườ ự ừ ẻ 
dố t nát biế ng nhác. Thuố c thang có th  h p b nh ch ng bằ ng cách có th  thêm b t v  thuố cể ợ ệ ứ ể ớ ị  
và nh  n ng cân l ng. Nó cũng ti n l i khi dùng cho ng i th  chấ t khác nhau mà thêm b tẹ ặ ượ ệ ợ ườ ể ớ  
phân l ng các v  thuố c h p và không h p. Thuố c thang th m nhuầ n c  th  l  và tr c tiế p.ượ ị ợ ợ ẩ ơ ể ệ ự

Sách x a d y khi dùng thuố c có chấ t đ c không nên làm thành thuố c thang và thuố c r u, làư ạ ộ ượ  
vì s  s c thuố c ch y l  mà làm h i ng i b nh. Thuố c thang ch  có ch m h n thuố c ngâmự ứ ạ ệ ạ ườ ệ ỉ ậ ơ  
r u, song khi cầ n ch y l  h n thì nấ u nó bằ ng r u. Thuố c thang cũng h p cho các b nh ượ ạ ệ ơ ượ ợ ệ ở 
th ng tiêu.ượ

Thuố c tán s c ch y ch m h n thuố c thang, nó  trung tiêu tan tung ra các T ng phù gầ n và cứ ạ ậ ơ ở ạ ả 
da th a.ừ

Còn thuố c hoàn thì khi vào Bao t  rấ t lâu thuố c m i rã thành b t, rồ i khi vào Ru t non, ho cử ớ ộ ộ ặ  
xuố ng Ru t già, s c thuố c còn, nên nó đi đ c xa, s c thuố c đi đ c sâu, ch a đ c các b nhộ ứ ượ ứ ượ ữ ượ ệ  

 h  tiêu và t i các T ng xa nh  Th n, Can.ở ạ ớ ạ ư ậ

Làm thuố c đ  dùng bồ i b  c  th , ng i ta th ng th ng làm hoàn, tán, vì thuố c b  khôngể ổ ơ ể ườ ườ ườ ổ  
cầ n gia gi m v  thuố c và phân l ng mỗ i lúc. Nó c  tuầ n t  nh  v y mãi đế n khi khí huyế tả ị ượ ứ ự ư ậ  
h ng th nh thì thôi.ư ạ

Thuố c có chấ t đ c mà làm ra hoàn thì ti n l i òn th a lắ m, vì nó sẽ tan ch m, công hi uộ ệ ợ ỏ ậ ệ  
ch m, s c phá c a thuố c hòa hoãn ng i b nh không khố n khô.ậ ứ ủ ườ ệ

Hiề u bồ n y cò nhon và biế t s  công d ng c a các th  thuố c nh  v y đ  sắ p đ t khi dùngự ụ ủ ứ ư ậ ể ặ  
thuố c.

Cái thói c  b nh gì cũng thuố c thang, hay c  b nh gì cũng thuố c tán, c  b nh gì cũng thuố cứ ệ ứ ệ ứ ệ  
t , thuố c hoàn, th t không đáng cho ta cố  chấ p. Ph i tùy b nh tùy ph ng chuố c mà làmể ậ ả ệ ươ  
thuố c ra th  gì.ứ

B nh làm h i ng i ho c nh  ho c n ng, nên thuố c ch a b nh cũng có ho c c n ho c sâu,ệ ạ ườ ặ ẹ ặ ặ ữ ệ ặ ạ ặ  
ho c mau ho c ch m. B nh hồ i m i phát dùng thuố c thang thuố c n c đ  tr  thì rấ t ti n, màặ ặ ậ ệ ớ ướ ể ị ệ  
khi b nh đã lâu đã n ng ph i dùng thuố c r u m i có th  mau l  đ c. Dùng thuố c r uệ ặ ả ượ ớ ể ệ ượ ượ  
trong các b nh kinh l c uấ t kiế t, tê m i, đau nh c thì mau thấ y công hi u. Các b nh máu d ,ệ ạ ỏ ứ ệ ệ ư  
máu khô, tim nóng, gan h , không nên dùng thuố c r u, vì nó ch y tuy mau và xa, nh ng l iư ượ ạ ư ạ  
làm cho ch  t ng c a b nh h  yế u thêm n a.ủ ạ ủ ệ ư ữ

Ng i ta chế  thuố c r u có nhiề u cách ho c dùng nguyên chấ t r u cao ch  hay là thấ p chườ ượ ặ ượ ữ ữ 
mà ngâm thuố c. Ho c dùng r u cao ch  mà pha n c thêm cho thấ p b t. Thuố c ngâm r uặ ượ ữ ướ ớ ượ  
ph i ch  lâu ngày m i dùng đ c.ả ờ ớ ượ

Ngâm l  lắ m cũng m t tuầ n, nh ng thuố c ph i tán nát m i rã tinh chấ t; còn thuố c xắ t bào thìệ ộ ư ả ớ  
ph i ngâm ít lắ m là hai tuầ n, có khi ng i ta g p dùng cũng lấ y r u mà nấ u thuố c ho cả ườ ặ ượ ặ  
ch ng thuố c.ư

Tùy b nh, tùy thuố c, tùy ng i uố ng đ c nhiề u r u hay không mà đề  r u cao ch  hayệ ườ ượ ượ ượ ư  
thấ p ch .ư
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Lố i làm thuố c r u này ng i Nh t g i là T u dinh, Tây y g i là Teinture, sách x a g i làượ ườ ậ ọ ứ ọ ư ọ  
T ng l .ươ ệ

Các v  thuố c mà phép bào chế  cho sao r u, .tầ m r u, r a r u rấ t ti n l i cho s  làm nênị ượ ượ ử ượ ệ ợ ự  
thuố c r u.ượ

.Cũng có m t ít v  thuố c không nên làm thuố c r u, trong đó có các v  nhiề u chấ t đ c.ộ ị ượ ị ộ

Có m t cách d n ch ng thuố c r u nh  thế  này: Theo toa mà cân thuố c, sao t m kỹ l ng,ộ ặ ư ượ ư ẩ ượ  
đo n b  vào túi v i m i, ho c túi l a th a m i, đề  vào cái v  d y nút vò l i, h  mỗ i l ngạ ỏ ả ớ ặ ụ ư ớ ỏ ậ ạ ể ượ  
thuố c thì cân m t cân r u đồ  chung trong v  ấ y, đo n đ t v  vào nồ i to đồ  n c t i c  v ,ộ ượ ỏ ạ ặ ỏ ướ ớ ỡ ỏ  
đố t l a mà nấ u, dùng nhang mà đố t làm ch ng, đố t t  m i nấ u t i nấ u xong, đúng m t th cử ư ừ ớ ớ ộ ướ  
tây nhang l n bằ ng đầ u d a ăn là v a. Nấ u xong v t túi ra, bã thuố c vắ t khô rồ i b . Đem vớ ư ừ ớ ỏ ỏ  
chôn xuố ng đấ t ng p bít c , đ  m t đêm ngày. Cho uố ng thuố c r u mỗ i ngày ch ng hai lầ n,ậ ả ể ộ ượ ừ  
uố ng chút chút h  thấ y nóng m t thì thôi.ể ặ

Ng i ta g i th  thuố c cao là th  thuố c sề n s t. Có hai th  thuố c cao, th  dùng bôi dán bênườ ọ ứ ứ ệ ứ ứ  
ngoài đ  ch a b nh t ng cu c b  c a da th a gân th t, có th  dùng cho uố ng vào trong đ  imể ữ ệ ừ ộ ộ ủ ừ ị ứ ể  
nh n kinh l c điề u b  t ng ph .ậ ạ ổ ạ ủ

Th  cao dùng uố ng, thì nấ u thuố c cho ra hế t tinh chấ t rồ i b  xác, cao n c l i, đo n pha thêmứ ỏ ướ ạ ạ  
A giao, ho c pha thêm Di d ng, ho c pha thêm m t ong, làm cho chấ t thuố c sề n s t l i và đặ ươ ặ ậ ệ ạ ể 
lâu không d a không h .ư ư

Th  cao dùng bôi dán bên ngoài, th ng nấ u cho tan tinh chấ t vào trong dầ u d a ho c dầ uứ ườ ừ ặ  
ph ng, rồ i dùng nh a cây thông ho c nh a cây khác mà làm cho keo l i.ộ ự ặ ự ạ

Nấ u thuố c cho tan vào dầ u có cách cho thuố c phiế n vô ngay trong dầ u nế u là thuố c khô; có cách 
đâm thuố c vắ t n c. cố t vô dầ u mà nấ u nế u là thuố c t i. L i có cách này ti n và có kế t quướ ươ ạ ệ ả 
tố t khi nấ u thuố c khô, là nấ u cho ra chấ t thuố c hế t trong n c, keo s  l i, rồ i cho cao ấ y vô dầ uướ ơ ạ  
mà nấ u.

Th  thuố c nào không th  nấ u ra n c nh  L u hoàng, Hồ ng đ n, Hùng hoàng, Diên phấ n thìứ ể ướ ư ư ơ  
đề  khi cao dầ u đã t i, nhắ c xuố ng, không còn trên l a n a, sẽ đồ  vào mà qu y cho đề u khi cònớ ử ữ ậ  
l ng, tr n cho l  kéo cao dầ u đ c l i khó tr nỏ ộ ệ ặ ạ ộ

Thuố c cao uố ng ngày nay ít có nhà thuố c nào chế  vì ng i ta th ng không phân bi t nó vềườ ườ ệ  
danh t  cũng nh  về  hình chấ t v i thuố c cao bôi (cao dầ u). Có k  cho rằ ng làm thuố c cao uố ngừ ư ớ ẻ  
là làm cách n a ch ng c a thuố c thang và thuố c nấ u lấ y tinh, làm viên nh , v y thì c  dùngử ừ ủ ỏ ậ ứ  
ho c cho uố ng thuố c thang ho c nấ u lấ y tinh (extrait) rồ i làm viên nh  tố t h n. Nh ng màặ ặ ỏ ơ ư  
khi ch a có máy móc, s  làm bằ ng tay viên nh  toàn chấ t tinh c a thuố c là đề u rấ t khó..ư ự ỏ ủ

Dùng thuố c đ  có th  qu y vào trà, vào n c sôi, vào r u nh , r u m nh mà uố ng, đề  trể ể ậ ướ ượ ẹ ượ ạ ị 
các b nh cầ n ph i có s c thuố c ch y l , thì làm thuố c cao ti n l i lắ m.ệ ả ứ ạ ệ ệ ợ

Trong cách bào chế  thuố c có nh ng cách sau này nên nh  mà làm theo.ữ ớ

Tầ m
là ngâm v  thuố c vào m t th  gì, ho c r u, đồ ng ti n, muố i, dấ m v.v… đ  nh  nó mà đi vàoị ộ ứ ặ ượ ệ ể ờ  
kinh l c nào và đầ m tính thuố c ấ y.ạ
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Bào
là đề  v  thuố c vào m t th  gì, ho c r u, đồ ng ti n, muố i, dấ m, n c lã ..v.v.. đ t lên bế p vàị ộ ứ ặ ượ ệ ướ ặ  
nấ u v a sôi lên liề n nhắ c xuố ng cho nó tiế t khí đ c đi rồ i v t ra.ừ ộ ớ

Tích
là vầ y n c cho v  thuố c n t, cũng nh  tay là r a thuố c v a ngâm n c.ướ ị ươ ướ ư ử ừ ướ

Chế
là cách tắ m rồ i sao. Tầ m đồ ng ti n cho thuố c ch y vào Tim, tắ m dấ m ch  thuố c ch y vào Gan,ệ ạ ớ ạ  
tầ m r u cho uố ng phát ra l , tắ m n c muố i cho thuố c ch y vào C t. Tầ m s a ng i ho cượ ệ ướ ạ ậ ữ ườ ặ  
s a dê cho tăng s c bò.ữ ứ

Sao
là ho c có tầ m ho c không tầ m, đồ  thuố c vào m  đấ t rang cho lâu, qu y liề n tay cho khô vàngặ ặ ẻ ậ  
nế u cầ n tồ n tính, cho sẫm đen nế u cầ n tiêu hắ c. Có khi sao m t mình v  thuố c, có khi sao thuố cộ ị  
v i g ng, v i đấ t vách (đông bích thò) đấ t thó (hoàng thò) ho c v i cám, ho c v i m t vớ ừ ớ ặ ớ ặ ớ ộ ị 
thuố c khác. Sao nh  v y xong thì ch  lấ y v  thuố c chính mà thôi, còn đồ  ph  vào mà sao ấ y thìư ậ ỉ ị ụ  
đề u b  đi.ỏ

Phi
có hai cách, phi n c hay là phi l a (Th y phi hay là H a phi). Th y phi là nghiề n thuố c choướ ử ủ ỏ ủ  
nhuyễn đ  vào n c sôi cho tan ra chấ t b n nh , đ  l c xuố ng đồ  chấ t c n và n c d  ra.ổ ướ ợ ờ ể ọ ặ ướ ơ  
H a phi là cũng tán nhuyễn thuố c, đ  vào nồ i úp lên m t cái nồ i n a làm vung d y, dùng đấ tỏ ổ ộ ữ ậ  
trét kín mí h , chấ t l a quanh nồ i mà đố t cho đồ  nồ i, đo n ch  ngu i đ  ra c o lấ y chấ t hóaở ử ạ ờ ộ ổ ạ  
dính  lòng nồ i trên mà dùng. Các thuố c phi phầ n nhiề u là lo i khoáng v t,ở ạ ậ

Th y phi lấ y tinh lóng xuố ng.ủ

H a phi lấ y chấ t tinh bay lên.ỏ

Quá tin c y s c uố ng thuố c đã đ  công hi u, Đông y b  th  b  lầ n các cách ch a b nh hay hoậ ứ ủ ệ ơ ờ ỏ ữ ệ  
khác. Thí nh  cách h  rà kêu là Úy ngàn x a ng i ta cho rằ ng m t phép tr  b nh th t hay vàư ơ ư ườ ộ ị ệ ậ  
cấ p c u lắ m.ứ

C  thân mình l nh, trong cho uố ng thuố c, ngoài dùng thuố c c c nhi t mà h  rà, hay là m t bả ạ ự ệ ơ ộ ộ 
ph n nào l nh cũng làm nh  v y. Các khu u tay, khu u ch n mồ i u! H  rà. Bắ p tay, bắ p ch nậ ạ ư ậ ỷ ỷ ọ ơ ọ  
nh c đây ! H  rà. Đầ u nh c  hai bên màng tang ho c sau ót ! H  rà. B ng, hông, l ng đau,ứ ơ ứ ở ặ ơ ụ ư  
h  rà đề u có công hi u.ơ ệ

Tây y có cách dác h i là theo lố i h  rà. Lố i h  rà khi x a hay h n là có dùng thuố c ho c trơ ơ ơ ư ơ ặ ị 
hàn, ho c tr  nhi t, ho c tr  phong, ho c tr  ng ng, ho c tr  b , mà h  l a áp vào tùy lúc tùyặ ị ệ ặ ị ặ ị ư ặ ị ể ơ ử  
chỗ . Nhân tính c a thuố c, thêm s c c a l a, theo các lỗ  ch n lòng thấ m thấ u vào số  da th a,ủ ứ ủ ử ọ ử  
rút hế t các tà đ c  b  ph n đau làm cho gân co đ c l i giãn, th t tê đ c th  th i, máuộ ở ộ ậ ượ ờ ị ượ ư ớ  
l nh đ c ấ m nóng, máu ú đ c tuyên thông v.v…ạ ượ ượ

Trong sách Linh khu thiên Th  yêu c ng nhu có d y: B nh l nh mà tê nên dùng thuố c h  rà.ọ ươ ạ ệ ạ ơ

C  Biế n Th c tr  ch ng Thi khuyế t (l nh nh  thây chế t) có cách h  năm phầ n.ụ ướ ị ứ ạ ư ơ
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-Sách Huy t khí hình chí lu n có chép: B nh sán  gân nên dùng thuố c h  mà dẫn cho thânệ ậ ệ ở ơ  
(giãn ra).

Sách Ng c c  chor toàn lu n có d y: Tê ho c bấ t nh n (rò không biế t), s ng, đau, đề u cầ nọ ơ ậ ạ ặ ọ ư  
ph i h  bằ ng n c nóng, ho c đố t (c u) ho c lễ  ra.ả ơ ướ ặ ứ ặ

C i đó ta thấ y s  dùng thuố c h , rà, áp cho b nh là đề u rấ t cầ n k p quan tr ng và công hi uọ ự ơ ệ ị ọ ệ  
cho s  ch a b nh v y.ự ữ ệ ậ

H , áp có nhiề u cách: Dùng thuố c t i đâm nát chế  dấ m và g ng xào cho nóng gói vào khănơ ươ ừ  
mà xoa, áp, rà chỗ  đau. Ho c c  thuố c t i thuố c khô nấ u chung l i cho ra n c, dùng khănặ ả ươ ạ ướ  
v i ho c bông gòn tây tâm n c thuố c lúc còn nóng mà rà áp chỗ  đau. Nế u không có thuố c thìả ặ ướ  
dùng n c nóng ho c than l a nóng làm cho khăn nóng mà xoa bóp cũng đ c.ướ ặ ử ượ

Thói t c nhà quê khi b  b nh th i khí đau b ng thì rang muố i tóm vào khăn mà áp n i rún, vàụ ị ệ ờ ụ ơ  
các ng i quen theo Tây y hay nấ u n c nóng đồ  vào chai mà áp chỗ  đau; đề u là cách Úy c aườ ướ ủ  
c  nhân v y.ổ ậ

Cách xông khói là Huân và xông h i n c g i là Chung cũng chiế m m t phầ n quan tr ngơ ướ ọ ộ ọ  
trong l ch s  ch a b nh theo Đông y.ị ử ữ ệ

Ng i ta cho rằ ng có nhiề u ch ng b nh không còn uố ng thuố c đ c, nế u không có cách xôngườ ứ ệ ượ  
khói ho c xông h i n c, thuố c sẽ không cách nào vào đ c trong thân th  ng i b nh.ặ ơ ướ ượ ể ườ ệ  
Trúng phong bấ t tinh, cắ n răng nhắ m mắ t, đồ  n c vô mi ng làm sao đ c. M  m c trong còướ ệ ượ ụ ọ  
ngh t h ng làm sao nuố t đ c thuố c? Có nhiề u ch ng t  ly b  c m khâu, b nh nhân khôngẹ ọ ượ ứ ả ị ả ệ  
ch u ăn uố ng. Có ch ng tr ng c a nhiề u b nh khiế n b nh nhân không uố ng đ c n c. Nhị ứ ạ ủ ệ ệ ượ ướ ư 
v y ch  có cách xông thuố c ho c bằ ng l a, ho c bằ ng h i n c.ậ ỉ ặ ử ặ ơ ướ

Xông khố i l a là dùng m t lò than đ  nh , rắ c t  lúc nh ng thuố c đã đâm nh  cho cháy lênử ộ ỏ ỏ ừ ữ ỏ  
thành khói đ  ng i b nh h i. Ho c đâm thuố c nát ra làm thành c ng nhang đố t cho b nhể ườ ệ ưở ặ ộ ệ  
nhân h i khói. Ho c nấ u thuố c ra n c, rồ i n ng đá ho c sắ t cho đ  mà b  vào cho h iưở ặ ướ ướ ặ ỏ ỏ ơ  
phà lên (cách này ch  xông lỗ  chân lông ch  không xông t i đầ u mũi).ỉ ứ ớ

Xông h i n c là đồ  n c vào nồ i đ  thuố c, đ y kín nấ u sôi, rồ i xông c  thân th  ng iơ ướ ướ ể ậ ả ể ườ  
b nh, cho h i hít luôn, ho c tr  đầ u mũi ra. Cũng dùng cách nấ u cho lên h i thuố c c  giệ ưở ặ ừ ơ ả ờ 
trong m t căn phòng cho ng i b nh h i, nh  h i xông khố i ho c xông nhang. Lố i xôngộ ườ ệ ưở ư ưở ặ  
h i n c này ngày nay còn dùng ch a b nh c m ch  ít dùng ch a b nh khác.ơ ướ ữ ệ ả ớ ữ ệ

Theo sách Đ ng th  truy n H a Dẫn Tôn, có chép gi i tho i về  y h c: Bà Liề u thái h u bườ ơ ệ ứ ả ạ ọ ậ ị  
b nh phong không nói đ c, các ng  y danh y điề u tr  không thuyề n, m ch càng đi trầ m vàệ ượ ự ị ạ  
mi ng không còn ăn uố ng gì đ c. Dẫn Tôn b o rằ ng: Đã không nuố t đ c thuố c thì nên dùngệ ượ ả ượ  
h i thuố c xông cho nó thấ m ch y khắ p trong ngoài thì kh i. Đo n ông dùng thang Phòngơ ạ ỏ ạ  
phong Hoàng kỳ t i mấ y h c (th t nhiề u) cho đ t bế p nồ i d i gi ng mà nấ u h i lên nghiớ ọ ậ ặ ướ ườ ơ  
ngút nh  mây mù, suố t đêm nh  v y b nh thấ y nh  rồ i kh i. Sau đó ng i ta tin dùng cáchư ư ậ ệ ẹ ỏ ườ  
xông lắ m.

Ng i nhà quê bây gi  còn dùng m t cách tr  b nh theo lố i x a là làm thông quan mà h  g iườ ờ ộ ị ệ ư ọ ọ  
dố t là thông khoan. Thông quan là m  thông s  đóng kín t c là phép đ o c a ng i x a. Đ oở ự ứ ạ ủ ườ ư ạ  
là dắ t, dắ t cho đ ng tiêu đ ng đ i ra, khi k  b nh b  ch ng quan bế  (đóng kín).ườ ườ ạ ẻ ệ ị ứ
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Khi b nh nhân b  đái nhiề u hay là đ  mồ  hôi nhiề u, tân d ch trong ng i suy kém tấ t nhiênệ ị ổ ị ườ  
ph i bón, nhấ t trong ru t không đ  đ a phân xuố ng đ  ra, thì không nên dùng thuố c xò, ph iả ộ ủ ư ể ả  
làm cho tân d ch trong ng i v ng l i thì t  nhiên hế t bón. Song trong lúc ch  ấ y, phầ n dồ nị ườ ượ ạ ự ờ  
xuố ng ru t già quánh  đó, ph i làm sao? Tấ t nhiên ph i dùng phép đ o, là phép quen g i làộ ở ả ả ạ ọ  
thông quan, phép này ch  riêng về  đ ng đ i đ ng tiêu mà thôi.ỉ ườ ạ ườ

T c th ng ng i ta muố n đ o đ ng đ i, thì nấ u m t ong cho ấ m rồ i th t vào lỗ  đít, m tụ ườ ườ ạ ườ ạ ậ ụ ậ  
ong v a làm tr n ru t ngay (tr c tr ng) v a làm im phầ n khô. Ho c ng i ta cũng dùngừ ơ ộ ự ườ ừ ặ ườ  
Thò qua căn (rễ bí r ) có tài thông h i im khô cũng nh  n c m t heo có tài mát nóng tr n rítợ ơ ư ướ ậ ơ  
mà th c vào h u môn.ự ậ

Nh ng có khi th t nh  v y mà phầ n ra không đ c là vì nó  trong ru t già ch  ra ch a t iư ụ ư ậ ượ ở ộ ớ ư ớ  
ru t ngay, thì có cách T o phàn bố n l ng nấ u sôi đ  vào cái th p, b o ng i b nh ngồ i sátộ ạ ượ ổ ạ ả ườ ệ  
đít trên mi ng th p ấ y nh  ngồ i a, h i n c sẽ th m lăn làm cho phầ n tan; xông cách ấ yệ ạ ư ỉ ơ ướ ẩ  
nhiề u lầ n cho t i khi a đ c.ớ ỉ ượ

Ngày nay ng i ta tra dùng cách bôm n c muố i ấ m ho c n c lã ấ m vào giang môn đ  đ oườ ướ ặ ướ ể ạ  
cho phầ n ra.

Còn cách đ o bên đ ng tiêu thì thói quen hay đâm tôi áp d i đi. Sách Thố n h u d y dùngạ ườ ướ ậ ạ  
Th  hoàng, sách Thiên kim d y dùng hành, sách Cấ p c u d y dùng muố i đ  th t vào lỗ  đái.ư ạ ứ ạ ể ụ

Ngày nay ng i ta cũng đ o bong bóng nh  đ o ru t già, dùng cách bôm n c muố i nhườ ạ ư ạ ộ ướ ư 
n c lã đun sôi đ  ấ m,ướ ể

UỐ NG THUỐ C THẾ  NÀO?
Nế u nhìn nh n s  dùng thuố c thang trong vi c ch a b nh là quan tr ng thì ta cũng ph i coiậ ự ệ ữ ệ ọ ả  
s  sắ c thuố c là quan tr ng v y.ự ọ ậ

Cũng g o đó th t đó, mà ng i khéo ng i v ng, l a tố t l a xấ u, n c trong n c đ c, sẽ làmạ ị ườ ườ ụ ứ ứ ướ ướ ụ  
cho c m và th c ăn lành ho c d , giúp ích cho ng i ăn ngon mi ng đ c sung bồ , hay làơ ứ ặ ở ườ ệ ượ  
ngán cò mà lá m t hay không? Thì cũng lễ  ấ y, ph ng thuố c đó dầ u hay, mà c  i l a lôi thôi,ệ ươ ủ ứ  
n c nôi l n x n, niêu siêu d  cũ, nấ u tr c nấ u sau sái cách, thì làm sao cho công hi u hoànướ ộ ộ ơ ướ ệ  
toàn. Do lẽ đó, s  sắ c thuố c ph i c n th n.ự ả ẩ ậ

Sắ c thuố c t c là nấ u thuố c, ng i nhà k  b nh không rành cách sắ c thuố c đã dành, ch  ng iứ ườ ẻ ệ ớ ườ  
làm d c sĩ mà không th o sắ c thuố c thì làm sao mà d n ng i ta, thì làm sao đ ng bào chếượ ạ ặ ườ ứ  
thuố c n c thuố c cao cho đ c.ướ ượ

Góp ý ki n sách v  x a thì thấ y s  sắ c thuố c bề  b n khó khăn lắ m. Song tóm c đ i l c thìệ ở ư ự ộ ướ ạ ượ  
thấ y các lo i thuố c phân ra theo s  nấ u nh  v y: nấ u l , nấ u ch m, nấ u lâu, không nấ u.ạ ự ư ậ ệ ậ

Nh ng v  thuố c dùng phát tán ho c có mùi th m tho nh : B ch hà, T  tô, Kinh gi i v.v., thìữ ị ặ ơ ư ạ ử ớ  
ph i nấ u l  và d y kín, hay là b i bã thuố c khác mà đ  nó xuố ng d i.ả ệ ậ ớ ể ướ

Nh ng v  thuố c lá ho c c  không th m mà thu c về  các lo i thuố c b  thì nấ u ch m.ữ ị ặ ỏ ơ ộ ạ ổ ậ

Nh ng v  thuố c thu c cũ, rễ , v  cây, trái, h t, dùng vào thuố c công lý (ch a b nh bên trong)ữ ị ộ ỏ ộ ữ ệ  
hay là t  b  đề u ph i nấ u lâu.ư ổ ả

Nh ng v  thuố c kỳ l a, ho c nấ u cũng không ra n c, nh  lo i khoáng chấ t thì không nấ u.ữ ị ử ặ ướ ư ạ
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Muố n cho kỹ, hố t m t thang thuố c nên gói riêng t ng v  m t đề  cho ng i nấ u thuố c l a choộ ừ ị ộ ườ ự  
dễ , v  nào nấ u lâu cho vô siêu tr c, nấ u ch m kế  đó, nấ u l  sau rố t, không nấ u thì d  b , sẵnị ướ ậ ệ ự ị  
đề  xung hòa khi thuố c t i mà còn sôi.ớ

Viên d c tá bào chế  thuố c cao thuố c n c cũng theo lố i đó; ho c nấ u riêng t ng th : l  theoượ ướ ặ ừ ứ ệ  
l , ch m theo ch m, lâu theo lâu.ệ ậ ậ

S  cho uố ng thuố c cũng rấ t quan tr ng. Đó là phép bí truyề n mà x a nay ch  có Đông y là chúự ọ ư ỉ  
y.

Uố ng thuố c, có b nh ph i uố ng khi đói, mà có b nh ph i uố ng khi no. Uố ng khi đói là đệ ả ệ ả ể 
thuố c ch y l  xuố ng h  tiêu. Uố ng lúc no là đ  nó còn lân vầ n mà tan trên th ng tiêu. Uố ngạ ệ ạ ể ượ  
khi l ng l ng không no không đói đ  nó xuố ng trung tiêu.ư ư ể

Uố ng thuố c cũng cầ n phân bi t b nh nào cầ n uố ng v i, b nh nào nên uố ng hoàn. Uố ng v i làệ ệ ộ ệ ộ  
đố n ph c, uố ng m t h i hế t phầ n thuố c sắ c. Đố n ph c dùng khi b nh  H  tiêu, uố ng khi đói.ụ ộ ơ ụ ệ ở ạ  
Uố ng hoàn là Tàn ph c, uố ng tăng h p rồ i ngh , uố ng nhiề u h p cách xa nhau cho hế t phầ nụ ợ ỉ ợ  
thuố c sắ c. Tàn ph c dùng khi b nh  Th ng tiêu, uố ng lúc no.ụ ệ ở ượ

Cho uố ng thuố c cũng cầ n nh  l i k  b nh tráng th nh, k  b nh nhà nghèo, da th a kín ch t,ớ ạ ẻ ệ ạ ẻ ệ ừ ặ  
th  chấ t c ng cáp, thì thuố c ch a b nh nên cho uố ng nhiề u mà thuố c b  d ng l i cho uố ngể ứ ữ ệ ổ ưỡ ạ  
ít mỗ i phầ n uố ng trong ngày: dose. Còn b nh nhà giàu, b nh h  suy, da th a th a h , gânệ ệ ư ừ ư ở  
x ng mề m yế u, thì dùng thuố c ch a b nh nên cho uố ng ít mà dùng thuố c b  d ng l i choươ ữ ệ ổ ưỡ ạ  
uố ng nhiề u. Cũng có khi vì lý do đó mà thấ y b nh nguy k ch ta không nên cho uố ng thuố c ch aệ ị ữ  
b nh nhiề u mà l i ph i lo phù tr  huyế t khí cho b nh.ệ ạ ả ợ ệ

Cho uố ng thuố c cũng cầ n biế t b nh gì nên cho uố ng nóng, b nh gì nên cho uố ng ngu i. Cácệ ệ ộ  
ph ng tr  c m m o phong hàn cầ n ph i phát tán thì uố ng nóng, v a th i v a húp nh  uố ngươ ị ả ạ ả ừ ổ ừ ư  
trà ngon là tố t. Còn các thuố c tr  nhi t đ c, ôn đ c thì nên uố ng ngu i. Các th  thuố c khác thìị ệ ộ ộ ộ ứ  
nên cho uố ng ấ m. B i vì ấ m thì thuố c dễ ch y, và không làm ng ng  bao t  lâu.ở ạ ư ở ử

Ng i x a kỹ l ng lắ m, cho uố ng thuố c hay h i tỳ v  k  b nh m nh hay yế u mà đ nh choườ ư ươ ỏ ị ẻ ệ ạ ị  
uố ng cách xa bao lâu m t lầ n uố ng. Tỳ v  m nh, thuố c v n hóa l , cho uố ng nhắ c. Tỳ v  yế u,ộ ị ạ ậ ệ ị  
thuố c lâu v n hóa, ph i cho uố ng l i.ậ ả ờ

Uố ng thuố c b , m c dầ u không quan tr ng nh  thuố c ch a các b nh, song cũng nên biế t cáchổ ặ ọ ư ữ ệ  
cho uố ng thì thuố c m i có hi u l c. Ng i b nh b ng trố ng vì ăn không đ c, nên ch  thuố cớ ệ ự ườ ệ ụ ượ ỉ  
cũng là m t th  th  cho món uố ng v t ăn. Chó nh  ng i m nh ăn uố ng đ c còn d  chấ tộ ứ ể ậ ư ườ ạ ượ ư  
bồ , thì ph i cho uố ng thuố c xen gi a hai b a ăn, đ  cho nó khố i b  s  chi phố i c a đồ  ăn hầ uả ữ ữ ể ị ự ủ  
dễ  chuy n hóa. Uố ng thuố c bồ  nên uố ng ấ m, uố ng ch m tăng h p và sau khi uố ng nên đi báchể ậ ợ  
b  đề  thuố c ch y khắ p c  m ch trên d i trong ngoài.ộ ạ ả ạ ướ

Dùng thuố c phát h n nên cho uố ng nóng và sau khi cho uố ng rồ i ph i ngồ i mà trùm mề m kínạ ả  
c  đầ u t i chân đ  cho thuố c ch y dễ  và dễ  ra mồ  hôi, thì phong hàn m i tiế t tán đ c. Chóả ớ ể ạ ớ ượ  
nế u uố ng rồ i nằ m.cò, ho c ngồ i tr c gió v i áo quầ n th a th t thì vô ích, tà không ra l i càngặ ướ ớ ư ớ ạ  
vào sâu và dẫn d  thêm ngo i tà n a.ụ ạ ữ

Thuố c x  cho uố ng lúc b ng th t đói m i tố t, ấ y là ch ng k  khi ăn đồ  đ c vào bao t  rấ t lâuổ ụ ậ ớ ẳ ể ộ ử  
khó làm cho ói. Uố ng thuố c x  khi đói thì mau x  và t y đ c s ch các đồ  tích t  nh  bầ n. Vàổ ổ ẩ ượ ạ ụ ư  
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sau khi đã x  hế t s c thuố c, nh  đ ng cho ăn đồ  cay nóng và đồ  c m c ng khó tiêu, s  sẽ làmổ ứ ớ ừ ộ ứ ợ  
h i bao t . Khi s c thuố c đang làm x , nên uố ng n c nóng đề  cho x  tố t và r a s ch ru t.ạ ử ứ ổ ướ ổ ử ạ ộ

Còn nh  cho uố ng thuố c ói thì nên chia ra nhiề u phầ n. C  uố ng xong m t phầ n thấ y nôn ói, thìư ứ ộ  
dùng ngón tay tr  th c c  làm nh t cho ói; ói hế t thuố c ra xong, ngh  xá h i, l i uố ng thuố cở ọ ổ ộ ỉ ơ ạ  
khác. Khi nào thấ y thuố c đã đem đồ  đ c  bao t  ra hế t rồ i thì đ ng cho uố ng thuố c ói n a,ộ ở ử ừ ữ  
mà ph i cho uố ng thuố c làm êm bao t  và b  ph c trung khí.ả ử ổ ụ

Cho uố ng thuố c đ  ch a b nh có khi không cầ n cho uố ng tr n thang, tr n tế , hễ  thấ y b nhể ữ ệ ọ ọ ệ  
nhân bình ph c thì thôi, cho uố ng tr n l i e: nế u ch a l nh hế t l nh l i sinh nóng, nên ch aụ ọ ạ ữ ạ ạ ạ ữ  
nóng hế t nóng l i ra l nh. Điề u này cầ n ph i suy hi u công năng c a thang thuố c.ạ ạ ả ể ủ

Khi g p các ch ng b nh khó mà b nh nhân c  ói m a hoài, thì s  cho nồ ng thuố c rấ t khó, hễặ ứ ệ ệ ứ ử ự  
uố ng vào thì l i m a ra, thuố c không v n hóa đ c thì làm sao b nh kh i. Nế u g p tr ngạ ử ậ ượ ệ ỏ ặ ườ  
h p ấ y, ta không ng i ngùng gì, c  đâm g ng số ng vắ t lấ y n c pha vào thuố c, bố n phầ n thuố cợ ạ ứ ừ ướ  
m t phầ n n c g ng, và cho uố ng t ng h p m t cách xa nhau năm phút thì n th a vô s .ộ ướ ừ ừ ợ ộ ổ ỏ ự  
L i có cách cho b nh nhân ói uố ng: thuố c, là tr c hế t hãy cho sắ c m t thang đ c v  Sinh camạ ệ ướ ộ ộ ị  
th o hai l ng, sắ c ba chén còn m t chén, cho uố ng hế t m t lầ n, uố ng xong thì ói nhiề u, ói hế tả ượ ộ ộ  
s c ói rồ i cho uố ng thuố c khác lầ n lầ n không sao.ứ

Cho tr  nh  uố ng thuố c th t là s  khó, nên ng i ta ph i gia nhiề u Cam th o đ  cho dễ  uố ng,ẻ ỏ ậ ự ườ ả ả ể  
tr  nh  còn bú có th  pha thuố c v i s a cũng không sao. Tr  nh  t  m t tháng t i tu i tôi kẻ ỏ ể ớ ữ ẻ ỏ ừ ộ ớ ổ ể  
làm m t h ng. H n tu i tôi t i ba tu i, h n 3 tu i t i 6 tu i, h n 6 tu i t i 10 tu i, h n 10ộ ạ ơ ổ ớ ổ ơ ổ ớ ổ ơ ổ ớ ổ ơ  
tu i t i 16 tu i là các h ng cao lầ n lên, mỗ i h ng nh  v y là mỗ i b c thêm l n cân l ng c aổ ớ ổ ạ ạ ư ậ ự ớ ượ ủ  
thuố c. Tr  nh  h n 16 tu i k  bằ ng ng i l n.ẻ ỏ ơ ổ ể ườ ớ

Cho uố ng thuố c ban ngày có th  lấ y ba lầ n làm đ , ban đêm hai lầ n. Có th  tùy theo b nh màể ộ ể ệ  
cho uố ng thuố c khi no khi đói, nế u ph i vì uố ng thuố c mà đ i đói gi  ăn cũng không ng i gì.ả ờ ờ ạ  
Ng i x a đính uố ng hoàn nh  ngày đêm 5 lầ n, mỗ i lầ n không quá 40 viên, thuố c tán thì mỗ iườ ư ỏ  
lầ n không quá 1 ch , là k  về  thuố c bồ , còn thuố c có chấ t đ c m nh thì ph i tùy ng i tùyỉ ể ộ ạ ả ườ  
thuố c. Thuố c tán, thuố c hoàn, thuố c thang có khi ph i uố ng v i r u là muố n ch y ra ngoàiả ớ ượ ạ  
l , có khi uố ng v i n c nóng là thuố c tr  b nh hàn, v i n c l nh là thuố c tr  b nh nhi t.ệ ớ ướ ị ệ ớ ướ ạ ị ệ ệ

Ng i x a c a Đông y cầ n th n s  ăn uố ng trong khi uố ng thuố c, b i vì có hai điề u lo: Thườ ư ủ ậ ự ở ứ  
nhấ t là nh ng th c ăn sẽ làm ch m s  chuy n hóa c a thuố c, vì nó c n tr  s  tác đ ng c aữ ứ ậ ự ể ủ ả ở ự ộ ủ  
b  tiêu hóa ph i lo cho nó ho c nhiề u h n ho c đồ ng phầ n v i thuố c; th  hai là nh ng th cộ ả ặ ơ ặ ớ ứ ữ ứ  
ăn biế t đâu r i g p món l  làm h  s c thuố c và Tâm h i b nh.ủ ặ ạ ư ứ ạ ệ

Tr c và sau khi uố ng thuố c mà ăn đồ  khó tiêu, c ng c m, dầ u m , thì Bao t  và Ru t sẽ khố nướ ứ ộ ỡ ử ộ  
vì th  ấ y, s  v n đ ng c a b  tiêu hóa sẽ đình tr , thuố c vào Bao t  do đó mà đình tr  theo,ứ ự ậ ộ ủ ộ ệ ử ệ  
hi u l c c a thuố c tr  nên ch m, ch m quá, khi thuố c chuy n hóa đ c thì s c thuố c tanệ ự ủ ở ậ ậ ể ượ ứ  
mấ t yế u đi; ho c không đ  đ  ch  phố i b nh.ặ ủ ể ỉ ệ

L i r i khi ăn ph i m t th  l , làm h i thuố c h i b nh đã dành, mà nh ng món không l  l iạ ủ ả ộ ứ ạ ạ ạ ệ ữ ạ ạ  
làm khô b nh thì cũng vô ích cho thuố c.ệ

Thí d : ng i bình đàm nhi t ch n ngh t  Ph i đ ng dùng thuố c m  đàm gi i nhi t, màụ ườ ệ ậ ẹ ở ổ ươ ỡ ả ệ  
ăn ph i đồ  quên đàm nh  th t v t tr ng v t; đồ  sáp nh  chấ t chát; đồ  thêm nóng nh  dâu m ,ả ư ị ị ứ ị ư ư ờ  
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sầ u riêng, mít, thì ch ng nh ng không ích l i b  d ng gì mà l i còn thêm b nh biế n ch ngẳ ữ ợ ổ ưỡ ạ ệ ứ  
n a.ữ

Khi uố ng thuố c, nế u muố n cho ích l i, thì s  ăn uố ng ph i cầ n có l ng y châm nom. Món ănợ ự ả ươ  
thu n v i bình có khí ch a đ c bình thì cũng rấ t tố t, song ph i ng  s  căn tr  v  khí.ậ ớ ứ ượ ả ờ ự ỡ ị

Uố ng thuố c bồ  hay là ch a b nh, ph i kiêng c  các v t có tính kích thích nh  h  hành t i t,ữ ệ ả ử ậ ư ẹ ỏ ớ  
vì nó làm cho ng i bình không nh n thấ y s  công hi u c a thuố c. Và khi uố ng thuố c khôngườ ậ ự ệ ủ  
nên dùng s c nhiề u bấ t kỳ điề u gì: nói nhiề u, đi nhiề u, uố ng nhiề u, ngồ i nhiề u, nằ m nhiề uứ  
v.v…, ph i c  đ ng sinh ho t hằ ng ngày cho có ch ng m c. Điề u cầ n nhấ t là khi uố ng thuố cả ử ộ ạ ừ ự  
không nên giao han vi c v  chồ ng.ệ ợ

GI  THUỐ C VỀ  LÂUỮ
T  đ i Tố ng về  sau, s  bào chế  thuố c rấ t th nh, k  ch  tr ng chế  thuố c đ c tin dùng nhấ từ ờ ự ạ ẻ ủ ươ ượ  
là ông Lôi H c, ng i ta g i tắ t là Lôi công. Ngoài Lôi công có nhiề u nhà d y bào chế  songọ ườ ọ ạ  
nhiề u thái quá và bấ t c p nên không ai theo.ậ

Thuố c có khác tính, mùi, h i, màu, nên có riêng khác về  công d ng, có hiề n, có d , có m nh, cóơ ụ ữ ạ  
yế u, v y ph i bào chế . Bào chế  nói đây là chế  biế n cho nó tr  nên theo ý muố n c a thầ y dùng,ậ ả ở ủ  
ch  không ph i bào chế  ra cao đ n hoàn tán. Chế  thuố c có nhiề u cách: Lấ y s  kỳ húy mà chế ,ứ ả ơ ự  
lấ y s  ghét tra mà chế , lấ y s  giúp tr  mà chế , chế  mùi, chế  tính, chế  h i, chế  chấ t, v.v…, tùy sự ự ợ ơ ự 
s  d ng c a nó.ử ụ ủ

Tuy v y, chế  thuố c trúng cách m i có ích, chế  không đúng đ ng chế  còn h n. Mỗ i v  mỗ i bàyậ ớ ừ ơ ị  
bi n ra mà chế  cũng mấ t công vô ích, C  theo tính lý c a thuố c mà chế  nh ng v  quan tr ng làệ ứ ủ ữ ị ọ  
đ c rồ i, hà tấ t cầ u kỳ.ượ

Các cách chế  ta thấ y đ i l c nh  v y: V i l a thì có sao, m ng (chích), đố t hầ m (hà) đố tạ ượ ư ậ ớ ử ườ  
(bào). V i n c thì có ngâm (tích) chế  n c sôi (bào), r a (t y). V a n c v a l a thì có xôiớ ướ ướ ữ ẩ ừ ướ ừ ử  
(ch ng) nấ u (ch ).ư ữ

Lý Đông Diên d y rằ ng: thuố c tr  chỗ  cao thì nấ u v i r u, tr  thấ p thì nhiề u Sinh c ng, bạ ị ớ ượ ừ ươ ổ 
nguyên khí thì có Đ i táo, tan phong hàn thì có Thông b ch, đuố i đàm trên cách mô thì có m tạ ạ ậ  

ng, dùng m t làm hoàn muố n cho thuố c ngấ m tiêu, dùng n c làm hoàn muố n cho thuố c lơ ậ ướ ệ 
tiêu nh  dùng thuố c b t.ư ộ

Trong cách chế  biế n t ng v  m t các th  thuố c, lúc x a có cách khó hi u mà hay, có cách dễừ ị ộ ứ ư ể  
hi u mà d , ngày nay không chế  theo cách hay thì cũng uố ng, mà mỗ i mỗ i c  theo thì cũngể ở ứ  
hoài công. V y y sĩ ph i biế t rõ nguyên tắ c về  s  phố i d ng thuố c mà d y cách bào chế , màậ ả ự ụ ạ  
d c sĩ cũng ph i gi i nguyên tắ c ấ y mà chế  kỹ th  nào cầ n kỹ, chế  s  th  nào đáng s .ượ ả ỏ ứ ơ ứ ơ

Phố i hi p cao, đ n, hoàn, tán không ph i là vi c khó. Khó là làm sao thuố c đ  lâu không mố cệ ơ ả ệ ể  
không h . S  phố i hi p này khôi s  t  chỗ  đem thuố c bồ i, thuố c số ng ra làm thành thuố cư ự ệ ơ ừ  
phiế n mà trong m c bào chế  sẽ gi i rõ. Khi đã thành thuố c phiế n, nế u muố n phố i h p nênụ ả ợ  
thuố c về  lo i n c (cao) hay lo i khô (tán, hoàn) thì theo cách riêng nó mà làm.ạ ướ ạ

Về  lo i thuố c n c thì theo cách sắ c thuố c thang mà nấ u, mỗ i l ng thuố c thì mỗ i cân n cạ ướ ượ ướ  
ho c r u, tùy th  mà cho vô tr c vô sau; khi nấ u xong thì b  xác lấ y n c cố t cao lầ n l i,ặ ượ ứ ướ ỏ ướ ạ  
khi thuố c lên h i n c ít, chính là lúc n c c n còn m t phầ n t  c a l ng n c khi m iơ ướ ướ ạ ộ ư ủ ượ ướ ớ  
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nấ u thì là đ c rồ i, ta có th  cho vô m t (đã nấ u riêng thành châu), ho c cho vô A giao (đãượ ể ậ ặ  
nấ u tan v i r u v a sề n s t), ho c cho vô đ ng t ng (sirop: nấ u ba đ ng m t n c),ớ ượ ừ ệ ặ ườ ượ ườ ộ ướ  
ho c cho vô r u hay là dầ u bằ ng l ng v i thuố c. Nh  v y đề  lâu đ c rồ i. Và nh  đã làmặ ượ ượ ớ ư ậ ượ ư  
v y xong, nế u thấ y có cầ n thì nấ u thêm ít lâu n a cũng đ c, đ  phầ n n c trong thuố c bố cậ ữ ượ ể ướ  
c n thêm càng tố t.ạ

Về  lo i thuố c khô (hoàn tán), thì tr c hế t ph i làm cho các thuố c hóa thành b t. Trong cácạ ướ ả ộ  
th  thuố c phiế n ta nh n thấ y có nhiề u th  rấ t khó làm ra b t nh : Đ a hoàng, Thiên mônứ ậ ứ ộ ư ị  
đông, M ch môn đông v.v… là rấ t d o, nh  h t H nh nhân, Bã d u, Đào nhân, S  quân t  v.v..ạ ẻ ư ộ ạ ậ ư ử  
thì có dầ u. V y cho đ c làm các món d o thành b t, tr c hãy đem nấ u nh  nó v i m t ítậ ượ ẻ ộ ướ ư ớ ộ  
n c rồ i đem ra quế t nhuyễn, đo n tr n v i th  gì lo i b t dòn mà trong tế  đá có, đ  ph i l iướ ạ ộ ớ ứ ạ ộ ể ơ ạ  
cho khô, nó sẽ không d o n a. Còn các món dầ u thì sao? nó cho vàng rồ i đâm chung v i v  xố pẻ ữ ớ ị  
mà trong tế  ấ y có, đ  cho nó quên b t dầ u đi. Nên chú ý, khi tán các th  thuố c d o và có dầ uể ớ ứ ẻ  
ch ng nên sấ y l a, vì l a sẽ làm cho nó d o tr  l i và t ng dầ u ra, v y ch  nên ph i nắ ng màẳ ử ử ẻ ở ạ ươ ậ ỉ ơ  
thôi.

Dùng m t làm hoàn thuố c ph i nh  nấ u cho t i, là nhiề u vào n c thấ y kế t c t chó không tanậ ả ớ ớ ướ ụ  
ra. Đ  in ít m t vào thuố c tr n cho t i khi thấ y đề u m i thôi. Đ nh cân m t v i thuố c khôngổ ậ ộ ớ ớ ị ậ ớ  
ti n, vì thuố c có th  hút m t nhiề u có th  hút m t ít.ệ ứ ậ ứ ậ

Làm thuố c theo ph ng pháp Đông ph ng thu  nay ch  dùng các cách xua, nên ch  s  tấ n bươ ươ ở ỉ ỉ ự ộ 
không mấ y có. Chế  bào thuố c phiế n thì có nh ng ch u, áng đ  ngâm, dầ m; nh ng m , ch oữ ậ ể ữ ẻ ả  
đ  sao, rang, nh ng hũ, nồ i đ  ch ng nấ u; ch p (dao cầ u) đ  xắ t; bào đ  bào dao bán, daoể ữ ể ư ạ ể ể  
nh n, th  bằ ng gỗ , bằ ng đá, bằ ng kim khí đ  thái, m ; nh ng búa vò đ  đ p, đ  n n. Chếọ ứ ể ổ ữ ể ậ ể ệ  
phố i hoàn tán thì có thuyề n tán đ  làm cho thuố c ra b t, có th  rây thùng dùng rây thuố c khố iể ộ ứ  
ph i bay bu i khắ p nhà; có cố i đá l n đ  giã đầ m thuố c tr c khi tán, cố i đá nh  đ  quế tả ộ ớ ể ướ ỏ ể  
thuố c hoàn m t hoàn hồ , có nh ng thúng vò đ  vò thuố c viên nh . Có khuôn vò đ  vò thuố cậ ữ ể ỏ ể  
hoàn m t l n, có nồ i đấ t l n đ  nấ u thuố c n c, tr  đấ t l n đ  nấ u cao dầ u, ghè, ché đậ ớ ớ ể ướ ả ớ ể ể  
ngâm thuố c r u.ượ

Các khí c  ấ y nhà thuố c nào cũng ph i có, song nh  là rấ t thô s , nên ch  ng i ta cho rằ ng sụ ả ư ơ ỉ ườ ự 
phố i chế  thuố c Đông y còn h  l u, tồ n c , ch a tấ n b . Song vì nhiề u lẽ, về  tài chính, về  phápủ ậ ổ ư ộ  
lu t, về  chi chi căn tr , nên nghề  chế  thuố c t  truyề n ph i  trong khuôn kh  c , ch  s  sắ mậ ỡ ổ ả ở ớ ủ ớ ự  
khí c  theo tan th i, làm chi cũng bằ ng máy móc, ch ng h i lấ y tinh, làm keo, trình bày cácụ ờ ư ơ  
hình th c theo hóa h c, khoa h c, là s  ph  thêm, các nhà thuố c Đông ph ng rấ t có th  làmứ ọ ọ ự ụ ươ ể  
đ c và h toan b c vào s  c i eách ấ y.ượ ọ ướ ự ả

Nh ng thuố c khó uố ng, ho c đắ ng, ho c tanh hôi, ng i ta th ng làm viên nh , ngoài b cữ ặ ặ ườ ườ ỏ ọ  
Ho t th ch ho c Cam th o. Muố n làm áo nh  v y thì vô thuố c thành viên rồ i ph i ph i choạ ạ ặ ả ư ậ ả ơ  
khô. sau sẽ làm áo thì không có b  phòng da. Làm áo Ho t th ch có th  làm áo đ  màu, xanhị ạ ạ ể ủ  
thì thêm Thanh đ i, đ  thì Châu sa, vàng thì Chi t  tùy tế  thuố c có công d ng nào mà thêmạ ỏ ử ụ  
màu cho h p theo.ợ

Cho thuố c b t vào bao dáng nh n ho c làm viên ép (comprimé). ho c làm thuố c n c h iộ ệ ặ ặ ướ ơ  
(distillé) không ph i là khó, ph ng pháp phố i chế  t  truyề n có đ c khí c  theo lố i m i làả ươ ổ ượ ụ ớ  
làm đ c ngay.ượ
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K  nuôi ng a còn tr  lúa phòng khi thiế u c . Ng i ch a b nh há không đề  dành thuố c hầ uẻ ự ữ ỏ ườ ữ ệ  
t  tế  cho b nh nhân hay sao?ư ệ

Có ng i nói rằ ng muố n đ  dành thuố c, song s  thuố c mau h  uồ ng công mấ t c a. Th t l i ấ yườ ể ợ ư ủ ậ ờ  
chí lý, vì có nhiề u ng i chế  thuố c cầ u th , quét m t không t i, tán thuố c không nhuyễn, nấ u,ườ ả ậ ớ  
thuố c ch a cao đã vào chai, vào h p. Thuố c muố n đ  đ c lâu ph i phố i chế  cho kỹ.ư ộ ể ượ ả

Thuố c b t ph i xôi chín tấ t c  rồ i sẽ tán, tán xong ph i l i cho nóng đề  vào th p da bát, dánộ ả ả ơ ạ ạ  
nắ p cho kín, mỗ i khi lấ y dùng ph i d y l i l p t c, không nên cho muỗng t tay t mó vào;ả ậ ạ ậ ứ ướ ướ  
hai tháng ph i ph i l i m t lầ n, khóa m ng m t phầ n, ph i t i đấ y nia nóng nh  t  giấ y.đ yả ơ ạ ộ ỏ ộ ơ ớ ư ờ ậ  
trên m t là đ c (ph i thuố c ph i đ y giấ y  trên đề  che b i d  và hăm h i nắ ng).ặ ượ ơ ả ậ ở ụ ơ ơ

Thuố c hoàn ph i tán nhuyễn khô tấ t c  rồ i quét m t và quế t nhiề u chai. Không nên dùng dầ uả ả ậ  
đ  thấ m tay vào thuố c, tay rít thì lau bằ ng khăn t vắ t th t ráo. Vò xong ph i đ  trong niaể ướ ậ ả ể  
m t ngày, đ  nia vào chỗ  có h i m trên đ y giấ y, ch  khi h i t tan ráo đi sẽ đ  vào baoộ ể ơ ẩ ậ ờ ơ ướ ể  
sáp. Cách đ  thuố c t  trong bao sáp là ti n và bề n nhấ t, nế u không b  bao, thuố c vẫn tố t t i baể ể ệ ể ớ  
ch c năm (30).ụ

Thuố c cao, thuố c r u mà nấ u cho đúng cách nh  d y tr c, vô keo (A giao), vô m t đã nấ uượ ư ạ ướ ậ  
c n th n, vô r u cao ch , ho c vô đ ng t ng th  chế  tố t và cho vào chai đóng nút k , hànẩ ậ ượ ứ ặ ườ ươ ứ ỷ  
sáp đàng hoàng, thì không h  tr c ba năm. Ngày nay ng i ta chế  thuố c n c nấ u lo n loanư ướ ườ ướ ạ  
rồ i tr n vào th  toan hóa (acide) cũng đ  lâu đ c song l i h i cho ng i uố ng, vì sẽ làm yế uộ ứ ể ượ ạ ạ ườ  
Gan và Lá lách.

Thuố c đ  lâu mà b  xì h i, thì dầ u không sâu sia, không biế n chấ t, cũng không dùng đ c, vìể ị ơ ượ  
nó đã gi m công năng rồ i. Thuố c kín h i ngoài ba năm thì cũng hế t hi u l c dầ u đ  trong chaiả ơ ệ ự ể  
đóng khăn k  l ng.ỷ ưỡ
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Ch ng 2: Nh ng Ph ng Thang Không Th  Thiế uươ ữ ươ ể
Nh ng ph ng tế  về  Bố  — Nh ng ph ng tế  về  Tr ng — Nh ng ph ng tế  về  Khinh — Vềữ ươ ữ ươ ọ ữ ươ  
Tuyên — Về  Thông — Về  Tiế t — Về  Hu t — Về  Sáp — Về  Thấ p — Về  Táo — Về  Hàn — Về  Nhi tợ ệ  
— Các ph  ph ng — Kiên kyụ ươ

PH NG TỄ  VỀ  LO I BƯƠ Ạ Ổ

T  quân t  thangứ ử
: Thêm h i, giúp Lá lách, gồ m có bố n v , Nhân sâm, Ph c linh, B ch tru t, mỗ i v  hai ch , Chíchơ ị ụ ạ ậ ị ỉ  
cam th o m t ch , (mỗ i ch  3gr 75)ả ộ ỉ ỉ

Ng  v  d  công tánủ ị ị
: Bồ  Lá lách, m  Bao t , dùng bồ  cho ng i đau m i m nh: Là thang T  quân t  trên, thêmờ ử ườ ớ ạ ứ ử  
vào m t ch  Trầ n bì. — ộ ỉ L c quân t  thangụ ử : Tr  ch ng Lá lách và Bao t  yế u vì nhiề u đàmị ứ ử  
nh t: Thang Ng  v  d  công trên, thêm vào m t ch  Bán h .ớ ủ ị ị ộ ỉ ạ

H ng sa l c quân thangươ ụ
: Tr  ch ng kém h i, h i ch y yế u, s ng đầ y, khát nh  đàm nh t, ăn uố ng ch m tiêu: T c làị ứ ơ ơ ạ ư ỏ ớ ậ ứ  
thang L c quân t  trên thêm vào hai v  M c h ng và Sa nhân, mỗ i v  tám phân (3gr).ụ ử ị ộ ươ ị

Bồ  trung ích khí thang
: Tr  thiế u h i t  đ  mồ  hôi, m i mê, s  gió, s  l nh, Hoàng kỳ chích 1 ch  r u, Nhân sâm,ị ơ ự ổ ỏ ợ ợ ạ ỉ ượ  
Cam th o, B ch tr t sao, mỗ i v  m t ch , Trầ n bì, D ng quy (khúc gi a) mỗ i v  năm phân,ả ạ ậ ị ộ ỉ ươ ữ ị  
Thăng ma, Sài hồ  mỗ i v  3 phân, thêm g ng táo.ị ừ

D ng quy bồ  huyế t thangươ
: Tr  thiế u máu mình nóng. Hoàng kỳ 1 l ng, D ng quy 2 ch .ị ượ ươ ỉ

B o ng n thangả ươ
: Tr  h i và máu đề u thiế u kém, tr  con b  b nh kinh, đ u, rồ i èo op. Hoàng kỳ 3 ch , Nhânị ơ ẻ ị ệ ậ ỉ  
sâm, Cam th o, mỗ i v  2 ch , Nh c quế , nế u mùa l nh thì 6 phân, nóng thì 3 phân.ả ị ỉ ụ ạ

Đ c sâm thangộ
: Tr  h i yế u, khí bầ m kém, ra máu không cầ m đ c, ra máu bấ t lu n cách gì, n i nào: Nhânị ơ ượ ậ ơ  
sâm 3 ch  xắ t m ng, sao g ng nế p, nấ u đ c làm trà uố ng th t nhiề u.ỉ ỏ ừ ặ ậ

T  v t thangứ ậ
: Tr  tấ t c  các ch ng h  thu c về  máu: D ng quy tâm r u, Th c d a hoàng mỗ i v  3 ch ,ị ả ứ ư ộ ươ ượ ụ ị ị ỉ  
B ch th c 2 ch , Xuyên khung 1 ch  r u.ạ ượ ỉ ỉ ượ

Bát trân thang
: Tr  các b nh thu c về  h i và máu đề u thiế u t c là hai thang T  quân và T  v t hi p chungị ệ ộ ơ ứ ứ ứ ậ ệ  
l i.ạ
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Th p toàn đ i b  thangậ ạ ổ
: Bồ  các b nh đ i h  nhấ t là b nh gh  nh t, thoát khuyế t v a kh i. Thang Bác trân thêmệ ạ ư ệ ẻ ọ ừ ỏ  
Hoàng kỳ 3 ch , Nh c quế  5 phân.ỉ ụ

Nhân sâm d ng vinh thangươ
: Tr  Lá lách và Ph i đề u h  yế u, ng i b c nh c, mình nóng, s  l nh: T c là thang Th pị ổ ư ườ ạ ượ ợ ạ ứ ậ  
toàn đ i b  b  v  Xuyên khung mà thêm vào ba v  Trầ n bì, Viễn chí, Ngũ v  t . Về  cân l ngạ ổ ỏ ị ị ị ử ượ  
thì thang này B ch th c 1 ch  r u, các v  khác đề u 1 ch , Th c d a hoàng 7 phân r u, Viễnạ ượ ỉ ượ ị ỉ ụ ị ượ  
chí 3 phân, Ngũ v  t  13 h t, có thêm g ng táo.ị ử ộ ừ

Thiên v ng bồ  tâm đ nươ ơ
: Tr  thiế u máu, tinh thầ n không yên, mi ng l i có m t, khát n c, tiêu bón, hay quên: Sinhị ệ ưỡ ụ ướ  
đ a hoàng b n l ng, Toan táo nhân, D ng quý, Bá t  nhân, Thiên môn dông M ch mônị ổ ượ ươ ử ạ  
dông, Ng  v  t  mỗ i v  m t l ng, Viễn chí, Ph c thầ n, Nhân sâm, Huyề n sâm, Đ n sâm, Kiế tủ ị ứ ị ộ ượ ụ ơ  
cánh, mỗ i v  năm chí.ị

L c v  đ a hoàng hoànụ ị ị
: Tr  Tinh trong C t thiế u, h  hóa xông lên, đau thắ t l ng, m i gố i, đái són, đái láo, di tinh,ị ậ ư ư ỏ  
m ng tinh, đàm nh t đ a lên, đ  mồ  hôi dầ m, ê răng, n ng đầ u, mắ t m , lắ ng tai: Th c đ aộ ớ ư ổ ặ ờ ụ ị  
hoàng tám l ng, S n d c, S n thù, mỗ i v  bố n l ng, Đ n bì, Tr ch t , Ph c linh, mỗ i v  baượ ơ ượ ơ ị ượ ơ ạ ả ụ ị  
l ng.ượ

Bát v  đ a hoàng hoànị ị
: Hay là Quế  ph  đ a hoàng hoàn, t c là ph ng L c v  đ a hoàng hoàn thêm vào m t l ngụ ị ứ ươ ụ ị ị ộ ượ  
Ph  t  và m t l ng Nh c quế . Tr  các ch ng b nh do M ng môn suy l nh làm cho ăn uố ngụ ứ ộ ượ ụ ị ứ ệ ạ ạ  
không đ c, tiêu l ng, b ng và rún đau rém, đêm hay đi đái.ượ ỏ ụ

Tri bá đ a hoàng hoànị
: Cũng là ph ng L c v  đ a hoàng- hoàn kia thêm vào m t l ng Tri mẫu, m t l ng Hoàngươ ụ ị ị ộ ượ ộ ượ  
bá đề u tám r u sao. Tr  các b nh nóng h , các ch ng não nhi t có chố c đầ u, ho c đêm ngượ ị ệ ư ứ ệ ặ ủ 
m  ho ng.ơ ả

Hoàn thiế u đ nơ
: Tr  Lá lách, Bao t  yế u, ăn uố ng không đ c, bấ t l c, di tinh, m i l ng, m i gố i: S n thù, S nị ứ ượ ự ỏ ư ỏ ơ ơ  
d c, Ph c linh, Th c đ a hoàng, Đỗ  tr ng, Ng u tấ t, Nh c thung dung, Ch  thi t t , Tiế u hồ iượ ụ ụ ị ọ ư ụ ư ệ ứ  
h ng, Bá kích thiên, Câu ký t , Viễn chí, Th ch x ng bồ , Ng  v  t  mỗ i v  hai l ng, Táo đươ ử ạ ươ ủ ị ứ ị ượ ỏ 
m t trăm trái nấ u chín, b  da, b  h t, hi p v i m t luy n quế t thuố c làm hoàn.ộ ỏ ỏ ộ ệ ớ ậ ệ

Quy l c nh  tiên giaoộ ị
: B  nhiề u m  x ng và th n tinh, thêm h i nuôi tinh thầ n, L c giác (th  còn máu) m iổ ờ ươ ậ ơ ộ ứ ườ  
cân, Quy b n m i cân. Câu ký t  hai m i l ng, Nhân sâm m i lăm cân, Nấ u lấ y hế t n cả ườ ử ươ ượ ườ ướ  
cố t rồ i nấ u l i.ạ
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Thánh dũ thang
: Tr  các ch ng ra máu ho c thiế u máu mà thành ra nóng.này khô khát, ng  không đ c,ị ứ ặ ủ ượ  
ng i b t r t: T - v t thang thêm Nhân sâm Hoàng kỳ.ườ ứ ứ ứ ậ

Th p v  đja hoàng hoànậ ị
: Tr  ch ng trên nóng d i l nh, uố ng: thuố c mát thì đi t  nhiề u: T c là Bác v  đja hoàng hoànị ứ ướ ạ ả ứ ị  
cho Quế  và Ph  t  bằ ng hai và thêm B ch th c, Huyề n sâm, mỗ i v  bố n l ng.ụ ử ạ ượ ị ượ

Chính nguyên đ nơ
: Tr  m ng môn thiế u nóng, ói a, tay chân. l nh, có khi m t đ  xây x m, b ng day, ng c hôngị ạ ỉ ạ ặ ỏ ẩ ụ ự  
đau: T  quân thang thêm Hoàng kỳ, S n d c mà chế  cách l , Ba l ng Sâm (nấ u m t l ngứ ơ ượ ạ ượ ộ ượ  
r u Ph  t  lấ y n c tắ m), Hoàng kỳ m t l ng r i (nấ u m t l ng Xuyên khung lấ yượ ụ ử ướ ộ ượ ượ ộ ượ  
n c tắ m), S n d c m t l ng (nấ u ba ch  g ng lấ y n c tắ m), B ch tru t hai l ng (nấ uướ ơ ượ ộ ượ ỉ ừ ướ ạ ậ ượ  
năm ch  Trầ n bì lấ y n c tắ m), Ph c linh hai l ng (nấ u sáu ch  Nh c quế  lấ y n c tắ m),ỉ ướ ụ ượ ỉ ụ ướ  
Cam th o m t l ng r u (nấ u m t l ng Ô d c lấ y n c tắ m). C  thấ y ph i th t khô tánả ộ ượ ượ ộ ượ ượ ướ ả ơ ậ  
th t nhuyễn, dùng m t luy n quế t làm hoàn nh , mỗ i lầ n cho uố ng ba chí v i n c nấ u g ngậ ậ ệ ỏ ớ ướ ừ  
táo.

Quy tỳ thang
: Tr  ch ng lo tính nhiề u Lá lách không cầ m máu nên máu ch y b y, ho c hay quên, hồ i h p,ị ứ ạ ậ ặ ộ  
đ  mồ  hôi tr m, ăn ít, đi tiêu không ch ng, đau trằ n đì, rét kế t lâu ngày sinh ra uấ t kiế t: B chổ ộ ừ ạ  
tru t, Chích hoàng kỳ, Ph c thầ n, D ng quy, Toan táo nhân, (sao vã nhô), mỗ i v  m t chí,ậ ụ ươ ị ộ  
Viễn chí, M c h ng mỗ i v  năm phân, Chích cam th o m t chí, Long nhân năm trái.ộ ươ ị ả ộ

Đ i b  âm hoànạ ổ
: H  đ  nóng trong máu xuố ng, thêm đ  l nh cho trái C t: Hoàng bá, Tri mẫu mỗ i v  bố nạ ộ ộ ạ ậ ị  
l ng, đề u tắ m muố i và sao r u, Th c đja hoàng, sao r u, Quy b n tắ m dấ m n ng vàngượ ượ ụ ượ ả ướ  
mỗ i v  sáu l ng. Đề u tán nhuyễn, quế t v i túy x ng số ng heo ch ng chín và m t thắ ng t i.ị ượ ớ ươ ư ậ ớ

Hồ  tìm hoàn
: Tr  ch ng yế u đuố i bấ t l c: Tri mẫu, Th c- đja hoàng mỗ i v  ba l ng, Quy b n bố n l ng,ị ứ ự ụ ị ượ ả ượ  
B ch th c, D ng quy, Ng u tấ t mỗ i v  hai l ng, Hỗ  cố t, Tòa d ng,ạ ượ ươ ự ị ượ ươ

Trầ n bì mỗ i v  m t l ng r u, Càn c ng năm ch . Tán nhuyễn quế t v i n c cố t nấ u th tị ộ ượ ượ ươ ỉ ớ ướ ị  
dê.

Gia v  hồ  tiêm hoànị
: T c Hồ  tiêm hoàn trên thêm Nhân sâm, Hoàng kỳ, Đỗ  tr ng, Th  ty t , Ph c linh, Phá cố  chí,ứ ọ ổ ư ụ  
S n d c,  Câu ký,  b  n c cố t  th t  dê và Càn c ng mà thêm vào túy x ng số ng heo.ơ ượ ỏ ướ ị ươ ươ  
Ph ng này dùng tr  các b nh h  t n, eo gố i nh c m i, đi không v ng, làm thêm nguyên khí,ươ ị ệ ư ổ ứ ỏ ữ  
đầ y th n thúy.ậ

Toàn l c hoànộ
: Đài b  các ch ng h  t n, l c c c thấ t th ng: Dùng m t con nai con, làm lông làm ru t choổ ứ ư ổ ụ ự ươ ộ ộ  
s ch rồ i nấ u hế t ch n c ng đầ u đuôi v i r u. Nấ u đã chín nh , lấ y th t n t xắ t nh  ph i khôạ ọ ẳ ớ ượ ư ị ạ ỏ ơ  
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tán b t, kỳ d  cũng nấ u n a cho th t r t, đo n vót x ng ra đâm b  ph i khô tán b t, cònộ ư ữ ậ ụ ạ ươ ể ơ ộ  
l i c  nấ u cho bã rồ i l c b  c n cáo, ch  lấ y n c cố t mà cao cho sề n s t l i. Đồ ng th i v iạ ứ ượ ỏ ặ ỉ ướ ệ ạ ờ ớ  
lúc nấ u con nai thì lo ph i tán cho thành b t các v  thuố c: Nhân sâm, B ch tru t, Ph c linh,ơ ộ ị ạ ậ ụ  
Chích th o, D ng quý, Sinh đ a, Xuyên khung, Hoàng kỳ, Th c đ a, Thiên môn đông, M chả ươ ị ụ ị ạ  
môn đông, Câu ký, Đỗ  tr ng, Ng u tấ t,  S n d c, Khiêm thi t, Th  ty t , Ngũ v  t , Tô aọ ư ơ ượ ệ ổ ư ị ư  
d ng, Nh c thung dung, Phá cố  chí, Bã kích thiên, Hồ  lô ba, T c đo n, Phúc bồ n t , Chươ ụ ụ ạ ư ư 
thi n t , Thu th ch, Trầ n bì mỗ i v  m t cân, Xuyên tiêu, Tiế u hồ i h ng, Trầ m h ng, Thanhệ ư ạ ị ộ ươ ươ  
diêm mỗi v  n a cân. Xong tấ t c  thì tr n b t x ng, b t th t, b t thuố c l i, nhồ i v i cao naiị ử ả ộ ộ ươ ộ ị ộ ạ ớ  
kia và thêm m t tố t thắ ng t i mà quế t làm hoàn.ậ ớ

CHÚ Y: Trong Ph ng tế  ng i ta th ng g p ch  thang, ch  hoàn, ch  tán, ch  m, chươ ườ ườ ặ ữ ữ ữ ữ ẩ ữ 
đ n, ch  tiề n. V y ta nên hi u ý ng i x a d y gì bằ ng cách ấ y. Hễ  g p ch  thang, ch  m,ơ ữ ậ ể ườ ư ạ ặ ữ ữ ẩ  
ch  tiề n là thuố c ấ y b  vào siêu đồ  n c sắ c; ch  hoàn, ch  đ n là làm thành viên; ch  tán làữ ỏ ướ ữ ữ ơ ữ  
nghiề n b t.ộ

Trong các chữ
: thang, m, tiề n, thu  x a có phân bi t nấ u lâu hay mau, m t lầ n hay nhiề u lầ n rồ i cao l i.ẩ ở ư ệ ộ ạ  
Song ngày nay ch  cùng m t cách sắ c, m t n c hay hai n c mà thôi. Trong các ch  đ nỉ ộ ộ ướ ướ ữ ơ  
hoàn, ngày x a có hay cách vò viên, l n hay nh , song ngày nay không cầ n phân bi t.ư ớ ỏ ệ

Ng i x a rấ t kỹ l ng s  làm thuố c. Thuố c cầ n vào Th ng tiêu mau chuy n bình thì dùngườ ư ưỡ ự ượ ể  
cách sắ c. Thuố c cầ n vào Trung tiêu, hòa huố n công năng thì dùng cách tán b t. Thuố c cầ n vàoộ  
H  tiêu thính tho ng sẽ t  b  thì dùng cách vò viên. Ngày nay ít ai gi  kỹ nh  v y.ạ ả ư ổ ữ ư ậ

PH NG TỄ  VỀ  LO I TR NGƯƠ Ạ Ọ

T  sa hoànừ
: Tr  con ng i l n, m  tố i, mắ t kéo mây, tai điế c, khùng điên: T  th ch hai l ng, Châu saị ườ ớ ờ ừ ạ ượ  
m t l ng, Thầ n khúc ba l ng, Tán nhuyễn, dùng Thầ n khúc nấ u v i r u làm hồ  quế tộ ượ ượ ớ ượ  
thuố c mà vò viên.

Tô t  giáng khí thangử
: Tr  khát đàm, suyễn h i, Tô t , Trầ n bì, Bán h , D ng quý, Tiề n hồ , H u phát mồ i v  m tị ơ ử ạ ươ ậ ị ộ  
chí, Trầ m h ng, Chích cam th o mỗ i v  năm phân, thêm ba lát g ng.ươ ả ị ừ

Châu sa an thầ n hoàn
: Tr  tinh thầ n ho ng hố t, Tim đ ng, l  kh , ng  không yên: Sinh đ a hoàng ba l ng, D ngị ả ộ ờ ờ ủ ị ượ ươ  
quý, Cam th o mỗ i v  hai l ng, Hoàng liên tám chí. Tán nhuyễn, làm viên v i hồ  nh  bằ ngả ị ượ ớ ỏ  
h t tiêu, đo n dùng tám chí Châu sa làm áo.ộ ạ

T  ma thangứ
: Tr  b nh về  thấ t tình h  yế u quá, h i lên th  gấ p, b t r t b  ăn: Nhân sâm, Ô d c, Binhị ệ ư ơ ở ứ ứ ỏ ượ  
lang, Trầ m h ng, mỗ i v  bằ ng nhau. Đâm nh , nấ u sôi ho c châm n c sôi mà uố ng.ươ ị ỏ ặ ướ
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Hắ c tích đ nơ
: Tr  các ch ng vì âm hóa l ng lên, ch n d ng b o phát, th  ng c đàm kéo, Hắ c tích; Luruị ứ ừ ọ ươ ạ ở ượ  
hoàng mỗ i v  ba l ng sao cho đóng c c l i, rồ i tán nhuyễn, Hồ  lô ba, Trầ m h ng, Chế  phị ượ ụ ạ ươ ụ 
t , Nh c quế , mỗ i v  n a l ng, Hồ i h ng, Phá cố  chí, Nh c đ u khấ u, Kim linh t  (lấ y th t),ử ụ ị ử ượ ươ ụ ậ ử ị  
M c h ng, mỗ i v  m t l ng. Tán nhuyễn, dùng hồ  vò viên nh .ộ ươ ị ộ ượ ỏ

Toàn chân nhấ t khí thang
: Nuôi máu, đem h i nóng xuố ng. Nhân sâm năm chí, M ch đông tám chí, Ng  v  t  chín chí,ơ ạ ủ ị ứ  
Th c- đ a b y chí, B ch tru t ba chí, Ng u tấ t, Ph  t  mỗ i v  hai chí.ự ị ả ạ ậ ư ụ ử ị

Nh  gia long cố t thangị
: Tr  nam n  suy h , di tinh, m ng rình, ố i máu, a nguyên đồ  ăn, mấ t ng , nóng hầ m, ra mồị ữ ư ộ ỉ ủ  
hôi: B ch th c, Sinh đ a, mỗ i v  ba chí, Chích cam th o m t chí r u, Hồ ng táo ba trái, Longạ ướ ị ị ả ộ ượ  
cố t ba chí, Mẫu l  số ng bố n chí, B ch di m t chí r u, Ph  t  m t chí.ệ ạ ộ ượ ụ ử ộ

PH NG TỄ  VỀ  LO I KHINHƯƠ Ạ

C u v  kh ng hu tứ ị ươ ộ
: Cũng g i là Xung hòa thang. Tr  bố n mùa c m m o, phát tán có tài: Kh ng hu t, Phòngọ ị ả ạ ươ ộ  
phong, Th ng tru t mỗ i v  m t chí r u, B ch chí, Xuyên khung, Hoàng cầ m, Sinh đ a, Camươ ậ ị ộ ượ ạ ị  
th o mỗ i v  hai chí, Tế  tân m t chí. Thêm g ng và hành ch t.ả ị ộ ừ ộ

Nhân sâm b i đ cạ ộ
: Tr  ôn, phong; hàn, thấ p, nh c cồ  đau đầ u, phát nóng ho hen: Nhân sâm, Kh ng hu t, Đ cị ứ ươ ộ ộ  
hu t, Sài hò, Tiề n hồ , Ch  xác, Kiế t cánh, Xuyên khung, Ph c linh, Cam th o, Hoàng cầ m, Liênộ ỉ ụ ả  
kiề u, Ngân hoa. Có thang không có ba v  sau.ị

H ng lô mươ ẩ
: Tr  bố n mùa c m m o, đu i h i tà ra lỗ  ch n lông cách nh  ch m: T  tô diế p hai chí, H ngị ả ạ ổ ơ ọ ẹ ậ ứ ươ  
ph  sao, Trầ n bì, mỗ i v  m t chí r u, Cam th o chích m t chí, G ng số ng, hành ch t.ụ ị ộ ượ ả ộ ừ ộ

Thăng ma cát căn thang
: Tr  th ng hàn d ng minh ch ng, t  l , ban chân m i phát: Thăng ma ba chí, Cát căn B chị ươ ươ ứ ả ỵ ớ ạ  
thu c, mỗ i v  hai chí, Cam th o chích m t chí.ộ ị ả ộ

Ti u t c m ng thangể ụ ạ
: Tr  trúng phong bấ t lu n thu c kinh nào trong sáu kinh, tr  bình kính (đ  gân) bấ t lu nị ậ ộ ị ơ ậ  
thu c ch ng c ng hay ch ng đi u, và bình phong thấ p: Phòng phong m t chí r i, Quế  chi,ộ ứ ứ ứ ệ ộ ướ  
Ma hoàng, B ch th c (sao r u), H nh nhân, Xuyên khung, Hoàng cầ m, Phòng ký, Nhânạ ượ ượ ạ  
sâm, Cam th o, mỗ i v  m t chí, Ph  t  năm phân, thêm g ng táo.ả ị ộ ụ ử ừ

Đ a hoàng m tị ẩ ứ
: Tr  l i câm không nói đ c, ch n xuôi không đi đ c, dùng tr  phong trúng kinh Thiế u âmị ưỡ ượ ọ ượ ị  
(Th n): Nh c quế , Ph  t , Nh c thung dung, Ph c linh, Th c đ a hoàng, M ch môn dông,ậ ụ ụ ử ụ ụ ự ị ạ  
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Ngũ v  t , Viễn chí, X ng bồ , S n thù du, B ch kích thiên, Th ch h c mỗ i v  m t chí, B c hàị ứ ươ ơ ạ ạ ọ ị ộ ạ  
diế p năm phân.

T  th  gi i ng  thangừ ọ ả ữ
:  Tr  trúng phong không nói,  n a thân mình xuôi,  công d ng gầ n nh  ph ng trên, songị ử ụ ư ươ  
ph ng trên ch  về  Th n, ph ng này ch  về  Tỳ (Thái âm): Kh ng hu t năm phân, Phòngươ ủ ậ ươ ủ ươ ộ  
phong, Ph  t , Linh d ng giác, Toan táo nhon, Thiên ma, mỗ i v  m t chí, Nh c quế  tám phân,ụ ử ươ ị ộ ụ  
Cam th o chích năm phân, thêm Trúc l ch và g ng số ng.ả ị ừ

Hoắ c h ng chính khí tánươ
: Tr  ch ng bên ngoài b  c m h i đ c bố n mùa, bên trong ng ng ăn uố ng, nh c đầ u nóngị ứ ị ả ơ ộ ư ứ  
l nh, đau b ng a m a, ho c rét: Hoắ c h ng, B ch chi, Đ i phúc bì, T  tô, Ph c linh, mỗ i vạ ụ ỉ ử ặ ươ ạ ạ ứ ụ ị  
ba l ng, Trầ n bì, B ch tru t, H u phát, Bán h , Kiế t cánh, mỗ i v  hai l ng; Cam th o m tượ ạ ậ ậ ạ ị ượ ả ộ  
l ng. Tán s , mỗ i lầ n lấ y năm ch  nấ u v i g ng táo cho uố ng.ượ ơ ỉ ớ ừ

H ng nhu mươ ẩ
: Tr  ch ng trúng th , nhiễm c m thấ p nhi t: H ng nhu, Biế n đ u, H u phát. Nế u nóng khátị ứ ứ ả ệ ươ ậ ậ  
thái quá thì thêm v  Hoàng liên. Muố n đái nhiề u thêm Ph c linh, Cam th o. Nế u b nh suy màị ụ ả ệ  
thấ p nhiễm nhiề u, ch n yế u, nên thêm M c qua, Quit bì (võ quit còn m i), Nhân sâm, Hoàngọ ộ ớ  
kỳ, B ch tru t. Ph ng đ  m i v  ấ y g i là Th p v  h ng nhu m.ạ ậ ươ ủ ườ ị ọ ậ ị ươ ẩ

Ngũ l ch tánị
: Tr  c m h i l nh nh c đầ u, mình đau, cồ  đ , s  l nh, ói m a, đau b ng, tay ch n mỗ i:ị ả ơ ạ ứ ơ ợ ạ ử ụ ọ  
D ng quy, Ma hoàng, Th ng tru t, Trầ n bì, mỗ i v  m t chí, H u phát, Càn c ng, B chươ ươ ậ ị ộ ậ ươ ạ  
th c, Chi xác, mỗ i v  tám phân, Bán h , B ch chi, mỗ i v  b y phân,ượ ị ạ ạ ị ả

Kiế t cánh, Cam th o chích, Ph c linh, Nh c quế , Nhân sâm, mỗ i v  nấ m phân, Xuyên khungả ụ ụ ị  
bố n phân, thêm g ng số ng hành ch t, nấ u uố ng. Nế u muố n tán sẵn đ  mỗ i lầ n lấ y năm chừ ộ ể ỉ  
nấ u v i g ng hành uố ng thì b i cân l ng.ớ ừ ộ ượ

Ti u sài hồ  thangể
: Tr  b nh rét m i phát, ho c th ng hàn ph m kinh Thiế u d ng: Sài hồ  tám chí, Bán h ,ị ệ ớ ặ ươ ạ ươ ạ  
Nhân sâm, Cam th o, Hoàng cầ m, mỗ i v  ba chí, thêm g ng táo. Thấ y có ch ng đau ng c thì bả ị ừ ứ ự ỏ 
v  Nhân sâm thêm Thanh bì.ị

Th ng son ti u sài hồ  thangườ ể
: Tr  rét đã phát ba ngày về  san, uố ng tr c khi lên c  (con) hai gi . Dùng thang Ti u sài hồị ướ ữ ờ ể  
trên thêm vào v  Th ng son.ị ườ

PH NG TỄ  VỀ  LO I TUYÊNƯƠ Ạ

Hy diên thang
: Tr  phong đàm c  đ a lên, trong c  khò khè nh  kéo c a, ho c trúng Thấ p s ng dấ y, ho cị ứ ư ổ ư ử ặ ư ặ  
trúng Phong bấ t tính: T o giáp, Bán h , mỗ i v  ba chí, Chích Cam th o m t chí, B ch ph n haiạ ạ ị ả ộ ạ ậ  
chí, tán nh . Mỗ i khi dùng lấ y m t chí nấ u v i g ng số ng sôi năm b y đ o thì cho uố ng.ỏ ộ ớ ừ ả ạ
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Thông quantán
: Tr  trúng Phong, trúng Ác, nhào lăng bấ t tính, dùng Tế  t p, T o giáp, tán b t, xúc ố ng th iị ậ ạ ộ ổ  
vào lỗ  mũi làm cho nhầ y mũi thì tĩnh.

Vi t cúc hoànệ
: Tr  t ng ph , bấ t lu n n i nào, b  bấ t câu th  gì, đàm, đồ  ăn, h i, máu, ngh t tr  mà đau, màị ạ ủ ậ ơ ị ứ ơ ẹ ở  
phình lên, ho c ói, ho c a: Xuyên khung, Th ng tru t, Thầ n khúc, H ng ph , Ch  t , bằ ngặ ặ ỉ ươ ậ ươ ụ ỉ ử  
cân l ng nhau, tán nhuyễn, dùng M ch nha nấ u n c làm hoàn nh . Có th  khi b  Thấ p uấ tượ ạ ướ ỏ ể ị  
thì thêm v  Ph c linh, B ch chí; Ôn uấ t thì thêm v  Thanh đ i; Đàm uấ t thì thêm Nam tính,ị ụ ạ ị ạ  
Bán h , Quát lâu, H i th ch; Huyế t uấ t thì thêm Đào nhân,ạ ả ạ

Hồ ng hoa; Khí uấ t thì thêm M c h ng, Bình lang; Th c uấ t thì thêm M ch nha, S n tra; cóộ ươ ự ạ ơ  
l nh thì thêm Ngô thù du.ạ

Tiêu diề u tán
: Tr  máu trong Gan ít, nóng xông lên nh c đầ u, m  mắ t, nhem đ  mắ t, mi ng khát, môi m t;ị ư ờ ỏ ệ ệ  
quau qu , đau xố c hông, n n nh  nóng l nh, b ng trằ n, đàn bà thì kinh không đề u: Sài hồ ,ọ ơ ớ ư ạ ụ  
Đ ng quy, B ch th c, B ch tru t, Ph c linh, mỗ i v  hai ch , Chích Cam th o m t ch , thêmườ ạ ượ ạ ậ ụ ị ỉ ả ộ ỉ  
B c hà, g ng luồ i mà sắ c ho c làm thuố c tán.ạ ừ ặ

PH NG TỄ  VỀ  LO I THÔNGƯƠ Ạ

Đ o xích tánạ
: Tr  Tim nóng mi ng l , l i t a (đ n), đái n c vàng nóng rát mà khó. Sinh đ a, M c thố ng,ị ệ ỡ ưỡ ư ẹ ướ ị ộ  
Trúc di p, Cam th o (v  Cam th o dùng khúc chót ng n).ệ ả ị ả ọ

Ng  lâm tánủ
: Tr  Bong bóng nóng, đái không thông, đái rít rấ t khó, ho c đái nh  n c đ u đen, ho c cóị ặ ư ướ ậ ặ  
s n cát, có m  nh a, ho c có máu: Xích ph c linh ba ch , B ch th c, Chi t , mỗ i v  hai ch ,ạ ủ ự ặ ụ ỉ ạ ượ ứ ị ỉ  
Đ ng quy, Cam th o são, mỗ i v  m t ch  r i, thêm m t ít Đ ng tâm.ườ ả ị ộ ỉ ưỡ ộ ặ

T  th n hoànư ậ
: Tr  h  tiêu (ch ng d i) có ấ m nóng, đái khó rít đế n đố i b ng đầ y muố n ói và cũng tr  ch ngị ạ ặ ướ ụ ị ứ  
Nhi t khuyế t tay ch n nóng m p: Hoàng bá, Tri mẫu đề u sao r u, mỗ i v  hai l ng, Nh cệ ọ ớ ượ ị ượ ụ  
quế  hai ch .ỉ

L c nhấ t tánụ
: Cũng có tên là Thiên th y tán, Tr  mùa h  trúng nắ ng, h i nóng làm h i nguyên khí, trongủ ị ạ ơ ạ  
ngoài đề u nóng, m t m i b t r t, khát nhiề u, trong ru t khô khan. Cũng làm cho đ  mau,ệ ỏ ứ ứ ộ ẻ  
xuố ng s a, làm cho đái d , b ng trằ n a r n, ho c a rót n c. Thêm v  Châu sa có tên là Íchữ ể ụ ỉ ặ ặ ỉ ướ ị  
nguyên tán tr  đ c các ch ng kia và tr  nh  nóng kinh: Hu t th ch sáu l ng, Cam th oị ượ ứ ẻ ỏ ộ ạ ượ ả  
m t l ng, tán nh  (nhuyễn) uố ng v i n c nấ u Đ ng tâm.ộ ượ ỡ ớ ướ ặ
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PH NG TỄ  VỀ  LO I TIẾ TƯƠ Ạ

B  cấ p hoànị
: Tr  ch ng h i l nh và đồ  ăn uố ng l nh b ch đầ y bao t  làm cho đau b ng mà a không đ c:ị ứ ơ ạ ạ ị ử ụ ỉ ượ  
Càn c ng. Đ i hoàng mỗ i v  hai l ng, Bá đ u m t l ng (b  v ). Tán nhuyễn hòa m t làmươ ạ ị ượ ậ ộ ượ ỏ ỏ ậ  
hoàn nh  h t đ u xanh, đ  vào chai nhét nút kín gắ n sáp cho khôi l t gió vào. Ng i l n mỗ iư ộ ậ ể ọ ườ ớ  
lầ n cho uố ng ba ho c bố n viên, tr  nh  phân n a. Tr  nh  d i năm tu i không nên uố ng.ặ ẻ ỏ ử ẻ ỏ ướ ổ

Tam nhấ t th a khíừ
: Tr  uấ t nhi t  bao t  và ru t, a không đ c: Đ i hoàng bố n l ng, Phát tiêu ba l ng, Chiị ệ ở ử ộ ỉ ượ ạ ượ ượ  
thiế t. H u phát mỗ i th  hai l ng. Cam th o m t l ng. Tán nhuyễn làm viên nh  h t tiêu,ậ ứ ượ ả ộ ượ ư ộ  
ng i l n mỗ i lầ n uố ng m t ch .ườ ớ ộ ỉ

Ôn tỳ thang
: Tr  ch ng l nh leo lâu ngày trong ru t, bao t , nên a rố t r t hoài: Ph  t , Càn c ng, Quếị ứ ạ ộ ử ỉ ệ ụ ử ươ  
tâm (Nh c quế ). Cam th o, H u phát, mỗ i v  hai ch , Đ i hoàng năm phân.ụ ả ậ ị ỉ ạ

Phòng phong thông thánh tán
: Khi phong và nhi t nhiề u quá trong ngoài và Tam tiêu đề u đầ y (thiế t) nên dùng ph ng nàyệ ươ  
mà đùa ngoài đầ y trong: Đ i hoàng, Phát tiêu, Phòng phong, Kinh gi i, Ma hoàng, Chi t , B chạ ớ ử ạ  
th c, Liên kieu, Xuyên khung, D ng quý, B c hà, B ch tru t mỗ i v  năm phân, Kiế t cánh,ượ ươ ạ ạ ậ ị  
Hoàng cầ m, Th ch cao mỗ i v  m t ch , Cam th o hai ch , Ho t th ch ba ch , thêm g ng số ngạ ị ộ ỉ ả ỉ ạ ạ ỉ ừ  
và hành ch t.ộ

L ng cách ấ mươ
: T  h i nóng  Tam tiêu và sáu Kinh: Liên kiề u m t ch  r u, Đ i hoàng (tắ m r u), Phátả ơ ở ộ ỉ ượ ạ ượ  
tiêu, Cam th o, mỗ i th  m t ch , Chi t , Hoàng cầ m, B c hà mỗ i v  năm phân, thêm m t m  láả ứ ộ ỉ ử ạ ị ộ ớ  
tre, m t muỗng m t, sắ c uố ng.ộ ậ

Thấ t li u tánệ
: Tr  sau khi đ  đau b ng nh  v n ru t, chế t ngắ t, ho c máu lôn l  Tim mê man, ho c nhaoị ẻ ụ ư ậ ộ ặ ổ ặ  
không ra, và cũng ch a ch ng máu ch y không thông mà đau và Tim nh i đau: Bồ  hoàng. Ngũữ ứ ạ ớ  
linh ch  hai th  bằ ng nhau, tán nhuyễn, mỗ i lầ n dùng ba ch  nấ u v i r u uố ng.ỉ ứ ỉ ớ ượ

Đ c thánh tánộ
: Công d ng nh  Thấ t ti u tán: S n tra (b  h t) hai l ng, nấ u v i hai chén n c, còn nonụ ư ể ơ ỏ ộ ượ ớ ướ  
chén, pha vào n a chén Đồ ng ti n và chút đ ng cát.ử ệ ườ

PH NG TỄ  VỀ  LO I HU TƯƠ Ạ Ợ

Th c d c thangượ ượ
: Tr  ch ng kiế t m i phát, a ra m  máu mà r n nhiề u: B ch th c ba chí, Hoàng cầ m, Hoàngị ứ ớ ỉ ủ ặ ạ ượ  
liên, D ng quy, mỗ i v  tám phân, Nh c quế  ba phân, Cam th o, M c h ng, Bình lang, mỗ i vươ ị ụ ả ộ ươ ị 
năm phân. Nế u có khát n c khô môi thì thêm Đ i hoàng m t ch .ướ ạ ộ ỉ
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Tỳ u c hoànớ
: Tr  t ng ph  không điề u hòa, n c nh t trong ng i r t hế t xuố ng bong bóng thành ra đáiị ạ ủ ướ ớ ườ ọ  
nhiề u nên a bón: B ch th c, Ma nhân, H nh nhân, Chí thiế t, H u phát (tầ m g ng ch ng)ỉ ạ ượ ạ ậ ừ ư  
mỗ i th  năm l ng r u, Đ i hoàng m i l ng, tán nhuyễn, quế t m t luy n, vò viên bằ ngứ ượ ượ ạ ườ ượ ậ ệ  
h t tiêu, mỗ i lầ n cho uố ng 20 viên, ngày 3 lầ n.ộ

Canh y hoàn
: Ch a ch ng bón vì thiế u máu, khô n c: L  h i hai chí, Châu sa năm chí. Tán nhuyễn, dùngữ ứ ướ ư ộ  
r u làm hồ  vò viên nh , mỗ i lầ n cho uố ng hai ch  v i r u.ượ ỏ ỉ ớ ượ

Mông th ch hỗn đàm hoànạ
: Tr  ch ng thi t nhi t và đàm khố i tích t  lâu năm, ch ng h  hàn không nên dùng. Thanhị ứ ệ ệ ụ ứ ư  
mông th ch (chế  k ) hai l ng, Đ i hoàng, Hoàng cầ m (tầ m r u) mỗ i th  tám l ng. Trầ mạ ỷ ượ ạ ượ ứ ượ  
h ng m t l ng, Tán nhuyễn, nhiề u n c làm hoàn nh , tùy ng i mà cho uố ng. Uố ng xongươ ộ ượ ướ ỏ ườ  
ph i nằ m vài ba gi  đồ ng hồ , không nên ăn uố ng đi đ ng.ả ờ ứ

Chí mê ph c linh hoànụ
: Tr  Trung ho ng (cuố ng d i Bao t ) đầ y đ ng đàm nh t, cánh tay đau nh c không cắ t lênị ả ướ ử ộ ớ ứ  
đ c, ch n đi n ng nề  khó khăn: Bán h  chế  hai l ng, Ph c linh hai l ng, Phát tiêu hai chíượ ọ ặ ạ ượ ụ ượ  
r u, Chí xác năm chí. Tán nhuyễn, dùng n c vò viên bằ ng h t đ u xanh, mỗ i lầ n chò uố ngượ ướ ộ ậ  
30 viên v i n c g ng.ớ ướ ừ

PH NG TỄ  VỀ  LO I SÁPƯƠ Ạ

Đ ng quy l c hoàng thangươ ụ
: Tr  ch ng đ  mồ  hôi tr m, kêu là đ o h n, đ  mồ  hôi trong giấ c ng : Sinh dja hoàng, Th cị ứ ở ộ ạ ạ ở ủ ụ  
dja hoàng, Hoàng cầ m, Hoàng bá, Hoàng liên, Hoàng kỳ, D ng quy, mỗ i v  bằ ng nhau.ươ ị

Kỳ ph  thangụ
: Tr  ch ng đ  mồ  hôi cấ p, kêu là t  h n, đ  mồ  hôi trong lúc th c: Hoàng kỳ m t l ng, Phị ứ ở ự ạ ở ứ ộ ượ ụ 
t  năm chí.ử

Ng c bình phong tánọ
: Tr  ch ng đ  mồ  hôi rít vì trúng gió c  lúc th c, lúc ng : Phòng phong, Hoàng kỳ, B ch tru t,ị ứ ở ả ứ ủ ạ ậ  
mỗ i th  bằ ng nhau, tán nhuyễn, mỗ i lầ n uố ng v i r u m t chí, ngày uố ng ba lầ n.ứ ớ ượ ộ

Oai hí hoàn
: Tr  đàn ông nguyên d ng (đố m l a có t  thu  kế t thai t i m ng môn) suy kém, m t nh c,ị ươ ử ừ ở ạ ạ ệ ọ  
di tinh, h t tinh, ho c ra đ  d  nh t r  rã, đái són; tr  đàn bà hnyế t h i (chỗ  ch a máu đượ ặ ở ơ ớ ỉ ị ả ứ ể 
hành kinh, đ  kế t thai) l nh lâu, đái đ c, ho c ra đ  d  nh t r  rã: Ph c linh bố n l ng, nấ uể ạ ụ ặ ở ơ ớ ỉ ụ ượ  
v i hai chí r u Tr  linh, sôi ch ng vài đ o b  Tr  linh, lấ y Ph c linh ph i khô, tán nhuyễn.ớ ượ ư ừ ạ ỏ ư ụ ơ  
Đo n dùng sáp tố t (hoàng l p) bố n l ng nấ u ch y ra tr n b t Ph c linh làm hoàn nh . Mỗ iạ ạ ượ ả ộ ộ ụ ỏ  
lầ n uố ng m t chí, ngày uố ng ba lầ n. Uố ng thuố c này k  ăn con mè (mê thố : dùng c m ngu iộ ỵ ơ ộ  
nuôi ra th  đồ  chua).ứ
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Tế  sinh ô m i hoànớ
: Tr  a ra máu: C ng tâm m t l ng, sao, tán nhuyễn, quế t v i m t l ng Ô mai (không kị ỉ ươ ộ ượ ớ ộ ượ ể 
h t) vò viên nh , mỗ i lầ n uố ng m t chí, h  bằ ng dấ m, ngày uố ng ba lầ n ho c bố n lầ n.ộ ỏ ộ ạ ặ

Đấ u môn bí ph ngươ
: Tr  ch ng L i (kiế t, dysenterie) có đ c nhiề u, đau b ng, đau khắ p t ng ph  khó ch u, a raị ứ ợ ộ ụ ạ ủ ị ỉ  
m  máu đàm ho c máu c c, ngày đêm phát nhiề u lầ n không ch ng, ho c ch ng L i kỳ lủ ặ ụ ừ ặ ứ ợ ạ 
m i phát lên mà đã bố  ăn bố  uố ng: Càn c ng bố n ch . Hắ c đ u m t l ng r u (sao b  vò),ớ ươ ỉ ậ ộ ượ ượ ổ  
Anh túc xác tám ch  chích m t, Đ a du, Cam th o mỗ i th  sáu ch , B ch th c ba ch , sắ c choỉ ậ ị ả ứ ỉ ạ ượ ỉ  
uố ng.

Thánh tế  ph  t  hoànụ ử
: Tr  a rót, a l ng có đàm, a ra nguyên v n đồ  ăn, ăn trên a liề n ra d i: Ph  t , Ô mai (bốị ỉ ỉ ỏ ỉ ẹ ỉ ướ ụ ử  
h t sao), mỗ i v  m t l ng, Hoàng liên sao hai l ng, Càn c ng sao m t l ng: Tán nhuyễn,ộ ị ộ ượ ượ ươ ộ ượ  
làm hoàn nh  v i m t, mỗ i lầ n uố ng t  n a ch  t i m t ch .ỏ ớ ậ ừ ử ỉ ớ ộ ỉ

T  thầ n hoànứ
: Tr  Lá lách, Bao t  suy yế u thái quá, hai ba gi  khuya a t , không thêm ăn, hễ  ăn thì khôngị ử ờ ỉ ả  
tiêu: Phá cố  chí bố n l ng tắ m r u sao, Ngô thù du m t l ng tắ m n c muố i sao, Nh cượ ượ ộ ượ ướ ụ  
kh u hai l ng nắ n b t n ng, Ngũ v  t  ba l ng sao, đề u tán nhuyễn. Năm m i trái táoẩ ượ ộ ướ ị ử ượ ươ  
đ  (đã nấ u v i bố n l ng g ng số ng, b  g ng lấ y táo), dùng b t táo quế t thuố c tán trên vỏ ớ ượ ừ ỏ ừ ộ ỏ 
viên nh , tr c khi đi ng  uố ng m t chỏ ướ ủ ộ ỉ

Kim tô cố t tinh hoàn
: Tr  các ch ng di tinh, m ng tinh, tiế t tinh: Khiêm thi t ch ng chín, Liên tu, Sa uyễn t t lê (cị ứ ộ ệ ư ậ ả 
hai sao vàng) mỗ i v  hai l ng, Long cố t tắ m dấ m n ng, Mẫu l  nấ u n c muố i m t ngày tánị ượ ướ ệ ướ ộ  
ra b t, mỗ i v  ba l ng. Dùng h t sen tán b t nấ u làm hồ  v  viên nh , mỗ i lầ n uố ng m t ch ,ộ ị ượ ộ ộ ỏ ỏ ộ ỉ  
ngày vài ba lầ n.

Phong túy đ nơ
: Tr  m ng tinh, di tinh, ho c c n tinh: Sa nhân m t l ng, Hoàng bá ba l ng, Chích c mị ộ ặ ạ ộ ượ ượ ạ  
th o b y ch . Tán nhuyễn làm hoàn nh  uố ng v i n c muố i ho c n c nấ u v  Nh c thungả ả ỉ ỏ ớ ướ ặ ướ ị ụ  
dung.

Ch n d ng d ng t ngọ ươ ươ ạ
: Tr  ch ng L i lâu ngày l i con trê: A t  bao b t n ng m t l ng hai ch , Anh túc xác chíchị ứ ợ ờ ử ộ ướ ộ ượ ỉ  
m t ba l ng sáu ch , Nh c đ u kh u bao b t n ng năm ch , D ng quy, B ch tru t sao,ậ ượ ỉ ụ ậ ẩ ộ ướ ỉ ươ ạ ậ  
B ch th c sao r u; Nhân sâm, mỗ i v  sáu ch , M c h ng hai l ng t , Quế  tâm tám ch ,ạ ượ ượ ị ỉ ộ ươ ượ ư ỉ  
Sinh cam th o m t l ng tám chí. Tán nhu ễn làm hoàn nh , T ng l nh có th  thêm Ph  t ,ả ộ ượ ỵ ọ ạ ạ ể ụ ử  
Càn c ng.ươ
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PH NG TỄ  VỀ  LO I THẤ PƯƠ Ạ

Thanh táo c u phế  thangứ
: Tr  Ph i ngh t h i nóng rão, ho c b  ngo i tà nóng rão ho hen, suyễn ố i: Tang diế p ba ch ,ị ổ ẹ ơ ặ ị ạ ỉ  
Th ch c o chế  hai ch  r u, Hắ c chi ma, Cam th o, mỗ i v  m t ch , Nhân sâm, H nh nhân mỗ iạ ạ ỉ ượ ả ị ộ ỉ ạ  
v  b y phân, A giao tám phân, Tỳ bà diế p chích m t m t ch  r u. Đầ m nhiề u thêm Bố i mẫu,ị ả ậ ộ ỉ ượ  
khô máu thêm Sinh- d a, nóng nhiề u thêm Linh d ng giác.ị ươ

Quỳnh ng c c oọ ạ
: Tr  h  lão, Ph i ráo, C t nóng, ho khan, Sinh d a hoàng (th  mề m tố t, nế u còn t i thì quýị ư ổ ậ ị ứ ươ  
h n) bố n cân, nấ u nhiề u lầ n lấ y hế t n c cố t rồ i nấ u keo l i, Nhân sâm ba l ng, Ph c linhơ ướ ạ ượ ụ  
m i hai l ng, Tán b t tr n vào cao Sinh đa, rồ i thêm vào đó bố n cân m t thi t và đã nấ uườ ượ ộ ộ ậ ệ  
t i. Qu y thuố c chế  rồ i cho đề u đề  vào bình, phát giấ y cho kín mi ng nhiề u l p, đo n đemớ ậ ệ ớ ạ  
ph i nắ ng m t ngày; rồ i b  giấ y cũ phát l i giấ y m i, nhúng sáp cho kín đêm thông xuố ngơ ộ ỏ ạ ớ  
giế ng sâu ba ngày đêm.

Sinh m ch thangạ
: Tr  nóng b c làm h i nguyên khí, thiế u h i, th  m t nh c, mi ng khô, đ  mồ  hôi: Nhân sâmị ứ ạ ơ ở ệ ọ ệ ổ  
hai ch  r u, M ch môn đông bố n ch , Ngũ v  t  bố n ch  r u.ỉ ượ ạ ỉ ị ử ỉ ượ

PH NG TỄ  VỀ  LO I TÁOƯƠ Ạ

Thầ n tru t thangậ
: Tr  c m tà l nh trong ba mùa, tr ng vì l nh số ng mà phát nóng, và Tỳ h  a són, ch ngị ả ạ ọ ạ ư ỉ ứ  
Tr ng phong (trầ y ru t già ra máu): Th ng tru t ba ch , Phòng phong hai ch , Cam- th oườ ộ ươ ậ ỉ ỉ ả  
m t ch , thêm Sinh c ng, Thông b ch: (Không mồ  hôi thì dùng Th ng tru t, có mồ  hôi thìộ ỉ ươ ạ ươ ậ  
dùng B ch tru t).ạ ậ

Bình v  tánị
: Điề u hòa Tỳ V , tr  thấ p đ c, ch ng l  (h i đ c, n c đ c) ph m v  kinh, làm nh  hôngị ừ ộ ướ ệ ơ ộ ướ ộ ạ ị ẹ  
b ng: Th ng tru t (chế ), H u phát (sao g ng), Trầ n bì, Chích cam th o, Sinh c ng, Đ i táo.ụ ươ ậ ậ ừ ả ươ ạ

Ng  bì mủ ẩ
: Tr  Tỳ h , da phù s ng: Trầ n bì, Ph c linh, C ng bì, Đ i phúc bì, Tang bì (ho c Ng  gia bì).ị ư ư ụ ươ ạ ặ ủ

Nh  trầ n thangị
: Tr  ng i m p b  đàm nh t làm khát, ngăn ngh t khó ch u, ăn uố ng ch m tiêu: Bán h  haiị ườ ậ ị ớ ẹ ị ậ ạ  
ch , Trầ n bì m t ch , Ph c linh ba ch , Chích cam th o m t ch , thêm g ng.ỉ ộ ỉ ụ ỉ ả ộ ỉ ừ

Tỳ gi i phân than mả ẩ
: Tr  lâm (dái khó), tr c (hay r  đồ  d  ra chỗ  kín) và di tinh (dái rồ i có ra chút tinh): Ô d c,ị ượ ỉ ơ ượ  
Ích trí nhân, Th ch x ng bồ , Tỳ gi i, mỗ i v  ba ch , Cam th o ng n m t ch  r u, sắ c uố ng,ạ ươ ả ị ỉ ả ọ ộ ỉ ượ  
khi uố ng đ  vào chút muố i.ể
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Th n tr  thangậ ứ
: Tr  ch ng vì l nh leo m t mà b ng đau và n ng nh  treo đá, đó là m ch Đái b  bình:ị ứ ạ ẩ ướ ụ ặ ư ạ ị  
Cam th o hai ch , B ch tru t, Ph c linh, Càn c ng, mỗ i v  bố n ch , sắ c uố ng.ả ỉ ạ ậ ụ ươ ị ỉ

Nhấ t v  b ch tru t tiêuị ạ ậ
: Tr  trúng thấ p đau c  mình: B ch tru t m t l ng sắ c v i r u uố ng, không uố ng đ cị ả ạ ậ ộ ượ ớ ượ ượ  
r u thì sắ c v i n c.ượ ớ ướ

PH NG TỄ  VỀ  LO I HÀNƯƠ Ạ

T  b ch tánả ạ
: Tr  khô táo và nóng m làm h i Ph i, ho hen -có đàm, n ng ng c . Tang b ch bì, Đ a cố t bì,ị ẩ ạ ổ ặ ự ạ ị  
mỗ i v  ba ch , Cam th o m t ch  r u, g o l c (ng nh mế ) m t nắ m.ị ỉ ả ộ ỉ ượ ạ ứ ạ ộ

Cam l  mộ ẩ
: Tr  trong Bao tú nóng m, da vàng sẫm, đái đ , mi ng l , ói máu, mũi ra máu: Thiên mônị ẩ ỏ ệ ở  
đông, M ch môn đông, Sinh d a, Th c d a, Chí xác, Hoàng cầ m, Tỳ bà diế p; Th nh h c, Nhânạ ị ụ ị ạ ọ  
trầ n, Cam th o, các v  bằ ng nhau.ả ị

T  kim hoànả
: Tr  Can đầ y nóng nhi t, hông trái đau, ho c ói n c chua, cũng g i là Th  liên hoàn: Hoàngị ệ ặ ướ ọ ủ  
liên sáu l ng, Ngô thù du m t l ng. (sắ c uố ng thì gi m phân l ng),ượ ộ ượ ả ượ

H ng liên hoànươ
: Tr  kiế t máu (xích l i): Hoàng liên hai cân, Ngô thù du m t cân, ngâm chung m t ngày đêmị ợ ộ ộ  
(ngâm ít n c),  sáng sao cho chín, b  Ngô thù du lấ y Hoàng liên, hi p v i năm ch  M cướ ỏ ệ ớ ỉ ộ  
h ng, tán nhuyễn, quế t v i dăm vò hoàn, mỗ i lầ n cho uố ng m t chí. Nế u khí h  cho uố ng v iươ ớ ộ ư ớ  
thang T  quân, huyế t h  thì uố ng v i thang T  v t.ứ ư ớ ứ ậ

Ôn đ m thangở
: Tr  b t r t, không ng , s  s t, ói m a: Thang Nh  trầ n thêm Trúc nh , Chi thiế t.ị ứ ứ ủ ợ ệ ử ị ự

Kim linh t  tánử
: Tr  hông, ng c, b ng, đau vì h i nóng uấ t ngh t: Diên hồ  sách, Kim linh t , hai v  bằ ng nhau,ị ự ụ ơ ẹ ử ị  
tán b t, uố ng v i r u.ộ ớ ượ

Đ n sâm mơ ẩ
: Tr  cuố ng trái Tim nhói đau, cuố ng Bao t  đau, nhấ t là đàn bà đau nhói chỗ  ch n thúy: Đ nị ứ ớ ơ  
sâm hai l ng, Sa nhân, Đàn h ng mỗ i v  hai chí.ượ ươ ị

Bá h p thangạ
: Tr  đau  Tim, đau vì h i, uố ng thuố c cay nóng càng đau thêm; Bá h p m t l ng, Ô d c baị ở ơ ạ ộ ượ ượ  
chí, sắ c uố ng.
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T  th n hoànư ậ
: Tr  Ph i x p tiế ng khan, hông đau ho c tê, ho ra máu, nóng n y b t rút. Coi l i ph ng nàyị ổ ẹ ặ ả ứ ạ ươ  

 lo i thông.ở ạ

Đ a cố t bì tánị
: Tr  âm h  h a v ng, rúng x ng phát nóng, ngày êm đêm k ch, cũng ch a ch ng đàn bàị ư ỏ ượ ươ ị ữ ứ  
nóng vì tà vào huyế t thấ t, ho c có thai mà phát nóng. T c là thang T  v t thêm hai v  Mẫuặ ứ ứ ậ ị  
đ n bì, Đ a cố t bì mỗ i v  ba chí.ơ ị ị

Thanh th  ích khí thangư
: Tr  ch ng mùa H  nóng n c quá (thấ p nhi t quá) mà tay ch n bái o i, tinh thầ n đ  dẫn,ị ứ ạ ự ệ ọ ả ờ  
mình nóng hầ m, th  n ng nề , Tim b t r t, đái đ , mi ng khát, đ  mồ  hôi cấ p m ch h : Nhânở ặ ứ ứ ỏ ệ ổ ạ ư  
sâm, Hoàng kỳ, Chích cam th o, D ng quy, M ch đông, Ngũ v  t , Thanh bì, Trầ n bì, Thầ nả ươ ạ ị ư  
khúc, Cát căn, Th ng tru t, B ch tru t, Thăng ma, đồ ng cân l ng. Tán nh , uố ng mỗ i lầ nươ ậ ạ ậ ượ ỏ  
m t chí v i n c nấ u g ng táo.ộ ớ ướ ừ

Long đ m tã can thangở
: Tr  hông đau, mi ng đắ ng, s ng lỗ  tai, điế c tai, gân yế u, ho c âm h  nóng t, ng a sầ n,ị ệ ư ặ ộ ướ ứ  
ho c đái máu. Long đ m n a chí, Chi t , Hoàng cầ m, Tr ch t , Sài hồ , mỗ i v  hai chí, Xa tiề nặ ở ử ư ạ ả ị  
t , M c thông, mỗ i v  m t chí, D ng quì, Cam th o, Sinh d a mỗ i v  n a chí.ử ộ ị ộ ươ ả ị ị ử

D ng quì l  h i hoànươ ư ộ
: Tr  can kinh đầ y nóng thi t, xây- xắ m cháng váng, lãng tai, n  tai, s  s t, rêm môi, b t rút, aị ệ ổ ợ ệ ứ ỉ  
bón, đái ít mà đ , ng c đau, hông đau, s ng dái: D ng quì, Long đ m- th o đề u t m r u,ỏ ự ư ươ ở ả ẩ ượ  
Chi t , Hoàng liên, Hoàng bá, Hoàng cầ m đề u m t l ng, Đ i hoàng, Thanh d i phi n c, Lư ộ ượ ạ ạ ướ ư 
h i, mỗ i v  năm chí M c h ng hai chí r u, X  h ng năm phân, tán nhuyễn, dùng hồ  làmộ ị ộ ươ ượ ạ ươ  
hoàn, mỗ i lầ n cho uố ng n a chí.ử

Tê giác đ i hoàng thangạ
: Tr  mũi ra máu, a ra máu, đàn- bà băng huyế t, đái máu; Sinh d a hoàng, m t l ng r u,ị ỉ ị ộ ượ ượ  
B ch th c m t l ng, Đ n bì, Tê giác, mỗ i v  hai chí r u.ạ ượ ộ ượ ơ ị ượ

T  sinh hoànứ
: Tr  ch ng d ng th nh âm suy, máu nóng ch y b y, ho c ố i ra, ho c a ra: Hà di p, Trắ c báị ứ ươ ạ ạ ậ ặ ặ ỉ ệ  
di p, Ng i di p đề u dùng t i, Sinh d a hoàng mỗ i th  bằ ng nhau, đâm nhuyễn v  viên choệ ạ ệ ươ ị ứ ỏ  
nuố t.

PH NG TỄ  VỀ  LO I NHI TƯƠ Ạ Ệ

Hồ i d ng cấ p c u thangươ ứ
: C u các b nh ng t gầ n chế t cho t nh l i: Ph  t , Càn c ng sao, Nh c quế , Nhân sâm, mỗ i vứ ệ ặ ỉ ạ ụ ử ươ ụ ị 
m t chí, B ch tru t, Ph c linh mỗ i v  hai chí, Bán h , Trầ n bì mỗ i v  m t chí r u, Ngũ v  tộ ạ ậ ụ ị ạ ị ộ ượ ị ư  
năm phân.
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Ích nguyên thang
: Tr  ch ng trong l nh ngoài nóng, âm th nh không hòa cùng d ng, mắ t đ  mi ng khát,ị ứ ạ ạ ươ ỏ ệ  
muố n đầ m mình trong n c: Ph  t  chế , Càn c ng, M ch đông, Ngũ v  t , Tri mẫu, Hoàngướ ụ ử ươ ạ ị ư  
liên, Nhân sâm, Chích cam th o.ả

Tế  sinh th n khí hoànậ
: Tr  da s ng, b ng l n, đàm lên nh  sôi. Th c đ a hoàng bố n l ng, Ph c linh ba l ng, S nị ư ụ ớ ư ụ ị ượ ụ ượ ơ  
d c, S n thù, Đ n bì, Tr ch t , Nh c quế , Xa tiề n, Ng u tấ t, mồ i v  m t l ng, Ph  t  nămượ ơ ơ ạ ả ụ ư ị ộ ượ ụ ử  
ch . Tán làm hoàn nhó mỗ i lầ n cho uố ng m t chí.ỉ ộ

Tam sinh mẩ
: Tr  ch ng trúng phong ho c trúng ác tế  nhào, mê mang, mi ng méo, mắ t xế ch, n a thân têị ứ ặ ệ ử  
xuôi, đàm sôi, tay ch n l nh: Sinh nam tinh m t l ng, Sinh xuyên ô, Sinh ph  t  đề u c o bõọ ạ ộ ượ ụ ử ạ  
v  mỗ i v  năm ch , M c h ng hai chí, -nấ u sôi cho uố ng lầ n lằ n.ỏ ị ỉ ộ ươ

T  h n thangự ạ
: Tr  ch ng đồ  mồ  hôi cấ p (khi th c). Dùng năm ch  Chế  ph  t  làm gố c, nế u xét thấ y vì daị ứ ứ ỉ ụ ử  
th a th a trố ng mà đồ  mồ  hôi thì hi p v i m t l ng Hoàng kỳ, nế u xét thấ y vì Lá lách thiế uừ ư ệ ớ ộ ượ  
h i ấ m mà đồ  mồ  hôi thì hi p v i m t l ng B ch tru t, nế u xét thấ y h i ấ m trong trái C tơ ệ ớ ộ ượ ạ ậ ơ ậ  
tán ch y sái n i mà đồ  mồ  hôi thì hi p v i m t l ng Nhân sâm. D ng khí h  mà t  h nạ ơ ệ ớ ộ ượ ươ ư ự ạ  
ph i dùng trong ba ph ng này m i công hi u.ả ươ ớ ệ

C n hi u b ch tru t thangậ ệ ạ ậ
: Tr  ch ng khí h , s  gió, đầ u n ng, chóng m t, b n thầ n khó ch u: Chế  ph  t  hai ch  r u,ị ứ ư ợ ặ ặ ả ị ụ ử ỉ ượ  
B ch tru t năm ch , Chích cam th o m t ch  r u, thêm g ng táo sắ c uố ng.ạ ậ ỉ ả ộ ỉ ượ ừ

Ph  t  lý trung thangụ ử
: Tr  trúng th i khí i m a, ho c Tỳ Th n đề u l nh i m a rồ i ïa: Nhân sâm, B ch tru t (saoị ờ ổ ư ặ ậ ạ ổ ư ạ ậ  
đen) Chích cam th o mỗ i v  sáu ch , Càn c ng ba ch , Chế  ph  t  hai ch .ả ị ỉ ươ ỉ ụ ử ỉ

Kê minh tán
: : Tr  ch ng s ng chân (kh c khí: Tây y g i là béri béri) ho c c m phong thấ p đau nh cị ứ ư ướ ọ ặ ả ứ  
ch y không đ nh chỗ , ho c s ng dầ y, m ch đi phù: Quít bì, Binh lang, M c qua, mỗ i v  m tạ ị ặ ư ạ ộ ị ộ  
l ng, Ngô thù du, T  tô diế p mỗ i v  ba ch , Kiế t cánh, Sinh c ng mỗ i v  năm ch . Sắ c haiượ ử ị ỉ ươ ị ỉ  
n c: N c nhấ t hai chén còn b y phầ n, n c nhì m t chén còn bố n phầ n, tr n đề u, đề  sẵn,ướ ướ ả ướ ộ ộ  
đúng ba gi  khuya cho uố ng, hễ sáng s m mà thấ y ïa phầ n đen thì có công hi u.ờ ớ ệ

CÁC PH  PH NGỤ ƯƠ

Lo i tr  sâuạ ừ

Hóa trùng hoàn
: Tr  sên lãi sâu sia trong ru t: H t sắ c, Binh lang, Khò luy n căn, Hồ  phấ n (sao), mỗ i v  m tị ộ ạ ệ ị ộ  
l ng, S - quân t , Vô di, mỗ i v  nấ m ch , Khô phầ n m t ch  r u. Tán nhuyễn dùng hồ  làmượ ử ử ị ỉ ộ ỉ ượ  
hoàn.
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Ô mai hoàn
: Tr  lãi, cũng tr  th ng hàn về  ch ng khuyế t- âm: Ô mai ba trăm trái, tắ m dấ m ch ng, Tế  tân,ị ị ươ ứ ư  
Quế  chi, Chế - ph  t , Nhân sâm, Hoàng bá mỗ i v  sáu l ng, Hoàng liên m t cân, Càn c ngụ ử ị ượ ộ ươ  
m i l ng, Xuyên tiêu, D ng quý mỗ i v  bố n l ng.ườ ượ ươ ị ượ

Lo i tr  ghạ ừ ẻ

Ch n nhân ho t m ng tánọ ạ ạ
: Tr  tấ t c  ung th  gh  đ c ngoài da, ho c ngấ m ngầ m trong T ng Ph : Kim ngân hoa bố nị ả ơ ẻ ộ ặ ạ ủ  
ch , D ng- quy (r a r u), Trầ n bì (b  t ), mỗ i v  ba ch , Phòng phong m t ch  r u, B chỉ ươ ử ượ ỏ ơ ị ỉ ộ ỉ ượ ạ  
chi, Cam th o, Bố i mẫu, Thiên hoa phấ n, Nhù h ng mỗ i v  hai ch , M t d c, T o giác thích,ả ươ ị ỉ ộ ượ ạ  
mỗ i v  m t ch , Xuyên- s n giáp (sao v i Cáp phấ n) hai ch . Dùng r u mà nấ u thuố c, Nhùị ộ ỉ ơ ớ ỉ ượ  
h ng, M t d c đâm nh  đ  riêng; ch  nấ u thuố c xong, b  xác lấ y n c thuố c nấ u tan nó.ươ ộ ượ ỏ ể ờ ỏ ướ

Ph ng này dùng khi ung th  nh t gh  ch a bề  mi ng, khi đã bề  mi ng thì d ng dùng n a.ươ ơ ọ ẻ ư ệ ệ ừ ữ  
Khi uố ng thuố c này rồ i thì k  gầ n các lo i bằ ng sắ t (lo i kim) và không nên ăn món gì chua.ỵ ạ ạ  
Nế u thấ y ng i b nh tiêu bón có th  thêm v  Đ i hoàng.ườ ệ ể ị ạ

Kim ngân hoa tử
: Tr  ung th  (nh t) m i phát. Kim ngân- hoa năm l ng, Cam th o m t l ng, dùng n aị ơ ọ ớ ượ ả ộ ượ ử  
r u n a n c mà nấ u cho uố ng tr n ngày. Nế u s  đ c vô máu công lên Tim thì nên dùng sápượ ử ướ ọ ợ ộ  
tố t hai l ng, B ch phầ n m t l ng nấ u cho tan ra, làm viên nh  nh  h t tiêu g i là L pượ ạ ộ ượ ỏ ư ộ ọ ạ  
phàn hoàn mỗ i lầ n uố ng 10 viên, có th  uố ng nhiề u lầ n đ  100. Ho c thêm vào L p phàn hoànể ủ ặ ạ  
v  Hùng hoàng g i là Hùng phàn hoàn, cũng tr  nh  v y và tr  rắ n cắ n.ị ọ ị ư ậ ị

Thát lý th p bồ  tánậ
: Bồ  bên trong, tan bên ngoài, dùng tr  các ng i b  b nh gh  nh t yế u quá, m ch đi rấ t yế uị ườ ị ệ ẻ ọ ạ  
cho lấ y s c l i: Nhân sâm, Hoàng kỳ, D ng quy, mỗ i v  hai ch , Xuyên khung, Quế  tâm, Phòngứ ạ ươ ị ỉ  
phong, B ch chi, Cam th o, Kiế t cánh, H u phát, mỗ i v  m t ch . Tán b t, dùng r u hòa uố ng.ạ ả ậ ị ộ ỉ ộ ượ

Thát lý ôn trung thang
:  Tr  các th  gh  l nh hãm vô trong, ói a, làm m t: Chế  ph  t  bố n ch , Chế  càn c ng,ị ứ ẻ ạ ỉ ệ ụ ử ỉ ươ  
Kh ng hu t  mỗ i  v  ba  ch ,  M c h ng,  m t  chí  r u,  Hồ i  h ng,  Trầ m h ng,  Đ nhươ ợ ị ỉ ộ ươ ộ ượ ươ ươ ị  
h ng, Ích trí nhân, Trầ n bì, Cam th o, mỗ i v  hai ch , thêm g ng sắ c uố ng.ươ ả ị ỉ ừ

Thác lý đ nh thố ng thangị
: Tr  các gh  đ c khi đã b  mà đau nh c và m t. nh c vì suy quá: Lòng thang T  v t thêmị ẻ ộ ể ứ ệ ọ ứ ậ  
Nhũ h ng & M t d c, Quế  tâm, Anh túc xác sao m t.ươ ộ ượ ậ

Tán th ng h i kien thangủ ộ
: Tr  gh  đ c c ng săn, s ng l n, đau nh c: Hoàng cầ m tám ch  (n a sao r u n a đ  số ng),ị ẻ ộ ứ ư ớ ứ ỉ ử ượ ử ể  
Tri mẫu, Hoàng bá (sao r u), Thiên hoa phấ n, Long đôm th o (sao r u), Kiế t cánh, Côn bố ,ượ ả ượ  
mỗ i v  năm ch ; Sài hồ  bố n ch , Thăng ma, Liên kieu, Chích cam th o, Tam lăng sao r u, Ngaị ỉ ỉ ả ượ  
tru t sao r u, mỗ i v  ba ch , Cát căn, D ng quy thân sao r u, B ch th c sao r u, Hoàngậ ượ ị ỉ ươ ượ ạ ượ ượ  
liên, mỗ i v  hai ch . Tán nh , mỗ i lầ n dùng sáu ch , nấ u m t n c mà uố ng.ị ỉ ỏ ỉ ộ ướ
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Lo i riêng cho ph  nạ ụ ữ

Nhâm thầ n l c hi p thangụ ệ
: Tr  khi có thai mà c m và t p ch ng: T c là ph ng T  v t tùy b nh mà thêm vào hai vị ả ạ ứ ứ ươ ứ ậ ệ ị 
n a thành ra sáu v  g i là L c hi p.ữ ị ọ ụ ệ

Hai v  thêm vi quân. Nế u c m m o thấ y bi u h  (da th a nhiề u mồ  hôi) thêm Đja cố t bì, Quếị ả ạ ể ư ừ  
chi. Nế u c m m o thấ y bi u hi t (da kín không mồ  hôi) thì thêm Tế  tân, Ma hoàng. Tà ph mả ạ ể ệ ạ

Thiế u d ng thêm Sài hồ , Hoàng cầ m. Tà ph m D ng minh thêm Th ch cao, Tri mẫu. Đáiươ ạ ươ ạ  
không thông thêm Ph c linh, Tr ch t . Ng  không đ c thêm Hoàng cầ m, Chi t . Phong thấ pụ ạ ả ủ ượ ứ  
nh c mỗ i n ng nề  thêm Phòng phong, Th ng tru t. Ôn đ c phát ban thêm Thăng ma, Liênứ ặ ươ ậ ộ  
kieu. Thai đ ng ra máu thêm A giao, Ng i diế p. Ăn vô linh bình không tiêu thêm Chi thiế t, H uộ ạ ậ  
phát.

Cũng dùng thang này cho ng i đàn bà có kinh cũng đ c g i là Kinh kỳ l c hi p thang cùngườ ượ ọ ụ ệ  
lòng thang T  v t và gia v  nh  cách trên. Nế u thấ y tay chân l nh m ch trầ m hoàn thêm Quếứ ậ ị ư ạ ạ  
tâm, Ph  t . Nế u thấ y bón mà có huyế t h  không ra thì thêm Đào nhân, Đ i hoàng. Nế u thấ yụ ử ư ạ  
kinh ra nhiề u quá thì thêm Hoàng cầ m, B ch tru t. Nế u thấ y kinh đen h i tr  kỳ thì thêmạ ậ ơ ẻ  
Hoàng liên. H ng ph . Nế u thấ y có kinh mà nóng quá thì thêm Chi t , Hoàng liên. Nế u thấ yươ ụ ứ  
có kinh mà l nh quá thì thêm Ph  t , Càn c ng. Nế u thấ y h i ngh t thì thêm Trầ n bì, H uạ ụ ử ươ ơ ẹ ậ  
phát. Nế u thấ y c m gió s  gió thì thêm Tầ n giao, Kh ng h t.ả ợ ươ ượ

Giao ng i thangạ
: Tr  thai đ ng ra máu: Xuyên khung Cam th o, mỗ i v  hai l ng. Ng i diế p, D ng quy, mỗ iị ộ ả ị ượ ạ ươ  
v  ba l ng. B ch thu c, Sinh d a hoàng, mỗ i v  bố n l ng. Dùng n a r u n a n c mà nấ u,ị ượ ạ ợ ị ị ượ ử ượ ử ướ  
đồ  vô ba phầ n lấ y m t phầ n b  xác thuố c ra, thêm vô hai l ng A giao nấ u tan, rót ra cho uố ngộ ỏ ượ  
nhiề u lầ n. Cũng có ng i ch  dùng hai l ng A giao và Ng i diế p nấ u cho uố ng khi có kinh vàườ ỉ ượ ạ  
khi có thai mà đau b ng. Cũng dùng T  v t thang thêm A giao, Ng i diế p, H ng ph  chếụ ứ ậ ạ ươ ụ  
thành thuố c điề u kinh g i là Ph  b u đ n.ọ ụ ử ơ

D ng quý tánươ
: D ng huyế t, An thai, dùng đ  làm thuố c tầ m bồ  cho đàn bà có thai uố ng mỗ i ngày, ng i taươ ể ườ  
g i là thuố c d ng thai: D ng quy, Xuyên khung, B ch thu c, Hoàng cầ m, mỗ i th  m t cân.ọ ưỡ ươ ạ ợ ứ ộ  
B ch tru t n a cân, tán ra b t, khi uố ng qu y v i r u.ạ ậ ử ộ ậ ớ ượ

Hắ c thầ n tán
: Sinh rồ i máu c n ra không hế t, ho c nhao ra không đ c, cho uố ng ph ng này: Th c đ a,ặ ặ ượ ươ ụ ị  
D ng quy, B ch thu c, Cam th o, Quế  chi, Càn c ng (nấ u kỹ) Bồ  hoàng, Hắ c đ uươ ạ ợ ả ươ ậ

(sao b  vò) đề u m t l ng. Nấ u v i r u và đồ ng ti n cho uố ng.ỏ ộ ượ ớ ượ ệ

Thanh hồ n tán
: Tr  sau khi đ  mê mang g i là ch ng huyế t v n: Tr ch lan, Nhân sâm, Cam th o chích, mỗ iị ẻ ọ ứ ậ ạ ả  
v  ba ch , Xuyên khung năm ch , Kinh gi i m t l ng, tán nhuyễn, cho uố ng v i r u nhiề uị ỉ ỉ ớ ộ ượ ớ ượ  
lầ n liên tiế p ho c làm đế  dành thì ngâm r u cao ch .ặ ượ ữ
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Linh d ng giác tánươ
: Tr  có thai mà thình lình ngã ra bấ t t nh, ho c tr n trắ ng sôi b t mồ m, mê ho ng, ho c trị ỉ ặ ọ ọ ả ặ ị 
ch ng có thai mà trúng phong (th ng g i có thai rồ i kinh phong). Linh d ng, giác (chótứ ườ ọ ươ  
s ng) m t ch , H nh nhân, Ý dí nhân, Phòng phong, Đ c hu t, D ng quy, Xuyên khung,ừ ộ ỉ ạ ộ ộ ươ  
Ph c thầ n, Toan táo nhân, (sao) mỗ i v  năm ch , M c h ng, Cam th o, mỗ i v  hai ch  r u,ụ ị ỉ ộ ươ ả ị ỉ ượ  
thêm g ng nấ u uố ng.ừ

D ng quy sinh c ng d ng nh c thangươ ươ ươ ụ
: Tr  sinh đ  m t nh c sắ p đâm lao (sinh rồ i phát nóng, đồ  mồ  hôi cấ p, c  mình đau êm, g i làị ẻ ộ ọ ả ọ  
ch ng N u lao, có đau b ng là máu  ra ch a hế t và ch a có máu m i) D ng quy ba l ng,ứ ậ ụ ứ ư ư ớ ươ ượ  
Sinh c ng năm l ng, D ng nh c m t cân. Cũng có th  thêm vào thang này hai v  Sâm vàươ ượ ươ ụ ộ ể ị  
Kỳ, nhiề u ít tùy theo b nh.ệ

Dùng ch a b nh N u lao cũng có th  dùng thang Thiên kim T  v t là thang T  v t thêm Camữ ệ ậ ể ứ ậ ứ ậ  
th o, Càn c ng, Nh c quế  và D ng nh c.ả ươ ụ ươ ụ

Đ t sinh tánạ
: Cho uố ng khi có thai đ  khi sinh đ  dễ  dàng: Đ i phúc bì ba ch , Nhân sâm, B ch tru t (saoể ẻ ạ ỉ ạ ậ  
đấ t) Trầ n bì, D ng quy (r a r u), B ch th c (tầ m r u) mỗ i v  m t ch , Chích cam th oươ ử ượ ạ ượ ượ ị ộ ỉ ả  
hai ch , hành năm c ng. Nế u dùng v  Xuyên khung thế  cho v  B ch tru t thì g i là thang T  tôỉ ộ ị ị ạ ậ ọ ứ  
ấ m, tr  đ c ch ng T  huyề n (thai đ a h i lên làm m t Tim, n ng ng c).ị ượ ứ ứ ư ơ ệ ặ ự

Cố  kinh hoàn
: Tr  bàn bà lúc có kinh mà ra nhiề u quá, làm băng l u, màu bầ m đen thu c ch ng nóng: Quyị ậ ộ ứ  
b n bố n l ng. Hoàng bá sao r u, B ch th c sao r u, mỗ i v  hai l ng, Thung, du b ch bìả ượ ượ ạ ượ ượ ị ượ ạ  
sao, H ng ph  tầ m đồ ng ti n, mỗ i v  m t l ng r u, Hoàng cầ m sao r u m t l ng,ươ ụ ệ ị ộ ượ ượ ượ ộ ượ  
dùng r u hồ  làm hoàn.ượ

Bá t  nhân hoànử
: Tr  huyế t ít kinh bế  (mấ t kinh): Bá t - nhân (kh  dầ u), Ng u tắ t (tầ m r u) Quyên bá mỗ iị ử ư ư ượ  
v  năm ch  Th c d a m t l ng, T c đo n, Tr ch lan mỗ i v  ba l ng. Làm hoàn bằ ng m tị ỉ ụ ị ộ ượ ụ ạ ạ ị ượ ậ  
ong, uố ng v i n c c m sôi.ớ ướ ơ

Sâm tru t mậ ẩ
: Tr  có thai đau b ng (g i là chuy n bào); t c là thang Bát trân mà b  Ph c linh, thêm Trầ nị ụ ọ ể ứ ỏ ụ  
bì, Bán h , Sinh c ng.ạ ươ

Mẫ u đ n bì tánơ
: Tr  ch ng Huyế t hà (kinh nguy t không tố t, huyế t ch y không thông, gò c c n i b ng d i,ị ứ ệ ạ ụ ơ ụ ướ  
đ  thì mề m mà dễ  ch u: khác h n Huyế t trùng đ  có c  c ng): Đ n bì, Diên hồ  sách Đ ngẻ ị ơ ẻ ụ ứ ơ ươ  
quý vĩ, Quế  tâm, mỗ i v  m t ch , Xích th c, Ng u tắ t, Bồ ng nga tru t, mỗ i v  hai ch , Tam lăngị ộ ỉ ượ ư ậ ị ỉ  
m t ch  r u, nấ u v i n a r u, n a n c.ộ ỉ ượ ớ ử ượ ử ướ
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Ph  ph ngụ ươ

Ch  khái tánỉ
: Tr  tấ t c  các ch ng ho: T  uyễn, Bá b , B ch tiề n, Trầ n bì, Kinh gi i, Kiế t cánh, Cam th o,ị ả ứ ử ộ ạ ớ ả  
Sinh c ng. Các v  bằ ng nhau, xôi chính v i g o, bõ g o dùng thuố c tán b t cho uố ng, mỗ i lầ nươ ị ớ ạ ạ ộ  
đ  m t ch .ộ ộ ỉ

Đ nh suyên thangị
: Tr  Phế  h  c m l nh, đ a h i lên màn ch ng phát nóng, làm ho suyễn: B ch qu  hai m iị ư ả ạ ư ơ ặ ạ ả ươ  
m t trái sao vàng, Ma hoàng, Bán h  chế  g ng, Kho n đông hoa, mỗ i v  ba ch , Tang- b ch bìộ ạ ừ ả ị ỉ ạ  
chích m t, Tô t , H nh nhân, mỗ i v  hai ch , Hoàng cầ m, Cam th o đề u m t ch  r u, Sinhậ ử ạ ị ỉ ả ộ ỉ ượ  
c ng bố n lát.ươ

D ng âm chí hồ ng hoànưỡ
: Tr  âm h , trong nóng; n n nóng l nh, ho c khi nóng - khi l nh nh  rét, ho ra máu: Sinhị ư ơ ớ ạ ặ ạ ư  
dja ba ch , Quy b n ba ch , A giao ba ch , H n liên th o, N  trinh t  m t ch  r u, Đ n bì,ỉ ả ỉ ỉ ạ ả ữ ử ộ ỉ ượ ơ  
Đàm thề  mỗ i v  hai ch .ị ỉ

Ph ng tế  có đề  c p  ch ng nhấ tươ ậ ở ươ

Ma hoàng thang
: Tr  hàn th ng vĩnh, ph m kinh Thái d ng không mồ  hôi phát nóng, ghét l nh, đầ u và cúị ươ ạ ươ ạ  
cò đau: Ma hoàng sáu ch , Quế  chi bố n ch , H nh nhân m i bố n h t, Cam th o hai ch .ỉ ỉ ạ ườ ộ ả ỉ

Quế  chi thang
: Tr  phong th ng v , phong hàn ph m Thái d ng kinh có ra mồ  hôi cũng phát nóng, ghétị ươ ệ ạ ươ  
l nh và gió, đau đầ u, nh c mình: Quế  chi, B ch th c, Sinh c ng, Chích th o mỗ i v  sáu ch ,ạ ứ ạ ượ ươ ả ị ỉ  
thêm m i trái táo.ườ

Ng i ta có th  h p hai thang trên làm m t g i là Ma hoàng Quế  chi thang.ườ ể ợ ộ ọ

Sài cát gi i c  thangả ơ
: Tr  tỳm d ng hi p b nh, phát nóng, đầ u nh c, tim nóng không ng , mắ t đau, mũi khô, ghétị ươ ệ ệ ứ ủ  
l nh, không mồ  hôi, h ng khô, tai lăng: Sài hồ , Cát căn, Th ch cao, Kh ng hu t, B ch chi,ạ ọ ạ ươ ộ ạ  
Hoàng cầ m, B ch th c, Kiế t cánh, Cam th o, g ng, táo, ho c thêm Thăng ma (đồ ng phânạ ượ ả ừ ặ  
l ng).ượ

Cát căn thang
: Tr  tà ph m Thái d ng kinh, không mồ  hôi, ghét gió. T c là thang Quế  chi thêm Ma hoàngị ạ ươ ứ  
và Cát căn mỗ i v  sáu ch  (nế u có mồ  hôi thì đ ng thêm Ma hoàng). — ị ỉ ừ Sài hồ  thang: T c là bứ ỏ 
các v  khác nhau trong hai thang Đ i Sài hồ  và Ti u Sài hồ .ị ạ ể

Ti u ki n trung thangể ệ
:  B  trung khí,  tr  h  lao, b ng l nh, t c là thang Quế  chi b i v  B ch th c thêm v  Diổ ị ư ụ ạ ứ ộ ị ạ ượ ị  
đ ng.ườ
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Đ i hâm hung thangạ
: Tr  ch ng đau ng c đầ y h i rấ t n ng, Đ i hoàng sáu ch , Phát tiêu bố n ch , Cam to i m tị ứ ự ơ ặ ạ ỉ ỉ ạ ộ  
phầ n (có th  thêm Trầ n th ng mễ (g o lâu năm) rang vàng đ  b  v  khí).ể ươ ạ ể ổ ị

KIÊNG KỴ

Nh ng v  thuố c k  ăn uố ngữ ị ỵ
Uố ng thuố c có v  Hoàng liên và Hồ  hoàng liên nên kiêng th t heo và n c l nh (n c đá).ị ị ướ ạ ướ

Uố ng thuố c có v  Th ng nhĩ thì kiêng th t heo, th t ng a và n c g o vo.ị ươ ị ị ự ướ ạ

Uố ng thuố c có v  Kiế t cánh, Ô mai, Cam th o, thì c  th t heo-ị ả ữ ị

Uố ng thuố c có v  Tiên mâu thì kiêng th t và s a trâu.ị ị ữ

Uố ng thuố c có v  Bán h , X ng bồ  thì kiêng th t dê, máu dê, Di d ng.ị ạ ươ ị ườ

Uố ng thuố c có v  Ng u tấ t thì kiêng th t trâu, bò.ị ư ị

Uố ng thuố c có v  D ng kh i th ch, Lỗ  sa thì kiêng máu dê.ị ưỡ ở ạ

Uố ng thuố c có v  Châu sa, Khinh phấ n thì kiêng các th  máu.ị ứ

Uố ng thuố c có v  Ngô–thù du thì kiêng tim và th t heo.ị ị

Uố ng thuố c có v  Sinh đ a, Hà th  ô thì kiêng cá th  máu, c  nén và hành.ị ị ủ ứ ủ

Uố ng thuố c có v  Đ n sâm, Ph c thầ n, Ph c linh thì đề u kiêng dấ m và tấ t c  đồ  chua.ị ơ ụ ụ ả

• Bồ  cố t ch  kiêng m  heo và Vân dàiỉ ổ

• Tế  tán, Lê l  ky th t chồ n và dá.ư ị

• Kinh gi i ky th t l a.ớ ị ừ

• T  tô, Thiên môn đông, Long cố t, Châu sa ky Lý ng .ử ư

• B  đ u ky heo r ng, n c l nh, n c t ng, mãn tre.ả ậ ừ ướ ạ ướ ươ

• Th ng tru t, B ch tru t ky se sê, cá vãi xanh, trái đào trái lý.ươ ậ ạ ậ

• B c hà ky th t cua dinh.ạ ị

• M ch môn đông ky T c ng  (cá diế c).ạ ứ ư

• Th ng son ky hành và dá.ườ

• Phú t , Ô đầ u, Thiên hùng, ky t ng đ u, n c t ng tàu yễu, g o tắ c.ử ươ ậ ướ ươ ạ

• Mẫu đ n bì ky tố i và hồ  tuy (ngò).ơ

• H u phát, Tỳ ma ky đ u rang.ậ ậ

• Biế t giáp ky nghi m th .ệ ể

• Oai linh tiên, Th  ph c linh ky trà, búng (miế ng).ổ ụ

Nh ng v  thuố c ph n nhauữ ị ả
• Cam th o ph n đ i kích, Nguyên hoa, Cam to i, H i t o.ả ả ạ ạ ả ả

{=html} <!-- --> - Lê l  ph n Nhân sâm, Sa sâm, Đ n sâm, Kh  sâm, T  sâm, Huyề n sâm,ư ả ơ ổ ử  
Tế  tân, Th c d c, Thấ t chồ n.ượ ượ
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{=html} <!-- --> - Ô đầ u ph n Bán h , Quát lâu, Bố i mẫu, B ch c p, B ch vi.ả ạ ạ ậ ạ

{=html} <!-- --> - Hà đòn ph n Kinh gi i, Phóng phong, Cúc hoa, Kiế t cánh, Cam th o, Ôả ớ ả  
đầ u, Ph  l .ụ ữ

{=html} <!-- --> - M t ong ph n hành số ng.ậ ả

{=html} <!-- --> - Th  (trái th ) ph n cua, còng.ị ị ả

{=html} <!-- --> - Kinh gi i ph n Hà đòn, cá không vãi, cua, còng.ớ ả

{=html} <!-- --> - Th ch quyế t minh ph n Vân mẫu th ch.ạ ả ạ

{=html} <!-- --> - Th  chó ph n Th ng l c.ị ả ươ ụ

Nh ng v  thuố c s  nhauữ ị ợ
• L u hoàng s  Phát tiêu.ư ợ

{=html} <!-- --> - Lang doc s  M t dà tăng.ợ ậ

{=html} <!-- --> - Đinh h ng s  Uấ t kim.ươ ợ

{=html} <!-- --> - Th o ô đầ u s  Tê giác.ả ợ

{=html} <!-- --> - Th y ngân s  Phê s ng.ủ ợ ươ

{=html} <!-- --> - Bã d u s  Khiên ng u.ậ ợ ư

{=html} <!-- --> - Nha tiêu s  Kinh tam lăng.ọ

{=html} <!-- --> - Nhân sâm s  Ng  linh chi.ọ ủ

{=html} <!-- --> - Quan quế  s  Th ch chi.ọ ạ

Nh ng v  thuố c k  thaiữ ị ỵ
Ng i có thai không nên uố ng các thuố c k  d i đây: Ban miêu, Thúy di t, Man trùng, Ô đầ u,ườ ể ướ ệ  
Ph  t , Thiên hùng, Dã cát (không ph i Cát căn), Thúy ngân, Bã đ u, Ng u tấ t, Ý dì, Ngô công,ụ ử ả ậ ư  
Tam lăng, Nguyên hoa, Đ i đỗ , X  h ng, Đ i kích, Thiên thố i, Hùng hoàng. Nha tiêu, Manạ ạ ươ ạ  
tiêu, Đ n bì, Hoè hoa, Khiên ng u (Hắ c B ch s u), T o giáp, Bán h , Nam tinh, Thông th o,ơ ư ạ ư ạ ạ ả  
Cù m ch, Càn c ng, Đào nhân, Băng sa, Càn tấ t, Gi i trão, Mâu căn, Lỗ  sa.ạ ươ ả
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Ch ng 3: Công Năng Nh ng V  Thuố c Th ng Dùngươ ữ ị ườ
Sắ p theo tr t l  A.B.C. cho dễ tra tìm.. Có ph  chú tên khoa h c và tên bồ n x  nếu là thô s n.ậ ự ụ ọ ứ ả

A

A giao

阿膠 Colle de peau d’âne noire (Assesa glue), mùi ng t, tính bình, d ng máu, gi m nóng, làmọ ưỡ ả  
mát và b  Ph i, giúp ích Gan C t, tr  đàn bà thiế u máu b t kinh, các ch ng băng, đái.ổ ổ ậ ị ặ ứ

A tú

託予 Myrobalan ho c Terminaliaặ , mùi ng t, tính ấ m, rít ru t; tr  b nh l i, ho lâu, đầ y ru t,ọ ộ ị ệ ợ ộ  
đau b ng đàm.ụ

Anh túc xác

罌粟壳 Pavot, mùi ch a đ ng, tính l nh, làm teo rít, tr  ho lâu, di tình, lồ i con trê, tr  a rót, trư ẳ ạ ị ị ỉ ị 
ch ng l i lâu ngày.ứ ợ

B

Bá bộ

百部 Stemone tuberosa Lour, mùi ng t đ ng, tính ấ m ít, làm im ph i, tr  ho, tiêu đàm, giế t sâu,ọ ẳ ổ ị  
tr  cam tích, đắ p lát sàn.ị

Bá đ uậ

巴豆 Croton Tiglium, mùi cay, tính ấ m, có đ c, xò m nh lắ m, dùa đàm l nh, tr  tr ng n c,ộ ạ ạ ị ướ ướ  
tr c thai chế t, nung mú ghê đ c.ụ ộ

Bá h pạ

百合 Lilium Japonicum, mùi ng t, tính bình, làm mát, im Ph i, an Tim, tr  ho kh t, ói máu.ọ ổ ị ạ

Bá t  nhânử

柏子仁 Amandes des fruits de Cyprès, tính bình, làm yên trái C t, thông h i trong Tim, trậ ơ ừ 
nóng thấ p, làm im nhu n da th a.ậ ứ

Bá kích thiên

巴戟天 Herpertis monniera, tính ấ m ít, thêm h i, bồ  Tim, đu i gió, tr  u t, làm c ng gân, tr  diơ ổ ừ ớ ứ ị  
tinh.

B c hàạ

薄荷 Menthe Pouliot, tính ấ m, đu i tan gió nóng, làm đ  mồ  hôi, lui nóng, ch a ghê, tiêu đồ  ăn,ổ ổ ữ  
thông h i trong b ng.ơ ụ
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B ch c pạ ậ

白及 Blétia, mùi đắ ng the, tính l nh ít, cầ m máu. tr  ghê, cầ m ói máu, và vít  Ph i.ạ ị ở ổ

B ch chíạ

白芷 Dorténie de Chine, tính ấ m, làm tan gió, làm đ  mồ  hôi, thông chín lỗ , tr  nh c đầ u.ổ ị ứ

B ch gi i tạ ớ ử

白芥子 Brassia cernua, Thumb. Thuố c làm đ  mồ  hôi, tan và đàm, thông h i.ổ ơ

B ch phànạ

白矾 Alun, mùi chua, tính l nh, có tài r t u t ấ m, gi i đ c, cầ m máu, tan đàm nhót, tan th tạ ọ ớ ả ộ ị  
h , giế t sâu, tr  rắ n rít cắ n, làm sáng mắ t, c ng răng.ư ị ứ

B ch quạ ả

白菜 Gingko biloba, mùi ng t, đ ng, tính bình, làm m Ph i, thêm h i, êm suyễn, b t đái, trọ ẳ ẩ ổ ơ ớ ị 
đàm, giế t sâu, ch a b ch tr c, b ch đái.ữ ạ ướ ạ

B ch th cạ ượ

白芍 Pivoine blanche officinale, tính bình, b  Gan, an Lá lách, ch a b nh l , đau b ng, tr  cácổ ữ ệ ỵ ụ ị  
ch ng thai s n.ứ ả

B ch tiênạ

白前 Vincetoscium japqnicum, mùi ng t, tính ấ m ít, xuố ng h i, xuố ng đàm, tr  Ph i bình cóọ ơ ị ổ  
đàm và suyễn: #### B ch tru tạ ậ

白术 Atratylis blanc, tính ấ m, làm m nh Lá lách, Bao t , làm ráo m t, điề u hòa, tiêu hóa.ạ ử ẩ ướ

B ch viạ

白薇 Cynanchum atratum, tính bình; làm mát máu, tr  đái máu (đ ), tr  nóng.ị ỏ ừ

Bán hạ

半夏 Alum trilobé. Tính bình, có đ c, tr  m t, tan đàm, tr  ho, tr  ói, tr  đau ng c.ộ ị ẩ ướ ị ị ị ự

B n lam cănả

板蓝根 Thuố c tr  ban chằ n ôn đ cị ộ , nhi t đ c.ệ ộ

Ban miêu

班蝥 Canthraide (cicindala chinensis) m  cayủ , tính l nh, có đ c, tr  l c và loa l ch, làm đáiạ ộ ị ạ ị  
nhiề u, nung gh  bông.ẻ

Băng phiế n

冰片 Bonéol (Bornéo camphor) là th  thuố c làm cho ch y h iứ ạ ơ , thông các lỗ  trong ng i.ườ
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Bằ ng sa

硼砂 Borax, Bidorate de Soude, mùi nhẫn the, tính mát, tr  các ch ng đau b ng, là thuố c ch aị ứ ụ ữ  
ngoài da (ghế  chố c, s ng chai), t y d  đ c.ư ẩ ơ ộ

Biế n d uậ

扁豆 Dolèchos Lablab, tính ấ m, b  Lá lách, c m ìa kiế t, tr  ch ng đái d c, đau b ng, đ c r u.ổ ả ị ứ ụ ụ ộ ượ

Biế n súc

扁蓄 (C  thài làiỏ , rau trai) Ng t, mát, bình, không đ c, ch a bính ho c lo n ìa m a, tr  ghềọ ộ ữ ặ ạ ử ị  
ng a, ghề  l  m  ra đàm dề , thông ti u ti n, hế t vàng da, sát trùng, mát ng i.ứ ỡ ủ ể ệ ườ

Binh lang

槟榔 Noix d’ Arec, tính ấ m ít, tiêu đồ  ăn tích t , đ y các v t dồ n đ ng, làm cho đái, giế t sâu sia.ụ ẩ ậ ộ

Bồ  công anh

蒲公英 Taraxaci, mùi ng t, tính bình, m nh Bao t , gi i đ c nóng, tr  nh t vú, yu s ng (uố ngọ ạ ử ả ộ ị ọ ừ  
và đắ p), làm dễ đái, dễ ìa.

Bồ  hoàng

蒲黄 Typha (nhung bông lát), mùi ng t the, tính bình, làm mát và thêm máu, tr  nóng, tanọ ừ  
kiế t, cầ m máu ra, tr  di tinh, đái d c, té đánh, bầ m gãy, thông kinh nguy t.ị ụ ệ
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Ph  l c — B ng tra nhanhụ ụ ả
Phầ n này gom các b ng cố t lõi đ  ôn nhanh.ả ể

NGŨ HÀNH — SINH VÀ KHẮ C

Hành Sinh ra Khắ c (chế  ng )ự

M cộ H aỏ Thổ

H aỏ Thổ Kim

Thổ Kim Th yủ

Kim Th yủ M cộ

Th yủ M cộ H aỏ

SÁU KHÍ = KHÍ C A TR I H P HÀNH C A ĐẤ TỦ Ờ Ợ Ủ

Khí + Hành Khí h u sinh raậ

Khí + M cộ Phong (gió)

Khí + H aỏ Th  / Nhi t (nắ ng, nóng)ử ệ

Khí + Thổ Thấ p ( m t)ẩ ướ

Khí + Kim Táo (khô ráo)

Khí + Th yủ Hàn (l nh)ạ

THIÊN CAN VÀ Đ A CHI THEO NGŨ HÀNHỊ

Thiên Can Ngũ hành

Giáp, Ấ t M cộ

Bính, Đinh H aỏ

M u, Kậ ỷ Thổ

Canh, Tân Kim

Nhâm, Quý Th yủ

Đ a Chiị Ngũ hành

Dầ n, Mão M cộ
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Đ a Chiị Ngũ hành

T , Ngỵ ọ H aỏ

Thân, D uậ Kim

H i, Týợ Th yủ

Thìn, Tuấ t, S u, Mùiử Thổ

HAI M I BỐ N TIẾ T KHÍƯƠ

Mùa Sáu tiế t khí

Xuân L p xuân, Vũ th y, Kinh tr p, Xuân ậ ủ ậ
phân, Thanh minh, Cố c vũ

Hạ L p h , Ti u mãn, Mang ch ng, H  ậ ạ ể ủ ạ
chí, Ti u th , Đ i thể ử ạ ử

Thu L p thu, X  th , B ch l , Thu phân, ậ ử ử ạ ộ
Hàn l , S ng giángộ ươ

Đông L p đông, Ti u tuyế t, Đ i tuyế t, Đôngậ ể ạ  
chí, Ti u hàn, Đ i hànể ạ

NĂM T NG VÀ SÁU PHẠ Ủ

Năm T ngạ Sáu Phủ

Tâm (Tim) Ti u tr ng (Ru t non)ể ườ ộ

Can (Gan) Đ m (M t)ở ậ

Tỳ (Lá lách) V  (Bao t )ị ử

Phế  (Ph i)ổ Đ i tr ng (Ru t già)ạ ườ ộ

Th n (C t)ậ ậ Bàng quang (Bong bóng)

— Tam tiêu (Ba ch ng)ặ

NĂM SẮ C M T NG T NG – PH  (PHÉP V NG)Ặ Ứ Ạ Ủ Ọ

Sắ c m tặ T ngạ Phủ

Xanh Can (Gan) Đ m (M t)ở ậ

Đỏ Tâm (Tim) Ti u tr ng (Ru t non)ể ườ ộ

Vàng Tỳ (Lá lách) V  (Bao t )ị ử
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Sắ c m tặ T ngạ Phủ

Trắ ng Phế  (Ph i)ổ Đ i tr ng (Ru t già)ạ ườ ộ

Đen Th n (C t)ậ ậ Bàng quang (Bong 
bóng)

HAI M I B Y T NG M CH (THEO ÂM – D NG)ƯƠ Ả ƯỢ Ạ ƯƠ

Nhóm Các t ng m chượ ạ

D ng (10)ươ Phù, Sác, Th c, Tr ng, Hồ ng, Kh n, Ph c, ự ườ ẩ ụ
Đ ng, Xúc, Đ iộ ạ

Âm (12) Trầ m, Trì, Sáp, H , Đo n, Vi, Hoãn, Nhu, ư ả
Nh c, Tán, Tế , Kế tượ

Âm trong D ng (3)ươ Ho t, Khâu, Huyề nạ

D ng trong Âm (2)ươ Cách, Lao

Ý NGHĨA M T SỐ  M CH TH NG G PỘ Ạ ƯỜ Ặ

M chạ Ý nghĩa tóm tắ t

Phù N i, r  nh  đã thấ y — b nh  bi u ổ ờ ẹ ệ ở ể
(ngoài)

Trầ m Đè sâu m i thấ y — b nh  lý (trong)ớ ệ ở

Trì Ch m (3 nh p mỗ i h i th ) — ch  ậ ị ơ ở ủ
hàn (l nh)ạ

Sác Mau (6 nh p mỗ i h i th ) — ch  ị ơ ở ủ
nhi t (nóng)ệ

Ho tạ Tr n nh  viên ng c lăn — ch  đàmơ ư ọ ủ

Sáp Rít, nh , ng p ng ng — tinh huyế t bỏ ậ ừ ị 
h iạ

Hư Ch m, l n, mề m rỗng — máu thiế u, ậ ớ
hư

Th cự C ng, đầ y, m nh — D ng uấ t, ăn ứ ạ ươ
trúng

Hồ ng T i m nh, lui yế u — Âm th nh ớ ạ ị
D ng suyươ
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M chạ Ý nghĩa tóm tắ t

Tế Nh  nh  s i t  — khí huyế t đề u suyỏ ư ợ ơ

Huyề n Căng nh  dây đàn — đàm m, số t rétư ẩ

Kh nẩ Nh  v n dây — hàn ép, đauư ặ

TIẾ NG HO NG V I GỐ C B NH  T NG – PHỨ Ớ Ệ Ở Ạ Ủ

Tri u ch ng hoệ ứ Gố c b nh ệ ở

Ho t c ng c, đauứ ự Tim

Ho đau hông trái Gan

Ho đau hông ph i, vai, l ngả ư Lá lách

Ho khò khè, s t h iạ ơ Ph iổ

Ho đau eo và x ng số ngươ C t (Th n)ậ ậ

Ho đau b ngụ Ru t nonộ

Ho ói n c đắ ngướ M tậ

Ho muố n aụ Bao tử

Ho a sónỉ Ru t giàộ

Ho đái són Bong bóng

Ho đầ y h i, không ănơ Tam tiêu

CHÍN PHÉP CH A B NHỮ Ệ

Phép Tác d ngụ

Hãn Làm ra mồ  hôi (gi i tà ngoài da)ả

Thổ Gây nôn (đ y tà  trên ra)ẩ ở

Hạ X , tuông a (đ y tà  d i ra)ổ ỉ ẩ ở ướ

Thanh Làm mát (tr  nhi t)ị ệ

Ôn Làm ấ m (tr  hàn)ị

Tiêu Làm tan tích trệ

Sáp Gi , cầ m (chố ng thoát)ữ

Trấ n Trấ n an (an thầ n, giáng ngh ch)ị
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Phép Tác d ngụ

Bổ Bồ i b  h  suyổ ư

M I HAI LO I PH NG TỄƯỜ Ạ ƯƠ

Lo iạ Công d ngụ Lo iạ Công d ngụ

Bổ Bồ i b  b nh hổ ệ ư Ho tạ Làm tr n nhu nơ ậ

Tr ngọ Đè kèm b nh ệ
không v ngữ

Sáp Gi , cầ mữ

Khinh Nh , phát tánẹ Thấ p Nhu n ch ng ậ ứ
khô

Tuyên Kh i thông uấ t ơ
trệ

Táo Làm khô ch ng ứ
m thấ pẩ

Thông Làm l u thôngư Hàn Tr  nhi tị ệ

Tiế t Làm thoát ra Nhi tệ Tr  hànị
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